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หากเกิดเหตหุกล้ม
ใหส้อบสวนหาสาเหตุ

และแก้ไขจุดเสี�ยงทกุครั�ง

รู ้

ปรบั

ขยบัเพิ�ม 

ความเสี�ยง 
ประเมนิโอกาสเสี�ยง
ตั�งแต่เริ�มเขา้พกั

จดัสภาพแวดล้อม
ใหป้ลอดภัย
สาํหรบัทกุคน

ออกกําลังกายโดยใชแ้รงต้าน
ฝ�กการทรงตัวสรา้งสมดลุ
เริ�มจากเบา 
ค่อย ๆ ทํา สมํ�าเสมอ

15K+

มผีูอ้าศัย
อยูใ่นเนริส์ซิ�งโฮม
กวา่ 15,000 คน

1 ใน 3 
ของผูส้งูอายุ
หกล้มทกุป�

12M+

ประเทศไทย
เป�นสงัคมผูส้งูอายุ
แบบสมบูรณ์ 

ผูที้�อาศัย
อยูเ่นริส์ซิ�งโฮม
หกล้มสงูกวา่
ในชุมชน
ถึง 2 เท่า

X2

ที�มา
: กองป�องกันการบาดเจบ็ กรมควบคมุโรค
: ศูนยข์อ้มูลอสงัหารมิทรพัย.์
  รายงานสาํรวจโครงการที�อยูอ่าศัย
  สาํหรบัผูส้งูอายุทั�วประเทศ ป� 2566

เผยแพร ่ 11 ม.ีค. 67

หกล้มบอ่ย ๆ
มคีวามรุนแรงทําให้
ไมส่ามารถเดินได้
สงูถึงรอ้ยละ 35


