
	 	 มภีมิูคุม้กันต่อโรคบาดทะยกัในระดบัสงู อาการ 

	 	 ดังกล่าวไม่มีอันตรายแต่อย่างใด เป็นอาการที่ 

	 	 พบได้น้อย สามารถรักษาให้หายได้และไม่ม ี

	 	 ผลแทรกซ้อนในระยะยาว

	 l	 ส�ำหรับผู้ที่มีไข้ต�่ำๆ ให้เช็ดตัวด้วยน�้ำธรรมดา  

	 	 โดยเฉพาะบรเิวณซอกคอ ข้อพกัต่างๆ ควรเช็ด 

	 	 มากๆ เพื่อช่วยพาความร้อนออกจากร่างกาย  

	 	 และอาจให้รับประทานยาลดไข้ หากอาการ 

	 	 ไม่ดีขึ้นให้รีบไปพบแพทย์

 

โรคคอตีบและบาดทะยักเป็นอย่างไร

	 โรคคอตีบ เป็นโรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบ

ทางเดินหายใจ เกิดจากพิษของเชื้อคอตีบที่ท�ำให้มีการ

อักเสบและท�ำให้เกิดเนื้อตายเป็นแผ่นหนาในล�ำคอหรือ

หลอดลมตีบตันของทางเดินหายใจ 

	 อาการของโรคเร่ิมต้นด้วยไข้ต�ำ่ๆ มอีาการคล้ายหวดั

ในระยะแรก มีอาการไอก้อง เจ็บคอ เบื่ออาหาร ต่อมามี

แผ่นฟ้าขาวอมเทาตดิแน่นบรเิวณทอนซลิ ช่องคอ โพรงจมกู  

กล่องเสียง บางรายที่รุนแรงจะมีอาการตีบตันของทาง

เดนิหายใจจนหายใจไม่ได้ พษิของเช้ืออาจท�ำให้กล้ามเนือ้

หวัใจอกัเสบและเส้นประสาทส่วนปลาย ท�ำให้มกีล้ามเนือ้

อ่อนแรง บรเิวณกล้ามเนือ้ตา แขนขา กระบังลม และอาจ

เกดิโรคแทรกซ้อนอืน่ๆ เช่น ปอดอกัเสบ ไตท�ำงานผดิปกติ 

เชื้อจะแพร่มาจากล�ำคอของผู้ที่เป็นพาหะจากการไอจาม

รดกนั หรอืพดูคยุในระยะใกล้ชดิ หรอืการใช้ภาชนะร่วมกนั 

เช่น แก้วน�้ำ จานชาม ช้อน เป็นต้น

	 หากท่านเคยแพ้วคัซนีป้องกันโรคคอตบี - บาดทะยกั, 

วัคซีนชนิดอื่น, ยา, อาหารหรือสารต่างๆ ขอให้ท่านแจ้ง

เจ้าหน้าที่ทราบ เพื่อประเมินความเสี่ยงก่อนให้วัคซีน

ประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

เรื่อง ประเภทและขอบเขตบริการสาธารณสุข ฉบับที่ 10 

พ.ศ. 2559

กลุ่มเด็กโต กลุ่มผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ 

ต้องได้รับบริการวัคซีนป้องกันโรคคอตีบและบาดทะยัก 

(dT) 1 ครั้ง ทุก 10 ปี

 

ค�ำแนะน�ำในการดูแลภายหลังฉีดวัคซีน

	 วัคซนีคอตบี บาดทะยกั เป็นวคัซีนทีมี่ประสทิธภิาพ

ในการป้องกันโรคและมีความปลอดภัย อย่างไรก็ตาม 

ภายหลังได้รับวัคซีนแล้วท่านอาจมีอากร ไข้ ปวดบวม แดง 

ร้อนบรเิวณท่ีฉดี แต่ส่วนใหญ่มักไม่รนุแรง หากท่านมีอาการ

หลังฉีดวัคซีนเหล่านี้ ควรปฏิบัติตน ดังนี้

	 l	 ปวด บวม แดงร้อน บริเวณที่ฉีด ในระยะ  

	 	 24 ชั่วโมงแรกหลังฉีด หากมีอาการปวดมาก 

		  ให้ใช้น�ำ้เยน็ประคบ และให้รบัประทานยาแก้ปวด 

		  ตามค�ำแนะน�ำของแพทย์ 

	 	 	 ผู้ท่ีฉีดวคัซีนบางรายอาจมอีาการปวดบวม 

		  ทีแ่ขนบรเิวณทีฉ่ดีลามไปถงึบรเิวณหัวไหล่ ข้อศอก  

	 	 หรอืทัง้แขน อาการเช่นนี ้เกดิจากการทีร่่างกาย 

คอตีบ – บาดทะยัก 
โรคร้ายที่ป้องกันได้

ด้วยวัคซีน

ผู้ใหญ่จ�ำเป็นต้องได้รับวัคซีนด้วยหรือ ???

	 หลายคนอาจคิดว่าวัคซีนใช้ในการป้องกันโรค

ส�ำหรบัเดก็เท่านัน้ แต่แท้จรงิแล้ววคัซนีมีประโยชน์ในการ

ป้องกนัโรคส�ำหรบัคนทุกวยั จากการระบาดของโรคคอตบี

ในผูใ้หญ่ ในปี 2556 ทีผ่่านมา แสดงให้เหน็ว่าผูใ้หญ่ส่วนใหญ่

มรีะดบัภมูคุ้ิมกันไม่เพียงพอต่อการป้องกนัโรค จงึมคีวาม

จ�ำเป็นต้องได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

	 เพือ่กระตุ้นภูมคิุม้กันโรคให้สงูพอทีจ่ะป้องกนัโรคได้ 

กระทรวงสาธารณสุขจึงก�ำหนดให้ผู้ใหญ่ต้องได้รับวัคซีน 

ป้องกันโรคคอตีบ – บาดทะยัก (dT) ทุกๆ 10 ปี ภายหลัง

จากการได้รับวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก 

(DTP/DTP-HB) จ�ำนวน 5 ครั้ง ใน 5 ขวบปีแรก และได้รับ

วคัซนี dT เม่ืออาย ุ12 ปี นอกจากนีผู้้ทีไ่ด้รบับาดแผลสกปรก

ทีอ่าจปนเป้ือนเชือ้บาดทะยกัและหญงิตัง้ครรภ์กค็วรได้รบั

วัคซีนน้ีเช่นกัน การฉีดวัคซีนนี้เป็นไปตามความสมัครใจ 

โดยมีบคุลากรทางการแพทย์เป็นผูด้แูล ตรวจความพร้อม

ของร่างกายก่อนฉีด หลงัการฉดีวคัซนีควรพกับรเิวณจดุให้

บริการเป็นเวลา 30 นาที เพื่อเฝ้าดูอาการให้แน่ใจว่าไม่มี

การแพ้รุนแรง จึงกลับบ้าน

 



โรคร้ายที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน

คอตีบ - บาดทะยัก
		  1 ครัง้ทกุ 10 ปี ในกรณท่ีีมอีาการปวดบวมทีแ่ขน 
		  บริเวณที่ฉีดลามไปถึงบริเวณหัวไหล่ ข้อศอก  
	 	 หรือทั้งแขน ให้ยุติการให้วัคซีนครั้งต่อไปและ  
	 	 กระตุ้นซ�้ำทุก 10 ปี 

แบบคัดกรองผู้มารับวัคซีนคอตีบ-บาดทะยัก

ชื่อ-สกุล …………………………………………………
HN…………………………………………………………
ที่อยู่ .............................................................
......................................................................

กรุณาท�ำเครื่องหมาย 3 ในช่อง [ ] ตามความเป็นจริง 
เพ่ือเจ้าหน้าที่จะพิจารณาว่า ท่านสามารถฉีดวัคซีน
ได้หรือไม่

มีประวัติแพ้ยา / วัคซีน /  
อาหาร / สารอื่นๆ 

  [ ] ใช่   [ ] ไม่ใช่

ก�ำลังมีไข้ หรือเจ็บป่วยเฉียบพลัน   [ ] ใช่   [ ] ไม่ใช่

เพิ่งนอนรักษาตัวและออกจาก
โรงพยาบาล ไม่เกิน 14วัน

  [ ] ใช่   [ ] ไม่ใช่

เพ่ิงหายจากการเจบ็ป่วยเฉยีบพลัน
มาไม่เกิน 7 วัน

  [ ] ใช่   [ ] ไม่ใช่

มีโรคประจ�ำตัว เช่น โรคหัวใจ 
เบาหวาน ลมชัก โรคหลอดเลือด
สมอง หอบหืด ถุงลมโป่งพอง หรือ
มกัมอีาการ เจบ็แน่นหน้าอก หอบ 
เหน่ือย ใจส่ัน หรือยังอยู่ระหว่าง
ควบคุมอาการของโรคประจ�ำตัว

  [ ] ใช่   [ ] ไม่ใช่

	 โรคบาดทะยัก เกิดจากพษิของเชือ้บาดทะยกัทีม่กั

เข้าร่างกายทางบาดแผล ท�ำให้มีอาการเกร็ง กระตุกของ

กล้ามเน้ือ ขากรรไกร อ้าปากไม่ได้ รับประทานอาหาร

ล�ำบาก หายใจล�ำบาก รนุแรงจนเสยีชวีติได้ เช้ือบาดทะยกั

มีอยู่ทั่วไปในสิ่งแวดล้อม

 

โรคคอตีบและบาดทะยัก ป้องกันได้ด้วยวัคซีน

	 วัคซีน dT เป็นวัคซีนท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการ

ป้องกนัโรคคอตีบ บาดทะยกั ท�ำมาจากพษิของเชือ้ทีท่�ำให้

หมดความสามารถในการก่อโรคโดยผ่านขบวนการผลติที่

มีมาตรฐาน ปลอดภัย ไม่มีเชื้อโรคที่มีชีวิตหลงเหลืออยู่ 

	 เด็กที่มีอายุ 7 ปีขึ้นไป และผู้ใหญ่ต้องได้รับวัคซีน

ป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก ทุกคน โดยฉีดเข้ากล้ามเนื้อ

	 l	 บุคคลที่ได้รับวัคซีนคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน  

	 	 ครบ 5 ครั้ง เมื่อวัยเด็กและได้รับวัคซีนคอตีบ  

	 	 บาดทะยัก 1 ครั้ง เมื่อเรียนชั้นประถามศึกษา 

	 	 ปีที่ 6 (12 ปี) ให้วัคซีน 1 ครั้ง เมื่ออายุ 20 ปี  

	 	 จากนั้นกระตุ้นซ�้ำ 1 ครั้ง ทุก 10 ปี

	 l	 บคุคลทีไ่ม่ได้รบัวคัซนีคอตบี ไอกรน บาดทะยกั  

	 	 มาก่อน หรอืไม่ครบ 3 ครัง้ ต้องให้วคัซนีจนครบ  

	 	 3 ครั้ง โดยมีระยะห่าง 0,1,6 เดือน เป็นชุดแรก  

	 	 หลังจากนั้นกระตุ้นซ�้ำ 1 ครั้ง ทุก 10 ปี

	 l	 บคุคลทีไ่ม่ทราบประวติั/จ�ำประวัติการได้รบัวคัซีน 

		  คอตีบไม่ได้ ควรให้วัคซีนจนครบ 3 ครั้ง โดยมี 

	 	 ระยะห่าง 0,1,6 เดือน หลังจากนั้นกระตุ้นซ�้ำ  


