
กวา่รอ้ยละ 36 ของผู้สงูอายุ ยงัคงทํางานเพื�อยงัชพี
กวา่รอ้ยละ 86 ของผูส้งูอายุ เป�นแรงงานนอกระบบ

ประเทศไทยเป�นสงัคมผู้สงูอายุแบบสมบูรณ์
โดยมสีดัสว่นผูส้งูอายุ รอ้ยละ 20 หรอืกวา่ 12 ล้านคน

1 ใน 3 ของผู้สงูอายุหกล้มทกุป�หรอืกวา่ 4 ล้านคน
กวา่รอ้ยละ 60 เกิดนอกบรเิวณบา้น 

สถิติสาํคัญ
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แรงดี ไม่มีล้ม!
วยัเก๋าทํางาน
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ที�มา 
: กองป�องกันการบาดเจบ็ กรมควบคมุโรค 
: การสาํรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย  ครั�งที� 6 พ.ศ. 2562 – 2563
: การทํางานของผูส้งูอายุในประเทศไทย พ.ศ.2565 สาํนักงานสถิติแหง่ชาติ

1. ออกกําลังกายแบบใชแ้รงต้าน เพื�อสรา้ง  
    ความแขง็แรงของกล้ามเนื�อ และฝ�กการทรงตัว
    ออกกําลังกายอยา่งนอ้ย 150 นาที/สปัดาห์

2. เลือกสวมรองเท้าหุม้สน้ พื�นมดีอกยาง กันลื�น

3. เพิ�มความระมดัระวงัในการเดนิทาง เชน่ 
     พื�นต่างระดบั การใชบ้นัได ท่อระบายนํ�า 
     สิ�งกีดขวาง ใชห้อ้งนํ�าสาํหรบัผูส้งูอายุ

4. เขา้ถึงขอ้มูลป�จจยัเสี�ยงและการป�องกัน
     การพลัดตกหกล้ม

5. เขา้รบัการประเมนิความเสี�ยงต่อการพลัดตก
    หกล้มป�ละครั�ง

“กรมควบคมุโรคห่วงใย อยากเห็นคนไทยมสีขุภาพดี”
กองป�องกัน
การบาดเจบ็


