
สายด่วน คร.

1422

ที�มา
: กองป�องกันการบาดเจบ็ กรมควบคมุโรค

: การสาํรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย ครั�งที� 6 พ.ศ. 2562 – 2563
: ขอ้มูลค่ารกัษาพยาบาลผูที้�ได้รบับาดเจบ็จากสาเหตพุลัดตกหกล้มในผูส้งูอายุ ICD - 10 (W00 - W19)

  สาํนักงานหลักประกันสขุภาพแหง่ชาติ (สปสช.)

“กรมควบคมุโรคห่วงใย อยากเห็นคนไทยมสีขุภาพดี”

ทกุคน รว่มกัน ห่างไกลล้ม
รู ้ความเสี�ยงของตนเองและประเมนิความเสี�ยง ป�ละ 1 ครั�ง

ปรบั ปรบับา้นใหป้ลอดภัย เชน่ ติดตั�งราวจบั ปูแผน่กันลื�น มแีสงสวา่งเพยีงพอ

ขยบัเพิ�ม ออกแรงต้านเพิ�มความแขง็แรงของกล้ามเนื�อ ฝ�กสมดลุการทรงตัว

พบเห็นผู้สงูอายุหกล้ม
ตั�งสติ ประเมนิความปลอดภัย หากพบอวยัวะผดิรูป หา้มเคลื�อนยา้ย  โทรแจง้ 1669 ทันที 

ประเทศไทยได้เขา้สูส่งัคมผู้สงูอายุอยา่งสมบูรณ์
โดยมสีดัสว่นผูส้งูอายุ รอ้ยละ 20 หรอืกวา่ 12 ล้านคน

รอ้ยละ 80 ใชส้ทิธบิตัรทอง

1 ใน 3 ของผู้สงูอายุหกล้มทกุป� หรอืกวา่ 4 ล้านคน

รอ้ยละ 20 ของผู้หกล้มได้รบับาดเจบ็ 
และมากกวา่ 41,000 ราย ต้องนอนรกัษาในโรงพยาบาล

เสยีค่ารกัษาพยาบาลเกือบ
1,500 ล้านบาทต่อป�

สงูวยัหกล้ม 
รฐัใชง้บเท่าไหร ่?
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