
 
 
 
  
   
  

  

 

28  พฤษภาคม  2567 

ข่าวที่  35 / 2567 

 

“หยุดโกหกได้แล้ว บุหรี่ไฟฟ้า อันตรายกว่าท่ีคิด” 
 

31 พฤษภาคม ของทุกปีเป็น “วันงดสูบบุหรี่โลก” สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ชวนประชาชนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ลด ละ เลิกบุหร่ี ภายใต้แนวคิด  #บุหร่ีไฟฟ้า : หยุดโกหกได้แล้ว  “Stop The lies”  

แพทย์หญิงดารินดา รอซะ รักษาราชการแทนผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช  
กล่าวว่า องค์การอนามัยโลก ได้กำหนดให้วันที่ 31 พฤษภาคม ของทุกปีเป็นวันงดสูบบุหรี่โลก โดยในปีนี้ได้กำหนดประเด็น
รณรงค์ คือ #บุหรี่ไฟฟ้า : หยุดโกหกได้แล้ว “Stop The lies” (Protecting children from tobacco industry interference) 
เพื่อมุ่งเป้าลดปัญหาการระบาดของบุหรี่ไฟฟ้า ปกป้องเด็กและเยาวชนมิให้ตกเป็นเหยื่อของธุรกิจบุหรี่ไฟฟ้าทุกรูปแบบ 
และไม่ยุ่งเก่ียวหรืออยากทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้าซึ่งมีสารพิษ เสพติดและอันตราย  

ปัจจุบันพบการแพร่ระบาดของบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลัก
ของธุรกิจบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งเห็นได้จากการออกแบบบรรจุภัณฑ์ของบุหรี่ไฟฟ้าที่เลียนแบบของเล่นเด็ก ของใช้หรือของกินที่
เด็กและเยาวชนนิยมหรือคุ้นเคย รวมถึงการใส่สารปรุงแต่งกลิ่นและรสชาติในบุหรี่ไฟฟ้า เพื่อดึงดูดความสนใจให้อยาก
ทดลองและใช้บุหรี่ไฟฟ้า ตลอดทั้งการสร้างการรับรู้ที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งทำให้เด็กและเยาวชนตกเป็นเหยื่อ
จากกลยุทธ์การตลาดของธุรกิจบุหรี่ไฟฟ้าได้ง่าย จึงขอแนะนำผู้ปกครองสังเกตพฤติกรรมของบุตรหลานที่อาจมีการใช้
หรือสูบบุหรี่ไฟฟ้า ดังต่อไปนี้ 1) มีกลิ่นหอมติดตัวโดยหาต้นตอของกลิ่นไม่ได้ 2) ใช้เงินมากขึ้นกว่าปกติ หรือซื้อของที่ไม่
สามารถบอกได้ว่าคืออะไร 3) พบผลิตภัณฑ์ หรืออุปกรณ์การเรียนที่ไม่คุ้นเคยในกระเป๋าหรือในห้องนอน เช่น ปากกา 
หรือแฟลชไดร์ฟ  4) สังเกตอาการผิดปกติของบุตรหลาน เช่น ไอ เจ็บคอ ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน รวมถึงอาการกระวน
กระวาย หงุดหงิดง่าย อารมณ์ฉุนเฉียว ซ่ึงเป็นผลมาจากการติดนิโคติน 

แพทย์หญิงดารินดา กล่าวเพิ่มว่า นอกจากการสังเกตพฤติกรรมของบุตรหลานอย่างใกล้ชิดแล้ว ผู ้ปกครองควร 

เฝ้าระวัง พูดคุยแนะนำ หรือให้ความรู้ท่ีถูกต้องแก่บุตรหลานในครอบครัวเก่ียวกับโทษ พิษภัย อันตราย และผลกระทบของการ

สูบบุหร่ีไฟฟ้า เพ่ือเป็นการสร้างเกราะป้องกันตนเองจากบุหรี่ไฟฟ้า รวมท้ังการสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัยสำหรับทุกคนในครอบครัว 

ด้วยการไม่สูบบุหร่ี เพ่ือป้องกันสมาชิกในครอบครัวไม่ให้ได้รับไอหรือควันจากบุหร่ีท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ และเพ่ือการเป็น

ต้นแบบที่ดีแก่บุตรหลานด้วยการไม่สูบบุหรี่ ทั้งนี้หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่กองงานคณะกรรมการ

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค โทร 0 2590 3850 หรือสายด่วนกรมควบคุมโรค โทร 1422  

                             “กรมควบคุมโรคห่วงใย อยากเห็นคนไทยสุขภาพดี" 

 

 


