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หลีกเลี�ยงพื�นเป�ยก มนีํ�าขงั
ควรทําความสะอาด

ใหแ้หง้ทันที

ที�มา : กองป�องกันการบาดเจบ็ กรมควบคมุโรค
      : การสาํรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย ครั�งที� 6 พ.ศ. 2562 – 2563

      : การศึกษาระบาดวทิยาการบาดเจบ็จากการพลัดตกหกล้มในผูส้งูอายุ พ.ศ. 2565
        โดยใชข้อ้มูลจากระบบเฝ�าระวงัการบาดเจบ็แหง่ชาติ (IS)

ทํากิจกรรม
นอกบา้น ชุมชน

เลือกสวมรองเท้า 
พื�นมดีอกยาง ไมลื่�น

รบัมอื
หนา้ฝน 

ออกแรงต้านสมํ�าเสมอ 
เพื�อสรา้งความแขง็แรง

ของกล้ามเนื�อ
และฝ�กการทรงตัว

1 ใน 3 ของผูส้งูอายุ
       หกล้มทกุป� 
       หรอืกวา่ 4 ล้านคน

รอ้ยละ 60 ของผูส้งูอายุ
       หกล้มนอกบา้น

กวา่ครึ�งของผูล้้มบาดเจบ็
       เกิดเหตใุนหน้าฝน

สาเหตหุลักของการหกล้ม
       เกิดจากพื�นลื�น การลื�น
       สะดดุ หรอืก้าวพลาด 
       กวา่รอ้ยละ 60

เผยแพร ่25 ม.ิย. 67

“กรมควบคมุโรคห่วงใย อยากเห็นคนไทยมสีขุภาพดี”

#ภาวะโลกเดือด
 #GLOBALBOILING

หกล้ม


