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ข่าวที่  37 / 2567  

“สคร.11 รณรงค์ตรวจเอชไอวี ตรวจฟรี ตรวจง่าย ตรวจด้วยได้ตนเอง” 
   

 สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช ชวนประชาชนร่วมรณรงค์ตรวจเอชไอวี ภายใต้แนวคิด 

“เอชไอวี ตรวจฟรี ตรวจง่าย ตรวจได้ด้วยตนเอง: เปล่ียนความกังวลเป็นความม่ันใจ ตรวจเอชไอวีให้เป็นเร่ืองปกติ ส่งเสริมให้ผู้ติด

เช้ือเข้าสู่ระบบการรักษาโดยเร็วลดความรุนแรงและผลกระทบจากการติดเช้ือ ลดการถ่ายทอดเช้ือไปยังผู้อ่ืน และนำไปสู่คุณภาพ

ชีวิตท่ีดี 

แพทย์หญิงดารินดา รอซะ รักษาราชการแทนผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 

กล่าวว่า วันท่ี 1 กรกฎาคมของทุกปี เป็นวันรณรงค์ตรวจเอชไอวี (Voluntary Counseling and Testing Day: VCT Day) เพ่ือ

ส่งเสริมให้ผู้ท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีและประชาชนท่ัวไป ตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวีให้เป็นเร่ืองปกติ และเพ่ือทราบ

สถานะการติดเช้ือและสู่ระบบบริการสุขภาพโดยเร็ว ท้ังด้านการป้องกันดูแลรักษา  

สถานการณ์เอชไอวีในประเทศไทย ในปี 2566 คาดว่ามีผู้ติดเช้ือเอชไอวี จำนวน 576,397 คน (ข้อมูลจาก Thailand 

Spectrum-AEM, 12 มี.ค. 2567) และมีผู้ติดเช้ือเอชไอวีท่ีรู้สถานะการติดเช้ือของตนเอง จำนวน 522,581 คน คิดเป็นร้อยละ 90 

(ข้อมูลจากระบบสารสนเทศการให้บริการผู้ติดเช้ือเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์แห่งชาติ) จะเห็นได้ว่ายังมีผู้ติดเช้ือบางส่วนที่ยังไม่ทราบ

สถานะการติดเช้ือของตนเอง โดยอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น มองว่าเป็นเร่ืองไกลตัว ไม่กล้าไปตรวจท่ีสถานบริการสุขภาพ กังวล

เร่ืองผลตรวจ กังวลเร่ืองค่าใช้จ่าย และไม่ทราบว่าปัจจุบันสามารถตรวจหาเช้ือเอชไอวีได้ด้วยตนเอง จึงมีความจำเป็นอย่างมาก

ท่ีต้องเร่งส่งเสริมให้ประชาชนทุกคนเห็นความสำคัญของการตรวจเอชไอวี เพราะการตรวจเป็นวิธีการเดียวที่จะช่วยให้ผู้ติดเชื้อ

ได้ทราบสถานการณ์ติดเชื้อและเข้าสู่ระบบการรักษาโดยเร็ว นำไปสู่การกดปริมาณไวรัสได้สำเร็จ ลดการถ่ายทอดเชื้อไป

ยังผู้อื่น ลดการติดโรคติดเชื้อฉวยโอกาส และลดการเสียชีวิตได้  

แพทย์หญิงดารินดา กล่าวเพิ่มว่า คนไทยทุกคนที่มีบัตรประจำตัวประชาชน ทุกสิทธิ์การรักษา สามารถตรวจหา

การติดเชื้อเอชไอวีได้ฟรี ปีละ 2 ครั้ง ในทุกโรงพยาบาลที่ให้บริการภายใต้หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ซึ ่งสามารถ

ตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและรู้ผลภายในวันเดียว นอกจากนี้ยังมีอีกทางเลือกหนึ่ง คือ การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี

ด้วยตนเอง (HIV self-test) โดยในปัจจุบันมี 2 ชนิด คือ ชุดตรวจจากการเจาะเลือดท่ีปลายน้ิวมือ รู้ผลภายใน 1 - 15 นาที และชุด

ตรวจโดยใช้สารน้ำในช่องปาก รู ้ผลภายใน 20 นาที โดยสามารถขอรับชุดตรวจคัดกรองเอชไอวีด้วยตนเองได้ฟรี 

ผ่านเมนูสุขภาพในเอปพลิเคชันเป๋าตัง ไม่จำกัดจำนวนครั้ง (ไม่เกิน 1 ชุด/วัน) หรือซื้อได้ที่ร้านขายยาทั่วไป  หากผลการ

ตรวจด้วยตนเองเป็นบวก ต้องไปตรวจยืนยันและเข้าสู่ระบบการรักษาโดยเร็วท่ีโรงพยาบาล ท้ังน้ีการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ดีที่สุด คือการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 

สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422 “กรมควบคุมโรคห่วงใย อยากเห็นคนไทยมีสุขภาพดี” 


