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จากอดีตถึงปัจจุบัน

จากอดีตจนถึงปัจจุบันจากอดีตจนถึงปัจจุบัน
งานป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์งานป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

ทำ�อย่างไรบ้าง?ทำ�อย่างไรบ้าง?

	นั บตั้้�งแต่่การติดิเชื้้�อเอชไอวี/ีเอดส์์ 
ได้้แพร่่ระบาดเข้้ามาในประเทศไทย ในปีี 
พ.ศ. 2527 จนถึึงปััจจุุบัน กระทรวง
สาธารณสุุขและหน่่วยงานภาคเครืือข่่าย 
ได้้ระดมทรััพยากรในการดํําเนิินงาน 
มาอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อลดการติิดเชื้้�อ 
เอชไอวีีรายใหม่่ ลดการเสีียชีีวิิตจากเอดส์์ 
เช่่น โครงการถุุงยางอนามััย 100 % ในปีี 
พ.ศ.2532 โครงการลดการถ่่ายทอดเชื้้�อ
เอชไอวีีจากมารดาสู่่�ทารก ในปีี พ.ศ.2543

โ ค ร ง ก า ร ข ย า ย ค ว า ม ค ร อ บ ค ลุุ ม 
ของการกิินยาต้้านไวรััส (ART) ในปีี 
พ.ศ.2547 โครงการการกิินยาป้้องกััน
ก่่อนการสััมผััสเชื้้�อเอชไอวีีหรืือเพร็็พ 
(PrEP) ในปีี พ.ศ.2563 พร้้อมทั้้�งผลัักดััน
การเพิ่่�มสิิทธิิประโยชน์์ การตรวจคััดกรอง
หาการติิดเชื้้�อเอชไอวีีด้้วยตนเองในระบบ
หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ.2566
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ยุทธศาสตร์ขับเคลื่อนงาน

3 ยุทธศาสตร์และนโยบายหลัก3 ยุทธศาสตร์และนโยบายหลัก
ขับเคลื่อนงานภายในปี พ.ศ.2573ขับเคลื่อนงานภายในปี พ.ศ.2573
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“ยุติปญหาเอดสที่คํานึงถึงหลักการสิทธิมนุษยชน
และความเสมอภาคระหวางเพศ”

“ยุติปญหาเอดสที่คํานึงถึงหลักการสิทธิมนุษยชน
และความเสมอภาคระหวางเพศ”

“ยุติการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เปนอันตราย
เพื่อไมใหเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศ”

“ยุติการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เปนอันตราย
เพื่อไมใหเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศ”

“ประเทศไทยปลอดจากโรคไวรัสตับอักเสบที่เปนภัยคุกคาม
ตอสุขภาพและชีวิตของประชาชน”

“ประเทศไทยปลอดจากโรคไวรัสตับอักเสบที่เปนภัยคุกคาม
ตอสุขภาพและชีวิตของประชาชน”

1.ลดการติดเชื้อเอชไอวีรายใหมใหเหลือปละไมเกิน 1,000 ราย
2.ลดการเสียชีวิตในผูติดเชื้อเอชไอวีเหลือปละไมเกิน 4,000 ราย
3.ลดการเลือกปฏิบัติอันเกี่ยวเนื่องจากเอชไอวี

และเพศภาวะลง นอยกวา 10%

1.ลดการติดเชื้อเอชไอวีรายใหมใหเหลือปละไมเกิน 1,000 ราย
2.ลดการเสียชีวิตในผูติดเชื้อเอชไอวีเหลือปละไมเกิน 4,000 ราย
3.ลดการเลือกปฏิบัติอันเกี่ยวเนื่องจากเอชไอวี

และเพศภาวะลง นอยกวา 10%

1.อัตราปวยโรคซิฟลิส (ทุกกลุมอายุ) ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน 
2.อัตราปวยโรคหนองใน (ทุกกลุมอายุ) ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน
3.อัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิด ≤ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน

1.อัตราปวยโรคซิฟลิส (ทุกกลุมอายุ) ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน 
2.อัตราปวยโรคหนองใน (ทุกกลุมอายุ) ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน
3.อัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิด ≤ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน

1.ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบ บี 95%
2.ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบ ซี 80%
3.ลดอัตราการเสียชีวิตที่เกี่ยวของกับโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี

65%

1.ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบ บี 95%
2.ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบ ซี 80%
3.ลดอัตราการเสียชีวิตที่เกี่ยวของกับโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี

65%

HIV / AIDSHIV / AIDSHIV / AIDSHIV / AIDS

STIsSTIsSTIsSTIs

HepatitisHepatitisHepatitisHepatitis
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	 การยุุ ติิ เอดส์์ภายในปีี  2573 
มีี เป้้าหมายชััดเจนมาก คืือ อยากให้ ้
ผู้้�ติิดเชื้้�อรายใหม่่น้้อยกว่่า 1,000 ราย 
ผู้้�เสีียชีีวิิตน้้อยกว่่า 4,000 ราย และลด 
การตีีตราและการเลืือกปฏิิบััติิ ซึ่่�งจาก
ข้้อมููลสถานการณ์์ปััจจุุบััน มีีจำำ�นวน 
ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีรายใหม่่ 9,083 ราย 
และมีีผู้้� เสีียชีีวิิต 12,072 ราย ดัังนั้้�น 
จะทำำ�อย่่างไรให้้ผู้้�ติิดเชื้้�อรายใหม่่และผู้้�ที่่� 
อยู่่�ร่่วมกัับเชื้้�อลดน้้อยลง
	 โจทย์์แรกคือื ลดการติดิเชื้้�อรายใหม่่
ซึ่่�งตอนนี้้�จะต้้องมุ่่�งให้้ ความสำำ�คััญไปที่่� 
กลุ่่�มเยาวชน อายุ ุ15-24 ปีี จะทำำ�อย่่างไร 
ให้้คนรุ่่�นใหม่่มีีความตระหนัักได้้มากพอ ๆ 
กัับคนรุ่่�นเดิิมที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่ ตระหนัักแล้้ว
ทำำ�ให้้เกิิดการป้้องกัันตััวเองด้้วย ไม่่ว่่า 
จะเป็็นการใส่่ถุุงยางอนามััย หรืือการมีี
เพศสััมพัันธ์์อย่่างปลอดภััย รวมถึึงถ้้ามีี
ปัั จ จัั ย เ สี่่�ย  ง  จ ะ ทำำ� อ ย่่ า ง ไ ร ใ ห้้ ไ ด้้ รัั บ 

ยาป้้องกัันหรืือการรัักษาอย่่างทัันท่่วงทีี 
เ พื่่� อ ใ ห้้ มีี คุุ ณ ภ า พ ชีี วิิ ต ที่่�ดี  ต่่ อ เ นื่่� อ ง 
เหมืือนเดิิม
	สำ ำ�หรัับการลดผู้้�เสีียชีีวิิต แบ่่งเป็็น
2 ส่ว่นสำำ�คัญั ส่ว่นแรกคืือ เรื่่�องการกิินยา
เพื่่�อที่่�จะคุุมเม็็ดเลืือดขาว หรืือ CD4 
ใ ห้้ อ ยู่่� ใ น เ ก ณ ฑ์์ ป ก ติิ  ห รืื อ ม า ก ก ว่่ า 
200 เซลล์/์ลููกบาศก์ม์ิลิลิเิมตร ส่ว่นที่่�สอง
คืือ สาเหตุุการเสีียชีีวิิต ส่่วนใหญ่่มาจาก
วััณโรค ถ้้าเราสามารถให้้เขากิินยารัักษา
ป้้องกัันวััณโรคได้้ หรืือคอยเฝ้้าติิดตาม
อาการ ก็็จะลดอััตราการตายในกลุ่่�มนี้้�ได้้ 
ที่่�เหลืือจะเป็็นโรคประจำำ�ตััวและการดููแล
สุุขภาพ ทั้้�งสองส่่วนนี้้�จึึงเป็็นโจทย์์สำำ�คััญ
ที่่�ทำำ�ให้้การดำำ�เนิินงานบรรลุุเป้้าหมายได้้ 

“ป้้องกัันรายใหม่่ รัักษาคนที่่�เป็็น”“ป้้องกัันรายใหม่่ รัักษาคนที่่�เป็็น”
คีีย์์เวิิร์์ดสำำ�คััญ ส่่งถึึงคนทำำ�งานคีีย์์เวิิร์์ดสำำ�คััญ ส่่งถึึงคนทำำ�งาน

เร่่งยุุติิเอดส์์ภายในปีี 2573เร่่งยุุติิเอดส์์ภายในปีี 2573

นายแพทย์์นิิติิ เหตานุุรัักษ์์
รองอธิบิดีกีรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

คีีย์์เวิิร์์ดสำำ�คััญ “ป้้องกัันรายใหม่่ รัักษาคนที่่�เป็็น จะทำำ�ให้้เรา Ending AIDS ได้้”
ทำำ�งานร่่วมกันั มีีเป้้าหมาย มีตีัวัชี้้�วัดั เพื่่�อที่่�จะบรรลุุเป้้ายุตุิเิอดส์์ได้้ทันัภายในปีี 2573

มุมมองผู้บริหารต่อการดำ�เนินงาน
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สิทธิประโยชน์ด้านเอชไอวี/เอดส์ ที่ประชาชนควรรู้ | เอชไอวี ตรวจฟรี รู้เร็ว ตรวจได้ด้วยตัวเอง

สิทธิประโยชน์ด้านเอชไอวี/เอดส์สิทธิประโยชน์ด้านเอชไอวี/เอดส์
ที่ประชาชนควรรู้ที่ประชาชนควรรู้

เอชไอวี ตรวจฟรี รู้เร็วตรวจ ได้ด้วยตัวเองเอชไอวี ตรวจฟรี รู้เร็วตรวจ ได้ด้วยตัวเอง
ปัจจุบันนี้ กฎหมายอนุญาตให้ตรวจเอชไอวี

ด้วยตัวเองได้แล้ว มี 2 ชนิด

เลือด ตัวอย่างที่ใช้

วิธีการตรวจ

ระยะเวลารอ

เจาะปลายนิ้ว

1 - 20 นาที
ตามเอกสารกํากับ

15 - 20 นาที
ตามเอกสารกํากับ

กวาดตามแนวเหงือก
เพ่ือเอาสารนํ้าในช่องปาก

สารนํ้า
ในช่องปาก

1-20
min

15-20
mins

วิธีการตรวจด้วย
เลือดปลายนิ้ว

วิธีการตรวจด้วย
สารนํ้าในช่องปาก

1 2

ถุงยางอนามัย พกกันไว้
ใช้ CONDOM 100% 
ถุงยางอนามัย พกกันไว้
ใช้ CONDOM 100% 

ถุงยางอนามัย พกกันไว้
ใช้ CONDOM 100% 

ตรวจตรวจตรวจ

รักษารักษารักษาฟรี!! สําหรับคนไทยทุกคนเพียงใชบัตรประชาชน
รับบริการไดที่หนวยบริการสุขภาพที่รวมโครงการ 

พิกัดรับถุงยางอนามัย ฟรี!!

ยาปองกันกอนการสัมผัสเชื้อเอชไอวี หรือ PrEP
และ ยาปองกันหลังการสัมผัสเชื้อเอชไอวี หรือ PEP

รพ.ของรัฐ รพ.สต. หนวยบริการสาธารณสุข 
โรงเรียน (บางแหง)
คลินิก รานขายยา ที่รวมเปนหนวยบริการในระบบ
สปสช.ผานแอปพลิเคชัน “เปาตัง”

“ปองกนั”  ฟรี รบัไดไมอ้ัน “ปองกนั”  ฟรี รบัไดไมอ้ัน “HIV”  มีสิทธิ ตรวจ รักษา ฟรี“HIV”  มีสิทธิ ตรวจ รักษา ฟรี

HIV รูเร็ว รักษาทันที ฟรีทุกสิทธิการรักษา

HIV ตรวจฟรี ปละ 2 ครั้ง 
คนไทยทุกคน ตรวจเอชไอวีฟรี ปละ 2 ครั้ง
เพียงใชบัตรประชาชนรับบริการไดที่ รพ.
ภายใตหลักประกันสุขภาพแหงชาติทั่วประเทศ

HIV self-test
ทางเลือกใหมตรวจเอชไอวีงาย ๆ ดวยตัวเอง
รับฟรี ที่รพ.สต. รานขายยา และคลินิก
ที่รวมเปนหนวยบริการ ในระบบ สปสช.
ผานแอปพลิเคชัน “เปาตัง”

CT

H
IV

CT

H
IV

บัตรประจำตัวประชาชน Thai Nation ID Card

เลขประจำตัวประชาชน

ชื่อ และนามสกุล

C
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PRIDE TO SHINE
มาเปล่งประกายในแบบคุณ

PRIDE TO SHINE
มาเปล่งประกายในแบบคุณ

	วั ันที่่�  21 มิิถุุนายน 2567 
กองโรคเอดส์์และโรคติิดต่่อทางเพศ
สัมัพันัธ์ ์จัดักิจิกรรม Pride to shine มา
เปล่่งประกายในแบบคุุณ เชิิญชวน
บุุคลากรกรมควบคุุมโรค และใกล้้เคีียง 
ร่่วมแสดงความคิิดเห็็น ผ่่านหััวข้้อ 
“อยากให้ก้รมควบคุุมโรค สนับัสนุุนด้า้น
ความหลากหลาย ความเท่่าเทีียม 
ประเด็็นอะไรบ้้าง” ซึ่่�งจััดขึ้้�นเพื่่�อเฉลิิม
ฉลองเดืือนแห่่งความภาคภููมิใจความ
หลากหลายทางเพศ และการยอมรัับตััว
เองPride Month 2024

ทุุกความคิิดเห็็น เพื่่�อความเท่่าเทีียม
เพราะเราเท่่ากััน

6



การพััฒนาคุณภาพระบบบริิการดููแลรัักษาโรคซิิฟิิลิิส 
เพื่่�อยุุติิการถ่่ายทอดเชื้้�อซิิฟิิ ลิิสจากแม่่สู่่�ลููกของ
ประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2566

	 การพััฒนาคุุณภาพระบบบริิการดููแลรัักษาโรคซิิฟิิลิิส 
เพื่่�อส่่งเสริิมการตรวจคััดกรองและรัักษาให้้ทัันเวลา โดยเฉพาะ 
ในมารดาที่่�อายุนุ้อ้ย เน้น้ให้ต้รวจและให้ก้ารรักัษาโดยเร็็วที่่�สุดุ ส่ง่เสริิม
การตรวจคััดกรองและรัักษาให้ทั้ันเวลา ด้ว้ยการตรวจคััดกรองซิฟิิลิิิส
ให้้ครบ 2 ครั้้�ง/การตั้้�งครรภ์์ และส่่งเสริิมการพััฒนาให้้มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ในการตรวจสอบความถููกต้้อง ทั้้�งในหน่่วยบริิการสาธารณสุุข 
และจัังหวััด (Local verify)

การขัับเคลื่่�อนระบบส่่งต่่อข้้ามพรมแดนสำำ�หรัับผู้้�ป่่วย
วัณัโรคและผู้้�ที่่�อยู่่�ร่ว่มกับัเชื้้�อเอชไอวีภีายใต้ ้โครงการยุตุิิ
ปััญหาวััณโรคและเอดส์์ด้้วยชุุดบริิการ RRTTPR 
ปีี 2564 – 2566

	 ระบบส่่งต่่อข้้ามพรมแดนโปรแกรม TB/HIV Cross Border 
Referral System (THCR) เป็็น Web application ประมวลผลได้้แบบ 
Real time ในปีี พ.ศ. 2562 กระทรวงสาธารณสุุขแจ้้งให้้โปรแกรม 
THCR เป็็นโปรแกรมหลัักในการส่่งต่่อการผู้้�ป่วยวััณโรคและผู้้�อยู่่�ร่่วม
กับัเชื้้�อเอชไอวีี (PLHIV) การขัับเคล่ื่�อนการดำำ�เนิินงานมีีการจััดอบรม 
การจััดประชุุมติิดตามการดำำ�เนิินงาน และการพััฒนาโปรแกรม 
ปีี 2564 – 2566 มีีการส่่งต่่อฯ 92 คน โดยการส่่งต่่อทั้้�งหมดจาก
หน่่วยบริิการภาครััฐและเหตุุผลในการส่่งต่่อส่่วนมากเพื่่�อรัับยาต่่อ
เนื่่�อง จ.เชีียงรายมีีการส่่งต่่อมากที่่�สุุด และในอนาคตควรจะให้้มี ี
การประ เมิินคุุณภาพและความครอบคลุุมของ 
การบัันทึึกข้้อมููลในโปรแกรม THCR เพื่่�อพััฒนาต่่อไป

จุุฑาพััฒน์์ รััตนดิิลก ณ ภููเก็็ต 
นักัวิเิคราะห์น์โยบายและแผนชำำ�นาญพิเิศษ

ศููนย์์อำำ�นวยการบริิหารจััดการปััญหาเอดส์์แห่่งชาติิ

Oral Presentation

ฉวีีวรรณ คล้้ายนาค 
นัักสัังคมสงเคราะห์์ชำำ�นาญการพิิเศษ
กลุ่่�มพััฒนาและส่่งเสริิมเทคโนโลยีีการป้้องกััน ควบคุุม
เอชไอวีี/เอดส์์ และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ E-Poster
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คุุณแม้้ว

คุุณจุ๊๊�บ



การพััฒนาคุณภาพระบบบริิการด้้านโรคติิดต่่อ 
ทางเพศสััมพัันธ์์ของประเทศไทย ปีี  พ.ศ. 2566 
(Improving the STIs quality service system 
in Thailand 2023)

	 การส่่งเสริิมให้้หน่่วยบริิการสาธารณสุุขมีีการพััฒนา
คุุณภาพระบบบริกิารด้า้นโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์ ์เพื่่�อกระตุ้้�นและ
ขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดการพััฒนาระบบงานภายในของหน่่วยบริิการ 
อย่่างเป็็นระบบทั้้�งองค์์กร และเพ่ื่�อให้้ผู้้�รัับบริิการได้้รัับบริิการที่่�มีี
คุุณภาพ ได้้มาตรฐาน สะดวก รวดเร็็ว และตรงกัับสภาพปััญหา 

และความต้้องการของผู้้�รัับบริิการ อัันจะนำำ�ไปสู่่�การบรรลุุ
เป้า้หมายการยุุติปัญัหาโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์แ์ละเอดส์์
ของประเทศไทย ภายในปีี พ.ศ. 2573 ต่่อไป

ความพร้อ้มของเรือืนจำำ�ในการดำำ�เนินิงานลดการตีตีรา
และเลืือกปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเอชไอวีี/เอดส์์

	 การตีีตราและการเลืือกปฏิิบััติิอัันเนื่่�องมาจากเอชไอวีี 
และ เพศสภาพเป็็นอุุปสรรคสำำ�คััญต่่อการบรรลุุ เป้้ าหมาย 
การยุุติปััญหาเอดส์์ ผู้้�ต้้องขัังเป็็นกลุ่่�มประชากรเปราะบางที่่�อาจถููก 
ตีีตราหรืือถููกเลืือกปฏิิบััติิจากสัังคม กฎระเบีียบของเรืือนจำำ�ทำำ�ให้้ 
รููปแบบการดำำ�เนินิงานลดการตีตีราและเลืือกปฏิิบัตัิ ิมีคีวามแตกต่่าง
จากหน่่วยงานอ่ื่�น ๆ การทำำ�ความเข้้าใจบริิบทของเรืือนจำำ�ก่่อน 
การดำำ�เนินิงานจะช่่วยลดอุุปสรรคและเพิ่่�มโอกาสให้ป้ระสบความสำำ�เร็จ็  
การประยุุกต์์ ใช้้  Community Readiness Model (CRM) 
ประเมิินความพร้้อมใน 5 มิิติิ จะให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับบริิบท 
ที่่�เรืือนจำำ�กำำ�ลังดำำ�เนิินงานลดการตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิ สามารถ 
นำำ�ผลมาใช้้พััฒนาโปรแกรม/รููปแบบการดำำ�เนิินงานด้้วยกลยุุทธ์์ 
ที่่�สอดคล้้องกัับระดัับความพร้้อมของเรืือนจำำ� และใช้้คะแนนความ
พร้อ้มวัดัความก้า้วหน้า้ของผลลัพัธ์ค์วามสำำ�เร็จ็ในการดำำ�เนินิงานได้้

อััจฉรา ภัักดีีพิินิิจ 
นัักจิิตวิิทยาชำำ�นาญการพิิเศษ

กลุ่่�มพััฒนาระบบดููแลด้้านจิิตสัังคม

Oral Presentation

สมยศ เจริิญสุุข
นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการ
กลุ่่�มพััฒนาและส่่งเสริิมเทคโนโลยีีการป้้องกััน ควบคุุม
เอชไอวีี/เอดส์์ และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
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การสร้้างเสริิมศัักยภาพระหว่่างประเทศ : การศึึกษา
บริิบทด้้านการตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิเพื่่�อการพััฒนา 
ชุุดเครื่่�องมืือสำำ�หรัับลดการตีีตรา และเลืือกปฏิิบััติิใน
สถานบริิการสุุขภาพของสาธารณรััฐประชาธิิปไตย
ประชาชนลาว

	 การพััฒนาชุุดเครื่่�องมืือเริ่่�มจากการศึึกษาบริิบทและสาธิิต
ชุดุเคร่ื่�องมืือของประเทศไทยเพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจสถานการณ์แ์ละค้้นหา

รููปแบบของการตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�นในสถานบริิการ
สุขุภาพในพื้้�นที่่�เมืืองเวีียงจัันทน์ ์และนำำ�ข้อ้มูลูจากการศึึกษาบริบิท
และสาธิติชุดุเครื่่�องไปเป็น็ข้อ้มูลูนำำ�เข้า้ระดมความคิดิเห็น็จากทีีม 
สปป.ลาว  เพื่่�อปรัับชุุดเครื่่�องมืือให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของ 

สปป.ลาวผลจากการดำำ�เนิินงานได้้ชุุดเครื่่�องมืือที่่�เหมาะสม 
กัับบริิบทของ สปป.ลาว เพื่่�อนำำ�ไปทดสอบและนำำ�ร่่องต่่อไป

โครงการนำำ�ร่่องการเพิ่่�มการเข้้าถึงยาต้านไวรััส 
เพื่่�อรัักษาโรคไวรััสตัับอัักเสบ ซีี  เรื้้�อรััง ปีี  2565 
(Test and Treat)

	ดำ ำ�เนิินงานคััดกรองและรัักษาโรคไวรััสตัับอัักเสบ ซีี เรื้้�อรััง 
ในรููปแบบการจััดบริิการ โดยโรงพยาบาลระดัับอำำ�เภอ และแพทย์์ทั่่�วไป
ที่่�ผ่า่นการอบรมสามารถจ่า่ยยารักัษาได้้ ดำำ�เนิินงานในจังัหวัดนำำ�ร่อ่ง 
เพื่่�อเพิ่่�มการเข้้าถึึงยารัักษาโรคไวรััสตัับอัักเสบ ซีี โดยโรคไวรััส 
ตัับอัักเสบ ซีี รัักษาให้้หายขาดได้้ ประชาชนสามารถเข้้ารัับการตรวจ
คััดกรองได้้ในสถานพยาบาลใกล้้บ้้านเพ่ื่�อทราบสถานนะการป่่วย 
ของตนเอง เพื่่�อให้้ได้้รัับการรัักษาได้้เร็็วขึ้้�นสามารถป้้องกัันการเป็็น
ตัับแข็็ง ตัับวาย และมะเร็็งตัับในอนาคตได้้ รวิิสรา วรรณทอง 

นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการ
ศููนย์์ประสานงานโรคตัับอัักเสบจากไวรััส

เทพมณีี ภููศร ี
นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ
กลุ่่�มพััฒนาความร่่วมมืือและถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�
ระหว่่างประเทศ
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คุุณเธีียร์์

คุุณอ้้อย



ความก้้าวหน้้าการดำำ�เนิินงานการรัักษาวัณโรคระยะแฝง
ในผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีประเทศไทย

	ผ ลการดำำ�เนิินงานการรัักษาวััณโรคระยะแฝงในผู้้�ติิดเชื้้�อ 
เอชไอวีีประเทศไทย มีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งจะช่่วยให้ผู้้้�ติดิเชื้้�อเอชไอวีี 
ป่่วยเป็็นวััณโรค และ เสีียชีีวิิตจากวััณโรค ลดน้้อยลง

การพััฒนานวััตกรรมเพื่่�อการป้้องกััน และแก้้ไขปััญหา
โรคติิดต่อ่ทางเพศสััมพันัธ์ใ์นวััยรุ่่�นด้้วยกระบวนการคิิด
เชิิงออกแบบและการออกแบบบริิการ

	หั วัใจสำำ�คัญัของการแก้ไ้ขปัญัหาเพื่่�อการป้อ้งกันัโรคติดิต่อ่
ทางเพศสััมพัันธ์์ในวััยรุ่่�น คืือ “การเข้้าใจกลุ่่�มเป้้าหมายอย่่างแท้้จริิง” 
ด้้วยกระบวนการคิิดเชิิงออกแบบ หรืือ Design thinking ที่่�เน้้นการ
แก้้ไขปััญหาจากมุุมมองของผู้้�ใช้้งาน เพ่ื่�อค้้นหาวิิธีีการแก้้ปััญหาท่ี่�มีี
ปร ะสิิท ธิิภาพ ประกอบด้้วย 5  ขั้้� นตอน คืือ 
1) การทำำ�ความเข้้าใจกลุ่่�มเป้้าหมายอย่่างลึึกซึ้้�ง 
2)  การตั้้�งกรอบโจทย์์ 3)  การสร้้างความคิิด 
4) การสร้้างต้้นแบบ 5) การทดสอบต้้นแบบ ซึ่่�งต้้นแบบ
ผลิิตภััณฑ์์ (Prototype) ที่่�ได้้ในครั้้�งนี้้�คืือ แพลตฟอร์์มที่่�ชื่่�อ 
“Condom For Me ถุงุยางฟรีี เดลิิเวอรี่่�ถึงึบ้้าน” เข้้าถึงึง่่าย สะดวก 
เป็็นส่่วนตััว ตอบโจทย์์วััยรุ่่�น และส่่งผลไปสู่่�การใช้้ถุุงยาง
อนามััยที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นได้้

วััชราภรณ์์ เรืืองชััย 
นักัวิเิคราะห์์นโยบายและแผนชำำ�นาญการ

กลุ่่�มพััฒนาองค์์กร

ลาวััณย์์ สัันติิชิินกุุล 
เภสััชกรชำำ�นาญการ
กลุ่่�มพััฒนาการดููแลรัักษาเอชไอวีี
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8 คนจากรั้วกอพ. สู่เวทีวิชาการกรมควบคุมโรค

คุุณอ้้น

คุุณตุ้้�ม



กองโรคเอดส์และโรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธ ์ กรมควบคมุโรค
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