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“เอชไอวี ตรวจัฟรี ตรวจัง่�ย ตรวจัได้ด้วยตัวเอง
เปลี่ยนคว�มกังวลเป็นคว�มมั่นใจั

ตรวจัเอชไอวีให้เป็นเรื่องปกติ”

ติิดตามอ่่านจุุลสารออนไลน์์ DAS DDC ได้้ที่่ Facebook
กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค

ร่วมรณรงค์สร้�งคว�มตระหนัก
ตลอดเดือนกรกฎ�คม

HIV ตรวจัฟรีHIV ตรวจัฟรี
ตรวจัได้ด้วยตัวเองตรวจัได้ด้วยตัวเอง
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จากอดีตถึงปัจจ่บัน

จั�กอดีตจันถึงปัจัจัุบันจั�กอดีตจันถึงปัจัจัุบัน
ง�นป้องกันก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ง�นป้องกันก�รติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

ทำำ�อย่�งไรบ้�ง?ทำำ�อย่�งไรบ้�ง?

 นับตั�งแต�การตดิเช่�อเอชไอว/ีเอดสื่์ 
ได้แพร�ระบาดเข้ามาในประเทศไทย ในปี 
พ.ศ. 2527 จนถึงปัจจ่บัน กระทรวง
สื่าธ์ารณสื่่ขแลุ่ะหน�วยงานภาคเคร่อข�าย 
ได้ระดมทรัพยากรในการดําเนินงาน 
มาอย�างต�อเน่�อง เพ่�อลุ่ดการติดเช่�อ 
เอชไอวีรายใหม� ลุ่ดการเสื่ียชีวิตจากเอดส์ื่ 
เช�น โครงการถ่งยางอนามัย 100 % ในปี 
พ.ศ.2532 โครงการลุ่ดการถ�ายทอดเช่�อ
เอชไอวีจากมารดาสื่่�ทารก ในปี พ.ศ.2543

โ ค ร ง ก า ร ข ย า ย ค ว า ม ค ร อ บ ค ลุ่่ ม 
ของการกินยาต้านไวรัสื่ (ART) ในปี 
พ.ศ.2547 โครงการการกินยาป้องกัน
ก�อนการสัื่มผััสื่เช่�อเอชไอวีหร่อเพร็พ 
(PrEP) ในปี พ.ศ.2563 พร้อมทั�งผัลุ่ักดัน
การเพิ�มสื่ิทธ์ิประโยชน์ การตรวจคัดกรอง
หาการติดเช่�อเอชไอวีด้วยตนเองในระบบ
หลุ่ักประกันสื่่ขภาพแห�งชาติ พ.ศ.2566
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ย่ทธ์ศาสื่ตร์ขับเคลุ่่�อนงาน

3 ยุทำธศ�สตร์และนโยบ�ยหลัก3 ยุทำธศ�สตร์และนโยบ�ยหลัก
ขับเคลื่อนง�นภ�ยในปี พ.ศ.2573ขับเคลื่อนง�นภ�ยในปี พ.ศ.2573
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“ยุติปญหาเอดสที่คํานึงถึงหลักการสิทธิมนุษยชน
และความเสมอภาคระหวางเพศ”

“ยุติปญหาเอดสที่คํานึงถึงหลักการสิทธิมนุษยชน
และความเสมอภาคระหวางเพศ”

“ยุติการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เปนอันตราย
เพื่อไมใหเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศ”

“ยุติการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เปนอันตราย
เพื่อไมใหเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศ”

“ประเทศไทยปลอดจากโรคไวรัสตับอักเสบที่เปนภัยคุกคาม
ตอสุขภาพและชีวิตของประชาชน”

“ประเทศไทยปลอดจากโรคไวรัสตับอักเสบที่เปนภัยคุกคาม
ตอสุขภาพและชีวิตของประชาชน”

1.ลดการติดเชื้อเอชไอวีรายใหมใหเหลือปละไมเกิน 1,000 ราย
2.ลดการเสียชีวิตในผูติดเชื้อเอชไอวีเหลือปละไมเกิน 4,000 ราย
3.ลดการเลือกปฏิบัติอันเกี่ยวเนื่องจากเอชไอวี

และเพศภาวะลง นอยกวา 10%

1.ลดการติดเชื้อเอชไอวีรายใหมใหเหลือปละไมเกิน 1,000 ราย
2.ลดการเสียชีวิตในผูติดเชื้อเอชไอวีเหลือปละไมเกิน 4,000 ราย
3.ลดการเลือกปฏิบัติอันเกี่ยวเนื่องจากเอชไอวี

และเพศภาวะลง นอยกวา 10%

1.อัตราปวยโรคซิฟลิส (ทุกกลุมอายุ) ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน 
2.อัตราปวยโรคหนองใน (ทุกกลุมอายุ) ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน
3.อัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิด ≤ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน

1.อัตราปวยโรคซิฟลิส (ทุกกลุมอายุ) ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน 
2.อัตราปวยโรคหนองใน (ทุกกลุมอายุ) ไมเกิน 1 ตอประชากรแสนคน
3.อัตราปวยโรคซิฟลิสแตกําเนิด ≤ 50 ตอเด็กเกิดมีชีพแสนคน

1.ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบ บี 95%
2.ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบ ซี 80%
3.ลดอัตราการเสียชีวิตที่เกี่ยวของกับโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี

65%

1.ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบ บี 95%
2.ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบ ซี 80%
3.ลดอัตราการเสียชีวิตที่เกี่ยวของกับโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี

65%

HIV / AIDSHIV / AIDSHIV / AIDSHIV / AIDS

STIsSTIsSTIsSTIs

HepatitisHepatitisHepatitisHepatitis
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 การยุุ ติ เอดส์ภายุในปีี  2573 
มี เปี้าหมายุชััดเจนมาก คืือ อยุากให ้
ผู้้้ติดเชัื�อรายุใหม่น้อยุกว่่า 1,000 รายุ 
ผู้้้เสียุชัีว่ิตน้อยุกว่่า 4,000 รายุ และลด 
การตีตราและการเลือกปีฏิิบััติ ซึ่่่งจาก
ข้้อม้ลสถานการณ์์ปีัจจุบััน มีจำานว่น 
ผู้้้ติดเชัื�อเอชัไอว่ีรายุใหม่ 9,083 รายุ 
และมีผู้้้ เสียุชัีว่ิต 12,072 รายุ ดังนั�น 
จะทำาอยุ่างไรให้ผู้้้ติดเชัื�อรายุใหม่และผู้้้ที ่
อยุ้่ร่ว่มกับัเชัื�อลดน้อยุลง
 โจทย์ุแรกคือื ลดการตดิเชัื�อรายุใหม่
ซึ่่่งตอนนี�จะต้องมุ่งให้ คืว่ามสำาคืัญไปีท่ี 
กลุ่มเยุาว่ชัน อายุ ุ15-24 ปีี จะทำาอยุ่างไร 
ให้คืนรุ่นใหม่มีคืว่ามตระหนักได้มากพอ ๆ 
กับัคืนรุ่นเดิมที่เป็ีนผู้้้ใหญ่ ตระหนักแล้ว่
ทำาให้เกิดการปี้องกันตัว่เองด้ว่ยุ ไม่ว่่า 
จะเปี็นการใส่ถุงยุางอนามัยุ หรือการมี
เพศสัมพันธ์์อยุ่างปีลอดภัยุ รว่มถ่งถ้ามี
ปีั จ จั ยุ เ สี่ ยุ ง  จ ะ ทำา อ ยุ่ า ง ไ ร ใ ห้ ไ ด้ รั บั 

ยุาป้ีองกันหรือการรักษาอยุ่างทันท่ว่งที 
เ พื่ อ ใ ห้ มี คืุ ณ์ ภ า พ ชัี ว่ิ ต ที่ ดี ต่ อ เ นื่ อ ง 
เหมือนเดิม
 สำาหรับัการลดผู้้้เสียุชัีว่ิต แบั่งเปี็น
2 สว่่นสำาคืญั สว่่นแรกคืือ เรือ่งการกินยุา
เพื่อที่จะคุืมเม็ดเลือดข้าว่ หรือ CD4 
ใ ห้ อ ยุ้่ ใ น เ ก ณ์ ฑ์์ ปี ก ติ  ห รื อ ม า ก ก ว่่ า 
200 เซึ่ลล/์ล้กบัาศกม์ลิลเิมตร สว่่นทีส่อง
คืือ สาเหตุการเสียุชัีว่ิต ส่ว่นใหญ่มาจาก
ว่ัณ์โรคื ถ้าเราสามารถให้เข้ากินยุารักษา
ปี้องกันวั่ณ์โรคืได้ หรือคือยุเฝ้้าติดตาม
อาการ ก็จะลดอัตราการตายุในกลุ่มนี�ได้ 
ที่เหลือจะเปี็นโรคืปีระจำาตัว่และการด้แล
สุข้ภาพ ทั�งสองส่ว่นนี�จ่งเปี็นโจทยุ์สำาคืัญ
ที่ทำาให้การดำาเนินงานบัรรลุเปี้าหมายุได้ 

“ป้องกันร�ยใหม่ รักษ�คนทำี่เป็น”“ป้องกันร�ยใหม่ รักษ�คนทำี่เป็น”
คีย์เวิร์ดสำ�คัญ ส่งถึงคนทำำ�ง�นคีย์เวิร์ดสำ�คัญ ส่งถึงคนทำำ�ง�น

เร่งยุติเอดส์ภ�ยในปี 2573เร่งยุติเอดส์ภ�ยในปี 2573

นายุแพทยุ์นิติ เหตานุรักษ์
รองอธ์บิัดกีรมคืว่บัคุืมโรคื กระทรว่งสาธ์ารณ์สุข้

คืียุ์เว่ิร์ดสำาคืัญ “ป้องกันร�ยใหม่ รักษ�คนทำี่เป็น จัะทำำ�ให้เร� Ending AIDS ได้”
ทำางานร่ว่มกนั มีเป้ีาหมายุ มตีวั่ชัี�ว่ดั เพือ่ทีจ่ะบัรรลุเป้ีายุตุเิอดส์ได้ทนัภายุในปีี 2573

ม่มมองผั่้บริหารต�อการดําเนินงาน
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สื่ิทธ์ิประโยชน์ด้านเอชไอวี/เอดสื่์ ที�ประชาชนควรร่้ | เอชไอวี ตรวจฟรี ร่้เร็ว ตรวจได้ด้วยตัวเอง

สิทำธิประโยชน์ด้�นเอชไอวี/เอดส์สิทำธิประโยชน์ด้�นเอชไอวี/เอดส์
ทำี่ประช�ชนควรรู้ทำี่ประช�ชนควรรู้

เอชไอวี ตรวจัฟรี รู้เร็วตรวจั ได้ด้วยตัวเองเอชไอวี ตรวจัฟรี รู้เร็วตรวจั ได้ด้วยตัวเอง
ปัจจุบันนี้ กฎหมายอนุญาตให้ตรวจเอชไอวี

ด้วยตัวเองได้แล้ว มี 2 ชนิด

เลือด ตัวอย่างที่ใช้

วิธีการตรวจ

ระยะเวลารอ

เจาะปลายนิ้ว

1 - 20 นาที
ตามเอกสารกํากับ

15 - 20 นาที
ตามเอกสารกํากับ

กวาดตามแนวเหงือก
เพ่ือเอาสารนํ้าในช่องปาก

สารนํ้า
ในช่องปาก

1-20
min

15-20
mins

วิธีการตรวจด้วย
เลือดปลายนิ้ว

วิธีการตรวจด้วย
สารนํ้าในช่องปาก

1 2

ถุงยางอนามัย พกกันไว้
ใช้ CONDOM 100% 
ถุงยางอนามัย พกกันไว้
ใช้ CONDOM 100% 

ถุงยางอนามัย พกกันไว้
ใช้ CONDOM 100% 

ตรวจตรวจตรวจ

รักษารักษารักษาฟรี!! สําหรับคนไทยทุกคนเพียงใชบัตรประชาชน
รับบริการไดที่หนวยบริการสุขภาพที่รวมโครงการ 

พิกัดรับถุงยางอนามัย ฟรี!!

ยาปองกันกอนการสัมผัสเชื้อเอชไอวี หรือ PrEP
และ ยาปองกันหลังการสัมผัสเชื้อเอชไอวี หรือ PEP

รพ.ของรัฐ รพ.สต. หนวยบริการสาธารณสุข 
โรงเรียน (บางแหง)
คลินิก รานขายยา ที่รวมเปนหนวยบริการในระบบ
สปสช.ผานแอปพลิเคชัน “เปาตัง”

“ปองกนั”  ฟรี รบัไดไมอ้ัน “ปองกนั”  ฟรี รบัไดไมอ้ัน “HIV”  มีสิทธิ ตรวจ รักษา ฟรี“HIV”  มีสิทธิ ตรวจ รักษา ฟรี

HIV รูเร็ว รักษาทันที ฟรีทุกสิทธิการรักษา

HIV ตรวจฟรี ปละ 2 ครั้ง 
คนไทยทุกคน ตรวจเอชไอวีฟรี ปละ 2 ครั้ง
เพียงใชบัตรประชาชนรับบริการไดที่ รพ.
ภายใตหลักประกันสุขภาพแหงชาติทั่วประเทศ

HIV self-test
ทางเลือกใหมตรวจเอชไอวีงาย ๆ ดวยตัวเอง
รับฟรี ที่รพ.สต. รานขายยา และคลินิก
ที่รวมเปนหนวยบริการ ในระบบ สปสช.
ผานแอปพลิเคชัน “เปาตัง”

CT

H
IV

CT

H
IV

บัตรประจำตัวประชาชน Thai Nation ID Card

เลขประจำตัวประชาชน

ชื่อ และนามสกุล

C
T

H
IV
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PRIDE TO SHINE
มาเปล่งประกายในแบบคุณ

PRIDE TO SHINE
มาเปล่งประกายในแบบคุณ

 วันที�  21 มิถ่นายน 2567 
กองโรคเอดส์ื่แลุ่ะโรคติดต�อทางเพศ
สื่มัพนัธ์ ์จดักจิกรรม Pride to shine มา
เปลุ่�งประกายในแบบค่ณ เชิญชวน
บ่คลุ่ากรกรมควบค่มโรค แลุ่ะใกลุ้่เคียง 
ร�วมแสื่ดงความคิดเห็น ผั�านหัวข้อ 
“อยากใหก้รมควบคม่โรค สื่นบัสื่นน่ดา้น
ความหลุ่ากหลุ่าย ความเท�าเทียม 
ประเด็นอะไรบ้าง” ซึ่ึ�งจัดขึ�นเพ่�อเฉลุ่ิม
ฉลุ่องเด่อนแห�งความภาคภ่มิใจความ
หลุ่ากหลุ่ายทางเพศ แลุ่ะการยอมรับตัว
เองPride Month 2024

ทำุกคว�มคิดเห็น เพื่อคว�มเทำ่�เทำียม
เพร�ะเร�เทำ่�กัน

6



ก�รพัฒน�คุณภ�พระบบบริก�รดูแลรักษ�โรคซิิฟิลิส 
เพื่อยุติก�รถ่�ยทำอดเชื้อซิิฟิ ลิสจั�กแม่ สู่ลูกของ
ประเทำศไทำย ปี พ.ศ. 2566

 การพัฒนาคุณภาพระบบบริการดูแลรักษาโรคซิิฟิิลิส 
เพ่�อส่งเสริมการตรวจคัดกรองและรักษาให้้ทันเวลา โดยเฉพาะ 
ในมารดาท่�อายนุอ้ย เนน้ให้ต้รวจและให้ก้ารรกัษาโดยเร็วท่�สดุ สง่เสริม
การตรวจคัดกรองและรักษาให้ทั้นเวลา ดว้ยการตรวจคัดกรองซิฟิิลิิส
ให้้ครบ 2 ครั�ง/การตั�งครรภ์ และส่งเสริมการพัฒนาให้้ม่ผูู้้เชี่่�ยวชี่าญ
ในการตรวจสอบความถููกต้อง ทั�งในห้น่วยบริการสาธารณสุข 
และจังห้วัด (Local verify)

ก�รขับเคลื่อนระบบส่งต่อข้�มพรมแดนสำ�หรับผูู้้ป่วย
วณัโรคและผูู้ท้ำีอ่ยูร่ว่มกบัเชือ้เอชไอวภี�ยใต ้โครงก�รยตุิ
ปัญห�วัณโรคและเอดส์ด้วยชุดบริก�ร RRTTPR 
ปี 2564 – 2566

 ระบบสื่�งต�อข้ามพรมแดนโปรแกรม TB/HIV Cross Border 
Referral System (THCR) เป็น Web application ประมวลุ่ผัลุ่ได้แบบ 
Real time ในปี พ.ศ. 2562 กระทรวงสื่าธ์ารณสื่่ขแจ้งให้โปรแกรม 
THCR เป็นโปรแกรมหลัุ่กในการสื่�งต�อการผั่ป่้วยวัณโรคแลุ่ะผั่อ้ย่�ร�วม
กบัเช่�อเอชไอวี (PLHIV) การขับเคลุ่่�อนการดําเนินงานมีการจัดอบรม 
การจัดประช่มติดตามการดําเนินงาน แลุ่ะการพัฒนาโปรแกรม 
ปี 2564 – 2566 มีการสื่�งต�อฯ 92 คน โดยการสื่�งต�อทั�งหมดจาก
หน�วยบริการภาครัฐแลุ่ะเหต่ผัลุ่ในการสื่�งต�อสื่�วนมากเพ่�อรับยาต�อ
เน่�อง จ.เชียงรายมีการสื่�งต�อมากที�สื่่ด แลุ่ะในอนาคตควรจะให้ม ี
การประ เมินค่ณภาพแลุ่ะความครอบคลุ่่มของ 
การบันทึกข้อม่ลุ่ในโปรแกรม THCR เพ่�อพัฒนาต�อไป

จัุฑ�พัฒน์ รัตนดิลก ณ ภูเก็ต 
นกัว่เิคืราะหน์โยุบัายุและแผู้นชัำานาญพเิศษ

ศ้นยุ์อำานว่ยุการบัริหารจัดการปีัญหาเอดส์แห่งชัาติ

Oral Presentation

ฉวีวรรณ คล้�ยน�ค 
นักสังคืมสงเคืราะห์ชัำานาญการพิเศษ
กลุ่มพัฒนาและส่งเสริมเทคืโนโลยุีการปี้องกัน คืว่บัคืุม
เอชัไอว่ี/เอดส์ และโรคืติดต่อทางเพศสัมพันธ์์ E-Poster
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คุณแม้ว

คุณจัุ�บ



ก�รพัฒน�คุณภ�พระบบบริก�รด้�นโรคติดต่อ 
ทำ�งเพศสัมพันธ์ของประเทำศไทำย ปี  พ.ศ. 2566 
(Improving the STIs quality service system 
in Thailand 2023)

 การสื่�งเสื่ริมให้หน�วยบริการสื่าธ์ารณสื่่ขมีการพัฒนา
คณ่ภาพระบบบรกิารดา้นโรคตดิต�อทางเพศสื่มัพนัธ์ ์เพ่�อกระต่น้แลุ่ะ
ขับเคลุ่่�อนให้เกิดการพัฒนาระบบงานภายในของหน�วยบริการ 
อย�างเป็นระบบทั�งองค์กร แลุ่ะเพ่�อให้ผ้่ัรับบริการได้รับบริการที�มี
ค่ณภาพ ได้มาตรฐาน สื่ะดวก รวดเร็ว แลุ่ะตรงกับสื่ภาพปัญหา 

แลุ่ะความต้องการของผั่้รับบริการ อันจะนําไปสื่่�การบรรลุ่่
เปา้หมายการยติ่ปญัหาโรคติดต�อทางเพศสัื่มพันธ์แ์ลุ่ะเอดส์ื่
ของประเทศไทย ภายในปี พ.ศ. 2573 ต�อไป

คว�มพรอ้มของเรอืนจัำ�ในก�รดำ�เนนิง�นลดก�รตตีร�
และเลือกปฏิิบัติทำี่เกี่ยวข้องกับเอชไอวี/เอดส์

 การตีตราแลุ่ะการเลุ่่อกปฏิิบัติอันเน่�องมาจากเอชไอวี 
แลุ่ะ เพศสื่ภาพเป็นอ่ปสื่รรคสื่ําคัญต�อการบรรลุ่่ เป้ าหมาย 
การย่ติปัญหาเอดส์ื่ ผั่้ต้องขังเป็นกลุ่่�มประชากรเปราะบางที�อาจถ่ก 
ตีตราหร่อถ่กเลุ่่อกปฏิิบัติจากสัื่งคม กฎระเบียบของเร่อนจําทําให้ 
รป่แบบการดําเนนิงานลุ่ดการตตีราแลุ่ะเลุ่อ่กปฏิิบตั ิมคีวามแตกต�าง
จากหน�วยงานอ่�น ๆ การทําความเข้าใจบริบทของเร่อนจําก�อน 
การดําเนนิงานจะช�วยลุ่ดอป่สื่รรคแลุ่ะเพิ�มโอกาสื่ใหป้ระสื่บความสื่ําเรจ็  
การประย่กต์ ใช้  Community Readiness Model (CRM) 
ประเมินความพร้อมใน 5 มิติ จะให้ข้อม่ลุ่เชิงลุ่ึกเกี�ยวกับบริบท 
ที�เร่อนจาํกําลัุ่งดาํเนินงานลุ่ดการตีตราแลุ่ะเลุ่่อกปฏิิบัติ สื่ามารถ 
นําผัลุ่มาใช้พัฒนาโปรแกรม/ร่ปแบบการดําเนินงานด้วยกลุ่ย่ทธ์์ 
ที�สื่อดคลุ้่องกับระดับความพร้อมของเร่อนจํา แลุ่ะใช้คะแนนความ
พรอ้มวดัความกา้วหนา้ของผัลุ่ลุ่พัธ์ค์วามสื่ําเรจ็ในการดําเนนิงานได้

อัจัฉร� ภักดีพินิจั 
นักจิตว่ิทยุาชัำานาญการพิเศษ

กลุ่มพัฒนาระบับัด้แลด้านจิตสังคืม

Oral Presentation

สมยศ เจัริญสุข
นักว่ิชัาการสาธ์ารณ์สุข้ชัำานาญการ
กลุ่มพัฒนาและส่งเสริมเทคืโนโลยุีการปี้องกัน คืว่บัคืุม
เอชัไอว่ี/เอดส์ และโรคืติดต่อทางเพศสัมพันธ์์

Poster Presentation
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คณุเบนซ์ิ

คุณอ�อด



ก�รสร้�งเสริมศักยภ�พระหว่�งประเทำศ : ก�รศึกษ�
บริบทำด้�นก�รตีตร�และเลือกปฏิิบัติเพื่อก�รพัฒน� 
ชุดเครื่องมือสำ�หรับลดก�รตีตร� และเลือกปฏิิบัติใน
สถ�นบริก�รสุขภ�พของส�ธ�รณรัฐประช�ธิปไตย
ประช�ชนล�ว

 การพัฒนาชีุ่ดเคร่�องม่อเริ�มจากการศึกษาบริบทและสาธิต
ชี่ดุเคร่�องมอ่ของประเทศไทยเพ่�อทำาความเข้าใจสถูานการณแ์ละค้นห้า

รูปแบบของการต่ตราและเล่อกปฏิิบัติท่�เกิดขึ�นในสถูานบริการ
สขุภาพในพ่�นท่�เมอ่งเว่ยงจันทน ์และนำาขอ้มลูจากการศึกษาบรบิท
และสาธติชี่ดุเคร่�องไปเปน็ขอ้มลูนำาเขา้ระดมความคดิเห้น็จากทม่ 
สปป.ลาว  เพ่�อปรับชีุ่ดเคร่�องม่อให้้สอดคล้องกับบริบทของ 

สปป.ลาวผู้ลจากการดำาเนินงานได้ชีุ่ดเคร่�องม่อท่�เห้มาะสม 
กับบริบทของ สปป.ลาว เพ่�อนำาไปทดสอบและนำาร่องต่อไป

โครงก�รนำ�ร่องก�รเพิ่มก�รเข้�ถึงย�ต้�นไวรัส 
เพื่อรักษ�โรคไวรัสตับอักเสบ ซิี  เรื้อรัง ปี  2565 
(Test and Treat)

 ดำาเนินงานคัดกรองและรักษาโรคไวรัสตับอักเสบ ซิ่ เร่�อรัง 
ในรูปแบบการจัดบริการ โดยโรงพยาบาลระดับอำาเภอ และแพทย์ทั�วไป
ท่�ผู้า่นการอบรมสามารถูจา่ยยารกัษาได้ ดำาเนินงานในจงัห้วัดนำารอ่ง 
เพ่�อเพิ�มการเข้าถูึงยารักษาโรคไวรัสตับอักเสบ ซิ่ โดยโรคไวรัส 
ตับอักเสบ ซิ่ รักษาให้้ห้ายขาดได้ ประชี่าชี่นสามารถูเข้ารับการตรวจ
คัดกรองได้ในสถูานพยาบาลใกล้บ้านเพ่�อทราบสถูานนะการป่วย 
ของตนเอง เพ่�อให้้ได้รับการรักษาได้เร็วขึ�นสามารถูป้องกันการเป็น
ตับแข็ง ตับวาย และมะเร็งตับในอนาคตได้ รวิสร� วรรณทำอง 

นักว่ิชัาการสาธ์ารณ์สุข้ชัำานาญการ
ศ้นยุ์ปีระสานงานโรคืตับัอักเสบัจากไว่รัส

เทำพมณี ภูศร ี
นักว่ิชัาการสาธ์ารณ์สุข้ปีฏิิบััติการ
กลุ่มพัฒนาคืว่ามร่ว่มมือและถ่ายุทอดองคื์คืว่ามร้้
ระหว่่างปีระเทศ
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คุณเธียร์

คุณอ้อย



คว�มก้�วหน้�ก�รดำ�เนินง�นก�รรักษ�วัณโรคระยะแฝง
ในผูู้้ติดเชื้อเอชไอวีประเทำศไทำย

 ผู้ลการดำาเนินงานการรักษาวัณโรคระยะแฝงในผูู้้ติดเชี่่�อ 
เอชี่ไอวป่ระเทศไทย มแ่นวโน้มเพิ�มมากขึ�น ซิึ�งจะช่ี่วยให้ผูู้้้ตดิเชี่่�อเอชี่ไอว ่
ป่วยเป็นวัณโรค และ เส่ยชี่่วิตจากวัณโรค ลดน้อยลง

ก�รพัฒน�นวัตกรรมเพื่อก�รป้องกัน และแก้ไขปัญห�
โรคติดตอ่ทำ�งเพศสัมพนัธใ์นวัยรุน่ด้วยกระบวนก�รคิด
เชิงออกแบบและก�รออกแบบบริก�ร

 ห้วัใจสำาคญัของการแกไ้ขปญัห้าเพ่�อการปอ้งกนัโรคตดิตอ่
ทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ค่อ “การเข้าใจกลุ่มเป้าห้มายอย่างแท้จริง” 
ด้วยกระบวนการคิดเชี่ิงออกแบบ ห้ร่อ Design thinking ท่�เน้นการ
แก้ไขปัญห้าจากมุมมองของผูู้้ใช้ี่งาน เพ่�อค้นห้าวิธ่การแก้ปัญห้าท่�ม่
ปร ะสิท ธิภาพ ประกอบด้วย 5  ขั� นตอน ค่อ 
1) การทำาความเข้าใจกลุ่มเป้าห้มายอย่างลึกซิึ�ง 
2)  การตั�งกรอบโจทย์ 3)  การสร้างความคิด 
4) การสร้างต้นแบบ 5) การทดสอบต้นแบบ ซิึ�งต้นแบบ
ผู้ลิตภัณฑ์์ (Prototype) ท่�ได้ในครั�งน่�ค่อ แพลตฟิอร์มท่�ชี่่�อ 
“Condom For Me ถูงุยางฟิร ่เดลิเวอร่�ถูงึบ้าน” เข้าถูงึง่าย สะดวก 
เป็นส่วนตัว ตอบโจทย์วัยรุ่น และส่งผู้ลไปสู่การใชี่้ถูุงยาง
อนามัยท่�เพิ�มมากขึ�นได้

วัชร�ภรณ์ เรืองชัย 
นกัว่เิคืราะห์นโยุบัายุและแผู้นชัำานาญการ

กลุ่มพัฒนาองคื์กร

ล�วัณย์ สันติชินกุล 
เภสัชักรชัำานาญการ
กลุ่มพัฒนาการด้แลรักษาเอชัไอว่ี
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คุณอ้น

คุณตุ้ม



กองโรคเอดส์และโรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธ ์ กรมควบคมุโรค

https://ddc.moph.go.th/


