
ผ่านโลกดิจทัิล
กวา่รอ้ยละ 60

ผูส้งูอายุเคยไดร้บัความรู ้
คําแนะนาํการป�องกัน
การพลัดตกหกล้ม

 ซึ�ง 1 ใน 6 ไดร้บัขอ้มูล
ผา่นสื�อออนไลน์

1 ใน 3 
ของผูส้งูอายุ 

หรอืประมาณ 4 ล้านคน 
หกล้มทกุป�

“ กรมควบคมุโรคหว่งใย อยากเหน็คนไทยมสีขุภาพด ี”

ประชาชนไทย
กวา่รอ้ยละ 90 
มกีารใชอิ้นเตอรเ์น็ต

ผูส้งูอายุไทย
กวา่รอ้ยละ 60 
มกีารใชอิ้นเตอรเ์นต็

การเขา้ถึง อินเตอรเ์น็ต

1422

สงูวยั

รู ้เขา้ถึงขอ้มูล 
        ผา่น LINE “ล้มกันได้”, facebook,
        YouTube, เวบ็ไซต์ เป�นต้น

รู ้ความเสี�ยง ออนไลน์
        “คัดกรองความเสี�ยงพลัดตกหกล้ม 
          ด้วยตนเอง”

รู ้ปรบั 
        ผา่นคลิป “บา้นผูส้งูอายุกันล้ม” 

รู ้ขยบัเพิ�ม
        ผา่นคลิป “ออกกําลังกายแบบแรงต้าน”      

เผยแพร ่15 ก.ค. 67

ที�มา
 : กองป�องกันการบาดเจบ็ กรมควบคมุโรค

     : การสาํรวจการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการสื�อสารในครวัเรอืน พ.ศ. 2567 สาํนักงานสถิติแหง่ชาติ กระทรวงดิจทัิลเพื�อเศรษฐกิจและสงัคม
     : รายงานสรุปผลการประเมนิความรอบรูก้ารป�องกันการพลัดตกหกล้มของผูส้งูอายุ ป�งบประมาณ2566)

ขอ้แนะนํา

ปลอดภัยจากหกล้ม


