
 
 
 
  
   
  

  

 

 

ข่าวที่  40 / 2567  

“ระวัง!! โรคไขเ้ลือดออก”  
 

            สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 เตือนโรคไข้เลือดออก มีแนวโน้มพบผู้ป่วยเพิ่มขึ้น เนื่องจากมีฝนตกในหลายพื้นท่ี  

ทำให้เกิดน้ำขังในภาชนะต่างๆ เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย จึงขอเน้นย้ำมาตรการ  3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค หากมีอาการป่วยไม่ซ้ือยา

ลดไข้ในกลุ่มเอ็นเสด (NSAID) เช่น ไอบูโพรเฟน ไดโคลฟีแนค แอสไพริน รวมถึงยาชุด มารับประทานเอง ควรรีบไปพบแพทย์

โดยเร็ว เพื่อรับการตรวจและรักษาท่ีถูกต้อง ป้องกันอาการป่วยรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตได ้  

          แพทย์หญิงดารินดา รอซะ รักษาราชการแทนผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เผย สถานการณ์โรคไข้เลือดออก ในเขตสุขภาพที่ 11 ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม – 19 กรกฎาคม 2567 ได้รับรายงานผู้ป่วย

โรคไข้เลือดออกสะสม จำนวน 5,853 ราย กลุ่มอายุท่ีพบอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุดคือ กลุ่มอายุ 10 - 14 ปี รองลงมา

คือ 5 - 9 ปี และกลุ ่มอายุ 15 - 19 ปี จังหวัดที ่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด คือ ภูเก็ต รองลงมาคือ  

สุราษฎร์ธานี พังงา นครศรีธรรมราช กระบี่ ชุมพร และระนอง ตามลำดับ  

           แพทย์หญิงดารินดา กล่าวเพิ่มเติม ในช่วงนี้เข้าสู่ฤดูฝน ทำให้เกิดน้ำขังตามภาชนะและวัสดุต่างๆ เป็นแหล่ง

เพาะพันธ์ุยุงลาย มีโอกาสพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเพ่ิมข้ึน จึงขอความร่วมมือประชาชนให้ช่วยกันกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย 

ตามมาตรการ 3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค ได้แก่ 1) เก็บบ้านให้สะอาด ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมในบ้าน ให้มีความเป็นระเบียบ ไม่ให้มีมุม

อับทึบเป็นที่เกาะพักของยุง 2) เก็บขยะ บริเวณรอบบ้านไม่ให้เป็นแหล่งวางไข่ยุงลาย และ 3) เก็บน้ำ โดยปิดฝาภาชนะที่

ใส่น้ำให้มิดชิด เปลี่ยนน้ำในแจกันทุกสัปดาห์ พร้อมทั้งขัดขอบภาชนะ เพื่อกำจัดไข่ยุงลาย ย้ำอย่าลืมนอนกางมุ้ง ทายากันยุง 

ป้องกันไข้เลือดออก ไข้ปวดข้อยุงลาย และโรคติดเชื้อไวรัสซิกา  

          นอกจากนี้ขอความร่วมมือ/ คลินิก/ร้านขายยา หากพบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้เลือดออก ไม่ให้ยาลดไข้กลุ่มเอ็นเสด 

(NSAIDs) เช่น ไอบูโพรเฟน ไดโคลฟีแนค แอสไพริน รวมถึงยาชุด ซึ่งมีผลทำให้เลือดออกในช่องทางเดินอาหารและยาก

ต่อการรักษา เส่ียงต่อการเสียชีวิต หากอาการไม่ดีข้ึนใน 2 วัน แนะนำผู้ป่วยไปโรงพยาบาล โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียง สงสัยโรคไข้เลือดออก 

ได้แก่ มีอาการไข้สูงลอย ร่วมกับอาการปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา หน้าแดง คลื่นไส้ อาเจียน อาจมีผื่นหรือมีจุดเลือดออกท่ี

ลำตัว แขน ขา เป็นต้น ท้ังน้ีสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ีสายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422 “กรมควบคุมโรคห่วงใย อยากเห็น

คนไทยมีสุขภาพดี" 
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