
ประเทศไทยมผีู้สงูอายุ รอ้ยละ 20 หรอืกวา่ 12 ล้านคน
ผูส้งูอายุอยูค่นเดียวหรอืผูส้งูอายุอยูด่้วยกันตามลําพงั รอ้ยละ 31

1 ใน 3 ของผูส้งูอายุหกล้มทกุป� 
หรอืมจีาํนวนกวา่ 4 ล้านคน

ผูบ้าดเจบ็หกล้มในบา้น เกือบรอ้ยละ 90 
จุดที�เกิดเหตพุบมากในห้องนํ�า สงูถึงรอ้ยละ 30

“ กรมควบคมุโรคหว่งใย อยากเหน็คนไทยมสีขุภาพด ี”

เผยแพร ่26 ก.ค. 67

ที�มา : 
- กองป�องกันการบาดเจบ็ กรมควบคมุโรค 
- ขอ้มูลผูป้�วยในจากการพลัดตกหกล้ม HDC 2565 
- การสาํรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย ครั�งที� 6 (62 – 63)

ห่างไกล
เมื�อสงูวยัอยูบ่า้นคนเดียว
ล้มในหอ้งนํ�า

แนะนาํอุปกรณช์ว่ยป�องกันลื�นล้มในห้องนํ�า
1. พื�นหอ้งนํ�าเรยีบเสมอกัน ไมเ่ป�ยก ลื�น หรอืใชแ้ผน่รองกันลื�น

2. ใชส้ว้มแบบชกัโครกหรอืนั�งราบ

3. ติดตั�งราวจบั

4. มเีก้าอี�สาํหรบันั�งอาบนํ�าที�มั �นคง 

5. มแีสงสวา่งที�เพยีงพอ

6. ใชป้ระตหูอ้งนํ�าเป�นบานเลื�อน

7. มกีริ�งหรอืปุ�มกดแจง้เตือนเมื�อหกล้มใหญ้าติ/เพื�อนบา้น/ชุมชนทราบ
    และขอความชว่ยเหลือ 1669


