
กติการว่มสนุก ลุ้นรบัของที�ระลึก
1. ถ่ายรูป 

กิจกรรมออกกําลังกาย เชน่ ออกกําลังกายแบบเสรมิแรงต้าน 

หรอืการติดป�ายแจง้เตือน พื�นต่างระดับ พื�นลื�น พื�นเป�ยก
หรอืการใชอุ้ปกรณ์ป�องกันการลื�นล้ม เชน่ ราวจบั แผน่รองกันลื�น
2. เผยแพรเ่ป�นสาธารณะพรอ้มแฮชแทค 

#ป�องกันหกล้ม #บา้นผูส้งูอายุกันล้ม #รูทั้นป�องกันหกล้ม  #รองเท้ากันลื�น
#ออกกําลังกายเสรมิแรงต้าน #ชะลอมวลกล้ามเนื�อลด #ทรงตัวด ี

3. แจง้การเผยแพรใ่ต้โพสต์นี� 
4. รบัของที�ระลึก* ยางยดืออกกําลังกาย และแผน่ยางกันลื�น 

5. รว่มสนุกได้ตั�งแต่วนันี�ถึงวนัที� 23 กันยายน 2567 

และประกาศรางวลั วนัที� 25 กันยายน 2567 

ผา่นทาง Facebook : กองป�องกันการบาดเจบ็

“ กรมควบคมุโรคหว่งใย อยากเหน็คนไทยมสีขุภาพด ี”

เผยแพร ่15 ส.ค. 67

*เงื�อนไข
1. หา้มใชรู้ปจากอินเตอรเ์น็ต

2. สงวนสทิธิ�ในการแจกรางวลั 1 รางวลั ต่อ 1 Facebook Account เท่านั�น

#ป�องกันหกล้ม #บา้นผูส้งูอายุกันล้ม #รูทั้นป�องกันหกล้ม #รองเท้ากันลื�น
#ออกกําลังกายเสรมิแรงต้าน #ชะลอมวลกล้ามเนื�อลด #ทรงตัวดี 

ขอเชญิรว่มกิจกรรม

สงูวยั ปลอดภัย 
ห่างไกลหกล้ม



“ชว่งนี�ชวีติก็ไมค่่อยราบลื�นเท่าไหรน่ะ      ”

“ กรมควบคมุโรคหว่งใย อยากเหน็คนไทยมสีขุภาพด ี”

*เงื�อนไข
1. หา้มใชรู้ปจากอินเตอรเ์น็ต

2. สงวนสทิธิ�ในการแจกรางวลั 1 รางวลั ต่อ 1 Facebook Account เท่านั�น

#ป�องกันหกล้ม #บา้นผูส้งูอายุกันล้ม #รูทั้นป�องกันหกล้ม #รองเท้ากันลื�น
#ออกกําลังกายเสรมิแรงต้าน #ชะลอมวลกล้ามเนื�อลด #ทรงตัวดี 

ตัวอยา่ง
โพสต์เป�นสาธารณะ


