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  ÃéÍ¹æææææ µÍ¹¹Õé¤§¨ÐäÁèÁÕ¤ÓÍØ·Ò¹ã´àËÁÒÐÊÁ¡ÑºÊÀÒ¾
¢Í§ºéÒ¹àÁ×Í§àÃÒµÍ¹¹Õéà·èÒ¡Ñº¤Ó¹Õéá¹è¹Í¹áµè·èÒ¹¼ÙéÍèÒ¹·Õèà¤Ò
Ã¾¤èÐ ·ÕÁºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃáÇèÇÁÒÇèÒ·Ò§¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤á¨é§ÁÒÇèÒ 
Ë¹éÒÃéÍ¹¹Õé¡çÁÕâÃ¤·ÕèÊÓ¤Ñญๆ áÅÐ¡çÍÑ¹µÃÒÂÁÒ¡æ ¹Ð¤èÐ 

     ÊÇÑÊ´Õ»ÕãËÁè¤ÃÑº ¨ØÅÊÒÃÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁ 
áÍÅ¡ÍÎÍÅì©ºÑº¹Õéà»ç¹©ºÑºµéÍ¹ÃÑº»ÕãËÁè ¾.È. 2557 ¼Á¢ÍÍÒÃÒ¸¹Ò  
¤Ø³¾ÃÐÈÃÕÃÑµ¹µÃÑÂáÅÐÊÔè§ÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì·Õè·Ø¡·èÒ¹¹Ñº¶×Í µÅÍ´¨¹¾ÃÐºÒÃÁÕ¢Í§ 
¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨éÒÍÂÙèËÑÇ ÊÁà´ç¨¾ÃÐ¹Ò§à¨éÒÏ ¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Õ¹Ò¶  
µÅÍ´¨¹ºÙÃ¾¡ÉÑµÃÔÂì¢Í§ä·Â·Ø¡¾ÃÐÍ§¤ì ¢Íä´éâ»Ã´¤ØéÁ¤ÃÍ§·Ø¡·èÒ¹ 
µÅÍ´¨¹ÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Ø¡¤¹ãËéÁÕÊØ¢ÀÒ¾á¢ç§áÃ§ ÁÕ¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ¡ÓÅÑ§ã¨ 
¡ÓÅÑ§ÊµÔ»ัญญา·Õè¨Ð»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ãËéÊÓàÃç¨ÅØÅèÇ§µÒÁ·ÕèµÑ é§ã¨äÇé·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ  
ã¹ªèÇ§à·È¡ÒÅÍÑ¹à»ç¹·Õè¹èÒÂÔ¹´Õ¹Õé ¾Ç¡àÃÒ·Õè·Ó§Ò¹à¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ 
à¤Ã× èÍ§´× èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì¤§¨ÐàË¹ç´àË¹× èÍÂ¡Ñ¹äÁè¹éÍÂ àÃÒà¾Ô è§¼èÒ¹¾é¹ 
ªèÇ§Ã³Ã§¤ì 7 ÇÑ¹ÍÑ¹µÃÒÂã¹ªèÇ§à·È¡ÒÅ»ÕãËÁèÁÒ¹Í¡¨Ò¡¹Õ éÂÑ§µéÍ§ 

àµÃÕÂÁµÑÇã¹¡ÒÃà½éÒÃÐÇÑ§¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó¼Ô´¡®ËÁÒÂ ã¹ÇÑ¹ÁÒ¦ºÙªÒ»Õ¹ÕéµÃ§¡ÑºÇÑ¹·Õè 14 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì«Öè§à»ç¹ 
ÇÑ¹ÇÒàÅ¹ä·¹ìµÒÁ¤µÔ¤ÇÒÁàª× èÍ·Ò§ÈÒÊ¹Ò¤ÃÔÊµì à»ç¹ÇÑ¹·Õ è¹Ñ¡ºØญÇÒàÅ¹ä·¹ìä´é¾ÅÕªÕ¾à¾× èÍÈÒÊ¹Ò  
¤ÃÔÊµÈÒÊ¹Ô¡ª¹¨Ö§ä´é¾ÃéÍÁã¨¡Ñ¹¨Ñ´§Ò¹ÃÓÅÖ¡¶Ö§¤ÇÒÁ´Õ ¤ÇÒÁàÊÕÂÊÅÐ ¤ÇÒÁ¡ÅéÒËÒญ¢Í§¹Ñ¡ºุญ 
ÇÒàÅ¹ä·¹ì·ÕèÁÕµèÍÈÒÊ¹Ò µèÍÁÒä´éÁÕ¡ÒÃ¢ÂÒÂ¤ÇÒÁËÁÒÂà»ç¹¤ÇÒÁÃÑ¡ÃÐËÇèÒ§Ë¹ØèÁÊÒÇ áÅÐà¡Ô´¤èÒ¹ÔÂÁ 
·ÕèàºÕèÂ§àº¹ä»¨Ò¡à´ÔÁ ÇÑ¹ÁÒ¦ºÙªÒà»ç¹ÇÑ¹ÊÓ¤Ñญ·Ò§ÈÒÊ¹Ò·Õè¾ÃÐÃÒªºÑญญัµÔ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì  
¾.È. 2551 ¡ÓË¹´ãËéà»ç¹ÇÑ¹ËéÒÁ¨ÓË¹èÒÂà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì ¨Ö§¢ÍàªÔญªÇ¹»ÃÐªÒª¹ä·Â·Ø¡¤¹ 
ÃèÇÁÁ×Í¡Ñ¹»¯ÔºÑµÔµ¹µÒÁ»ÃÐà¾³ÕÍÑ¹´Õ§ÒÁ¢Í§ä·Âáµè¡èÍ¹ÁÒ 
	 ¨ØÅÊÒÃ©ºÑº¹Õ é ÁÕà¹× éÍËÒÊÒÃÐ·Õ è¹èÒ¨Ðà»ç¹»ÃÐâÂª¹ìá¡è¡ÒÃ·Ó§Ò¹ àªè¹ ¡ÒÃá¨é§¢èÒÇ ËÃ×Í 
¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹µèÒ§æ ·ÕèÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂ¨ÐÊÒÁÒÃ¶ãªéà»ç¹»ÃÐâÂª¹ì
	 ËÇÑ§ÇèÒ·Ø¡·èÒ¹¤§ä´éãªé»ÃÐâÂª¹ì¨Ò¡à¹×éÍËÒ·Õèä´é¹ÓàÊ¹Í ÊØ´·éÒÂ¹Õé¤§µéÍ§¢Í½Ò¡¡ÒÃÇÒ§á¼¹ 
à¾×èÍÃÍ§ÃÑº¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ã¹ªèÇ§à·È¡ÒÅÊ§¡ÃÒ¹µì «Öè§à»ç¹ªèÇ§àÇÅÒ·ÕèÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó¼Ôด¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁ 
à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìáละกฎËÁÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ÊÙ§ ÃÇÁ·Ñé§¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡¡ÒÃºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì 
¨Ð»ÃÒ¡¯ªÑ´à¨¹¼èÒ¹·Ò§¨Ó¹Ç¹¼Ù éä´éÃÑººÒ´à¨çºáÅÐàÊÕÂªÕÇÔµ¨Ò¡·Ø¡ÊÒàËµØ·Õ èÁÕµé¹àËµØ¨Ò¡¡ÒÃ´× èÁ 
áÍÅ¡ÍÎÍÅì ¢Í½Ò¡ÀÒÃ¡Ô¨·ÕèË¹Ñ¡áÅÐÊÓ¤ÑญÂÔè§¹ÕéäÇéã¹Á×Í¾Ç¡àÃÒ·Ø¡¤¹¤ÃÑº
									       
                                                        ¹¾.ÊÁÒ¹  ¿ÙµÃÐ¡ÙÅ
	                             ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì

  ÃéÍ¹æææææ µÍ¹¹Õé¤§¨ÐäÁèÁÕ¤Óã´àËÁÒÐÊÁ 
¡ÑºÊÀÒ¾¢Í§ºéÒ¹àÁ×Í§àÃÒµÍ¹¹Õéà·èÒ¡Ñº¤Ó¹Õéá¹è¹Í¹
áµè·èÒ¹¼ÙéÍèÒ¹·Õèà¤ÒÃ¾¤Ð ·ÕÁºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃáÇèÇÁÒÇèÒ
·Ò§¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤á¨é§ÁÒÇèÒ Ë¹éÒÃéÍ¹¹Õé¡çÁÕâÃ¤

·ÕèÊÓ¤Ñญๆ áÅÐ¡çÍÑ¹µÃÒÂÁÒ¡æ ¹Ð¤Ð 

	 ÂÑ§ä§àÊÕÂ·Ø¡·èÒ¹¡çµÔ´µÒÁ¢èÒÇÊÒÃ áÅÐËÁÑè¹´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ 
ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ áÅÐÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õè»ÃØ§ÊØ¡ à¾ÃÒÐâÃ¤·ÕèÁÒ¡Ñº 

ÍÒËÒÃ¡ÒÃ¡Ô¹ÁÑ¡¨Ðà¡Ô´ÁÒ¡ã¹ªèÇ§¹Õé·Ñé§¹Ñé¹
	 ©ºÑº·Õè 1 ã¹»Õ 2557 ¹Õéä´éÃÑº¤Óá¹Ð¹Ó¨Ò¡·ÕÁÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂÁÒ¡ÁÒÂนะคะ

â´Â©ºÑº¹Õé¤ÍÅÑÁนìµèÒ§æ ÂÑ§¤§¤Ãº¤ÃÑ¹àªè¹à´ÔÁ áµè¢Íà¾ÔèÁà¡ÁãËé·Ø¡·èÒ¹
ä´éÁÕâÍ¡ÒÊÃèÇÁÊ¹Ø¡ â´Â·ÕÁºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃä´éàµÃÕÂÁ¢Í§·ÕèÃÐÅÖ¡¹èÒÃÑ¡äÇéãËéá¿¹æ

ÍÂèÒ§ทั่ว¶Ö§á¹èæ áµèÍÂèÒÅ×Á¹Ð¤Ð “ÃèÒ§¡ÒÂ»ÅÍ´âÃ¤ ªÕÇÒ»ÅÍ´ÀÑÂ 
¾ÄµÔ¡ÃÃÁÊØ¢ÀÒ¾¶Ù¡Í¹ÒÁÑÂ ËèÒ§ä¡ÅÊØÃÒ”

บรรณาธิการSay
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¡Ô¨¡ÃÃÁÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì
â´Â ¡ÅØèÁÂØ·¸ÈÒÊµÃìáÅÐ¾Ñ²¹ÒÍ§¤ì¡Ã
¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 1 ¡ÒÃ»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ¨Ñ´·Óá¼¹»ÃÐ¤Í§¡Ô¨¡ÒÃ¢Í§Ë¹èÇÂ§Ò¹
ÇÑ¹·Õè 4 - 5 ÁÕ¹Ò¤Á 2557 ³ ·Ñº¢ÇÑญ ÃÕÊÍÃì· áÍ¹´ì Ê»Ò ¨Ñ§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 2 ¡ÒÃµÔ´µÒÁ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì¢Í§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹»éÍ§¡Ñ¹¤Çº¤ØÁâÃ¤
Ê¤Ã. 6 ¢Í¹á¡è¹   	 ÇÑ¹·Õè 12 ÁÕ¹Ò¤Á 2557
Ê¤Ã. 7 ÍØºÅÃÒª¸Ò¹Õ	 ÇÑ¹·Õè 10 ÁÕ¹Ò¤Á 2557
Ê¤Ã. 9 ¾ÔÉ³ØâÅ¡	 ÇÑ¹·Õè 18 ÁÕ¹Ò¤Á 2557
Ê¤Ã. 10 àªÕÂ§ãËÁè	 ÇÑ¹·Õè 21 ÁÕ¹Ò¤Á 2557
Ê¤Ã. 12 Ê§¢ÅÒ	 ÇÑ¹·Õè 27 ÁÕ¹Ò¤Á 2557
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สารบัญ
	3  	¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¨Ñ´·Óá¼¹»ÃÐ¤Í§¡Ô¨¡ÒÃ áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¹Ôà·È§Ò¹ 12 Ê¤Ã.
	4  	ÃÒÂ§Ò¹¤ÇÒÁàËç¹·Ò§¡ÒÃá¾·Âì¡Ñº¢éÍ¤ÇÒÁ¤Óàµ×Í¹Ï â´Â¡ÅØèÁ¾Ñ²¹Ò¡ฎËÁÒÂ
	5  	̧ÃÃÁÒÀÔºÒÅ ¾×é¹°Ò¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹ â´Â¡ÅØèÁºÃÔËÒÃ·ÑèÇä»
	7  	à¡çºÁÒ½Ò¡ â´Â¡ÅØèÁÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂáÅÐÊ×èÍÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð
	8  	¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃÃèÇÁÊÑ»´ÒËì§Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤
	13	 »Ù¨ëÒ¾ÂÒ¡Ã³ì ¡Ñº¡ÒÃäËÇé¾ÃÐ»ÃÐ¨Ó»Õà¡Ô´ ¾ÃéÍÁ´Ç§ÃÒÂ»Ñ¡Éì
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	 ´éÇÂÁÕ¤ÇÒÁàËç¹·Ò§¡ÒÃá¾·Âìà¡ÕèÂÇ¡Ñº¢éÍ¤ÇÒÁ¤Óàµ×Í¹ ·Õè»ÃÐ¡ÍºÀÒ¾ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§à¤Ã×èÍ§´×èÁ 
áÍÅ¡ÍÎÍÅì “ÊØÃÒ à»ç¹àËµØ¡èÍÁÐàÃç§ä´é” áÅÐ “ÊØÃÒ à»ç¹àËµØãËéà«ç¡ÊìàÊ×èÍÁä´é” «Öè§·Ò§ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ¨Ôµá¾·Âì 
ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÑÅÂá¾·Âì áÅÐÊÁÒ¤ÁÈÑÅÂá¾·ÂìÃÐºº»ÑÊÊÒÇÐáËè§»ÃÐà·Èä·Â áÅÐá¾·ÂÊÀÒ 
ä´éÂ×¹ÂÑ¹ÇèÒ ÊØÃÒà»ç¹àËµØãËéà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ´Ñ§¡ÅèÒÇµÒÁ·Õè¡ÓË¹´äÇé¨ÃÔ§ â´ÂÊÃØ»´Ñ§¹Õé
	 -	 ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ¨Ôµá¾·ÂìáËè§»ÃÐà·Èä·Â ÁÕË¹Ñ§Ê×Íá¨é§ÇèÒÊØÃÒà»ç¹àËµØãËéà«ç¡ÊìàÊ× èÍÁä´é¨ÃÔ§  
		  à¹× èÍ§¨Ò¡ÊØÃÒ¡´¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÊèÇ¹¡ÅÒ§ ¨Ö§·ÓãËéà¡ Ô´¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ 
		  ã¹¡ÒÃá¢ç§µÑÇ¢Í§ÍÇÑÂÇÐà¾È¢Í§¼ÙéªÒÂáÅะÁÕ¼Åทำให้Å´¤ÇÒÁà¢éÁ¢é¹¢Í§ÎÍÃìâÁ¹à¾ÈªÒÂ  
		  (testosterone)
	 -	 ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÑÅÂá¾·ÂìáËè§»ÃÐà·Èä·Â áÅÐÊÁÒ¤ÁÈÑÅÂá¾·ÂìÃÐºº»ÑÊÊÒÇÐáËè§»ÃÐà·Èä·Â 
		  ªÕéá¨§ÇèÒ ÊØÃÒÍÒ¨à»ç¹àËµØãËéà«ç¡ÊìàÊ×èÍÁä´é ËÒ¡´×èÁÊØÃÒà»ç¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ ¨¹ÁÕ¼ÅµèÍ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ 
		  ¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÊèÇ¹¡ÅÒ§ ·ÓãËéÅ´¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃ·Ò§à¾È áÅÐËÂèÍ¹ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾È 
		  ªÑèÇ¤ÃÒÇ ¹Í¡¨Ò¡¹Õéã¹¼Ùé·Õ è´× èÁÊØÃÒµÔ´µèÍ¡Ñ¹à»ç¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹¨¹à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¾ÔÉÊØÃÒàÃ× éÍÃÑ§ 
		  ¨ÐÊè§¼ÅãËé¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§µÑº¼Ô´»¡µÔ ·ÓãËéÃÐ´ÑºÎÍÃìâÁ¹à¾ÈªÒÂÅ´Å§ áÅÐÍÒ¨ÁÕ¼Å·ÓãËé 
		  àÊé¹»ÃÐÊÒ··Õèä»àÅÕéÂ§Í§¤ªÒµÔàÊ×èÍÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾«Öè§ÁÕ¼Å·ÓãËéàÊ×èÍÁÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾Èä´é
	 -	 á¾·ÂÊÀÒªÕéá¨§ÇèÒ ¡ÒÃ´×èÁÊØÃÒÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡ÑºâÃ¤ÁÐàÃç§ ´Ñ§µèÍä»¹Õé ÁÐàÃç§ã¹ªèÍ§»Ò¡  
		  ÁÐàÃç§¤ÍËÍÂ ÁÐàÃç§¡ÅèÍ§àÊÕÂ§ ÁÐàÃç§ËÅÍ´ÍÒËÒÃ ÁÐàÃç§µÑº ÁÐàÃç§ÅÓäÊéãหญ่ ÁÐàÃç§àµéÒ¹Á  
		  áÅÐ¡ÒÃ´×èÁÊØÃÒ·Ñé§ã¹á§è¡ÒÃ´×èÁÊØÃÒ¤ÃÑ é§à´ÕÂÇà»ç¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡áÅÐ¡ÒÃ´×èÁÊØÃÒµèÍà¹× èÍ§à»ç¹ 
		  àÇÅÒ¹Ò¹ÊÒÁÒÃ¶·ÓãËéÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈÅ´Å§ä´é

รายงานความเห็นทางการแพทย์ “สุรา เป็นเหตุก่อมะเร็งได้” 
   และ “สุราเป็นเหตุให้เซ็กส์เสื่อมได้”

	สรุปว่า  การดื่มสุรามีความสัมพันธ์กับโรคมะเร็ง ดังต่อไปนี้ ได้แก่ มะเร็งในช่องปาก มะเร็งคอหอย 
มะเร็งกล่องเสียง มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งตับ มะเร็งลำไส้ใหญ่ มะเร็งเต้านม
	ตารางแสดงความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งชนิดต่างๆ  และการดื่มแอลกอฮอลล์ โดยแจกแจง 
ตามปริมาณแอลกอฮอลล์ที่ได้รับต่อวัน แสดงค่าเป็นความเสี่ยงสัมพัทธ์ (relative risks) และค่าความเชื่อมั่น 
ที่ 95% (95% confidence intervals)

ชนิดของมะเร็ง

25 กรัมต่อวัน

ความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งชนิดต่างๆ (95% CI)

ตามปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภค

50 กรัมต่อวัน 100 กรัมต่อวัน

จำนวน

การศึกษา

จำนวน

ผู้ป่วย

ช่องปากและคอหอย	 15	 507	 1.86 (1.76-1.96)	 3.11 (2.85-3.39)	 6.54 (5.76-7.24)

กล่องเสียง	 20	 3789	 1.43 (1.38-1.48)	 2.02 (1.89-2.16)	 3.86 (3.42-4.35)

หลอดอาหาร	 14	 3233	 1.39 (1.36-1.42)	 1.93 (1.85-2.00)	 3.59 (3.34-3.85)

เต้านม 	 24	 32175	 1.25 (1.20-1.29)	 1.55 (1.44-1.67)	 2.41 (2.07-2.80)

ตับ	 8	 1321	 1.19 (1.12-1.27)	 1.40 (1.25-1.56)	 1.81 (1.50-2.19)

ลำไส้ใหญ่ส่วนปลาย	 4	 1420	 1.09 (1.08-1.12)	 1.19 (1.14-1.24)	 1.42 (1.30-1.55)

ลำไส้ใหญ่	 12	 5360	 1.05 (1.01-1.09)	 1.10 (1.03-1.08)	 1.21 (1.05-1.39)
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	 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã× èÍ§´× èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì ¡ÓË¹´¨Ñ´»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑµ Ô¡ÒÃ  
àÃ×èÍ§ ¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃéÒ§ºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ·Õè´ÕµÒÁËÅÑ¡¸ÃÃÁÒÀÔºÒÅáÅÐ¤Ø³¸ÃÃÁ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 12 ÁÕ¹Ò¤Á 
2557 ³ ËéÍ§»ÃÐªØÁ¸ÕÃÐ ÃÒÁÊÙµ  ÍÒ¤ÒÃ  8 ªÑé¹ 3  ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ãËé¡ÑººØ¤ÅÒ¡Ãã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹ à¾×èÍ 
àÊÃÔÁÊÃéÒ§¤ÇÒÁÃÙéã¹¡ÒÃ¹Ó¸ÃÃÁÒÀÔºÒÅ µÒÁÃÐàºÕÂºÊÓ¹Ñ¡¹ÒÂ¡ÃÑ°Á¹µÃÕ ÇèÒ´éÇÂ¡ÒÃÊÃéÒ§ÃÐºººÃÔËÒÃ 
¡Ô¨¡ÒÃºéÒ¹àÁ×Í§áÅÐÊÑ§¤Á·Õè´Õ ¾.È. 2542 ÁÒãªéã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ ÍÑ¹»ÃÐ¡Íº´éÇÂ ËÅÑ¡¹ÔµÔ¸ÃÃÁ  
ËÅÑ¡¤ÇÒÁâ»Ãè§ãÊ ËÅÑ¡¡ÒÃÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁ ËÅÑ¡¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍºµÃÇ¨ÊÍºä é́ ËÅÑ¡¤ÇÒÁ¤ØéÁ¤èÒ áÅÐËÅÑ¡¤Ø³¸ÃÃÁ 
«Öè§à»ç¹á¹Ç·Ò§ÊÓ¤Ñญã¹¡ÒÃ Ñ́̈ ÃÐàºÕÂºã¹ÊÑ§¤Áâ´Âà©¾ÒÐÀÒ¤ÃÑ°à¾×èÍ¡ÒÃÍÂÙèÃèÇÁ¡Ñ¹ÍÂèÒ§Ê§ºÊØ¢ áÅÐÊè§¼Å 
¶Ö§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹·Õè´ÕáÅÐ¶Ù¡µéÍ§á¡è»ÃÐªÒª¹ µÅÍ´¨¹àÊÃÔÁÊÃéÒ§¤Ø³¸ÃÃÁ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹   
	 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃºÃÃÂÒÂàÃ×èÍ§¸ÒµØà¨éÒàÃ×Í¹áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ´éÇÂ·èÒÄ ÉÕ´Ñ´µ¹ à¾×èÍ 
àÊÃÔÁÊÃéÒ§ÊØ¢ÀÒ¾ÃèÒ§¡ÒÂ·Õ è´ÕãËé¡ÑººØ¤ÅÒ¡Ã «Ö è§à»ç¹ÊèÇ¹Ë¹Ö è§·Õ è¨ÐÊè§¼ÅãËé¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ºÃÃÅØ 
µÒÁà»éÒËÁÒÂ

¡ÅØèÁºÃÔËÒÃ·ÑèÇä»
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â¤Ã§¡ÒÃÍºÃÁáÅÐ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾à¤Ã×Í¢èÒÂàÂÒÇª¹ã¹¡ÒÃà½éÒÃÐÇÑ§
¡ÒÃÅÐàÁÔ´¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì

¡ÅØèÁÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂáÅÐÊ×èÍÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð

	 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì ä´éÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÓËÃÑºàÂÒÇª¹ã¹âÃ§àÃÕÂ¹µèÒ§ æ  
à»ç¹â¤Ã§¡ÒÃÍºÃÁáÅÐ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾à¤Ã×Í¢èÒÂàÂÒÇª¹ã¹¡ÒÃà½éÒÃÐÇÑ§¡ÒÃÅÐàÁÔ´¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁ 
áÍÅ¡ÍÎÍÅì ÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ììãËé¼Ùéà¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§ â·É ¾ÔÉ ÀÑÂ ·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁ 
áÍÅ¡ÍÎÍÅì µÅÍ´¨¹¡®ËÁÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ ¹Óä»ÊÙè¡ÒÃÅ´¼Å¡ÃÐ·º Å´»ÑญËÒ´éÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ ÍØºÑµÔàËµØ áÅÐ 
»ÑญËÒ´éÒ¹ÊÑ§¤Á ÁØè§à¹é¹Å´¡ÒÃà¢éÒ¶Ö§à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìä´éâ´Â§èÒÂã¹¡ÅØèÁàÂÒÇª¹ โดย ä´é´Óà¹Ô¹¡ÒÃ 
¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Õé  àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 6 - 8 Á¡ÃÒ¤Á 2557 ³ ÊÒÁ¾ÃÒ¹ÃÔàÇÍÃìä«´ì ¨Ñ§ËÇÑ´¹¤Ã»°Á ÁÕâÃ§àÃÕÂ¹à¢éÒÃèÇÁ 
¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§¹Õé 8 âÃ§àÃÕÂ¹´éÇÂ¡Ñ¹ ¤×Í
	 1. âÃ§àÃÕÂ¹ºÒ§ºÑÇ·Í§	 	 	 	 	 2. âÃ§àÃÕÂ¹¹¹·ºØÃÕ¾Ô·ÂÒ¤Á
	 3. âÃ§àÃÕÂ¹¾ÃÐËÄ·ÑÂ¹¹·ºØÃÕ	 	 	 	 4. âÃ§àÃÕÂ¹ÈÃÕºØ³ÂÒ¹¹·ì
	 5. âÃ§àÃÕÂ¹¾ÃÐáÁèÊ¡ÅÊ§à¤ÃÒÐËì	 	 	 6. âÃ§àÃÕÂ¹·èÒÍÔ°ÈÖ¡ÉÒ
	 7. âÃ§àÃÕÂ¹º´Ô¹·Ãà´ªÒ (ÊÔ§Ëì ÊÔ§ËàÊ¹Õ) ¹¹·ºØÃÕ 	 8. ÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÊÂÒÁºÃÔËÒÃ¸ØÃ¡Ô¨

ÀÒ¾¡Ô¨¡ÃÃÁ
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¡ÅØèÁÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂáÅÐÊ×èÍÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð

เก็บมาฝาก

	 ¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§¡ÅØèÁÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂ ¨Ñ´»ÃÐªØÁ 4 ÀÒ¤ ¡ÒÃ»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ¨Ñ´·Ó¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´ 
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ ÇÔà¤ÃÒÐËì ·º·Ç¹»ÑญËÒ áÅÐÇÒ§á¼¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÃèÇÁ¡Ñºà¤Ã×Í¢èÒÂµÒÁ¢éÍµ¡Å§¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×ÍÏ  
¨Ñ´»ÃÐªØÁÁÒáÅéÇ 2 ¤ÃÑé§
	 ¤ÃÑé§·Õè 1 ÀÒ¤àË¹×ÍáÅÐÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 20 ̧ Ñ¹ÇÒ¤Á 2556 ³ âÃ§áÃÁà é̈Ò¾ÃÐÂÒ»ÒÃì¤ 
¶¹¹ÃÑª´Òภิเษก ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
	 ¤ÃÑé§·Õè 2 ÀÒ¤¡ÅÒ§áÅÐÀÒ¤ãµé àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 26 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2556 ³ âÃ§áÃÁÅÍ§ºÕª ªÐÍÓ Í.ªÐÍÓ 
¨.à¾ªÃºØÃÕ
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àÃ×èÍ§¢Í§àÃÒ....ÁÒàÅèÒãËé¿Ñ§  
We need to talk...... ÊÃéÒ§ ÊÒ¹ ¢ÂÒÂ  µèÍ.....  ÊÙé ÊÙé

	 à¡çºÁÒàÅèÒµèÍ....ÃÐËÇèÒ§ÇÑ¹·Õè 13-15 ÁÕ¹Ò¤Á 2557 ³ âÃ§áÃÁÍÔÁ¾ÕàÃÕÂÅ ¤ÇÕ¹Êì»ÒÃì¤ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã  
¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´é¡ÃÒº·ÙÅàªÔญ¾ÃÐà¨éÒÇÃÇ§Èìà¸Í ¾ÃÐÍ§¤ìà¨éÒâÊÁÊÇÅÕ ¾ÃÐÇÃÃÒªÒ·Ô¹Ñ´´ÒÁÒµØ 
àÊ´ç¨à»ç¹Í§¤ì»ÃÐ¸Ò¹¾Ô¸Õà»Ô´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¤Çº¤ØÁâÃ¤áËè§ªÒµÔ »ÃÐ¨Ó»Õ 2557 »ÃÐทÒ¹âÅèÃÒ§ÇÑÅ 
á¡èË¹èÇÂ§Ò¹·ÕèÁÕ¼Å§Ò¹´Õà´è¹ áÅÐ»ÃÐทÒ¹âÅè»ÃÐ¡ÒÈà¡ÕÂÃµÔ¤Ø³á¡èºØ¤¤ÅËÃ×ÍÍ§¤ì¡Ã·ÕèãËé¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹§Ò¹»éÍ§¡Ñ¹ 
¤Çº¤ØÁâÃ¤áÅÐà»Ô´¹Ô·ÃÃÈ¡ÒÃ¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÏ â´Â»Õ¹Õé¨Ñ´§Ò¹»ÃÐªØÁã¹ Theme “ÃèÇÁÊÃéÒ§ ÃèÇÁàÃÕÂ¹ÃÙé ÊÙèÀÙÁÔÀÒ¤ 
»ÅÍ´âÃ¤»ÅÍ´ÀÑÂ” 
	 ¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÏ »Õ¹Õé ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ä´éÁØè§à¹é¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹ÃèÇÁ¡Ñºà¤Ã×Í¢èÒÂÍ§¤ì¡ÃÇÔªÒªÕ¾ ÍÒ·Ô ÊÁÒ¤Á 
âÃ¤àºÒËÇÒ¹ ÊÁÒ¤ÁàÇªÈÒÊµÃì¡ÒÃà´Ô¹·Ò§áÅÐ¡ÒÃ·èÍ§à·Õ èÂÇáËè§»ÃÐà·Èä·Â ÊÁÒ¤ÁâÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§ä·Â  
ÊÁÒ¤ÁËÁÍÍ¹ÒÁÑÂ à¤Ã×Í¢èÒÂàµ×Í¹ÀÑÂÊÒÃà¤ÁÕ¡Ó¨Ñ´ÈÑµÃÙ¾×ª ÁÙÅ¹Ô¸ÔÃÐºÒ´ÇÔ·ÂÒ ÁÙÅ¹Ôธิ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ÃÇÁ·Ñé§¤³Ò¨ÒÃÂì 
¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂµèÒ§æ â´ÂÀÒÂã¹§Ò¹ÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁµèÒ§æ »ÃÐ¡Íº´éÇÂ ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ/àÊÇ¹Ò·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ Workshop  
ÁÕ¡ÒÃàÊ¹Í¼Å§Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃ»ÃÐàÀ·ºÃÃÂÒÂ »ÃÐàÀ·â»ÊàµÍÃì ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´ºÙ¸áÊ´§¼Å§Ò¹¢Í§ÊÓ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ 
ã¹ÊÑ§¡Ñ´¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ºÙ¸ÍÓàÀÍ¤Çº¤ØÁâÃ¤à¢éÁá¢ç§·Õèª¹ÐàÅÔÈã¹à¢µµÃÇ¨ÃÒª¡ÒÃ 18 áËè§ ºÙ¸áÊ´§¼Å§Ò¹à´è¹ 
(Best Practices) ºÙ¸µÑÇá·¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ·Õèä´é¼èÒ¹¡ÒÃµÃÇ¨ÃÑºÃÍ§¤Ø³ÀÒ¾¡ÒÃ¡Ó¨Ñ´âÃ¤àÃ×éÍ¹ (LEA) áÅÐºÙ¸Ë¹èÇÂ§Ò¹ 
à¤Ã×Í¢èÒÂ·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ (HITAP) â´Â¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤ÃÑé§¹Õé ¤Ò´ËÇÑ§ÇèÒ¨Ðà»ç¹¡ÒÃÃÇÁµÑÇ¢Í§¼Ùé·Ó§Ò¹´éÒ¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¤Çº¤ØÁâÃ¤ 
·Ñé§ã¹ÊèÇ¹¢Í§¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤áÅÐË¹èÇÂ§Ò¹à¤Ã×Í¢èÒÂÁÒÃèÇÁ¾Ù´¤ØÂáÅ¡à»ÅÕèÂ¹ã¹»ÃÐà´ç¹µèÒ§æ à¾×èÍÃèÇÁ¡Ñ¹¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹ 
»éÍ§¡Ñ¹¤Çº¤ØÁâÃ¤ãËé¡éÒÇË¹éÒ â´ÂÁÕà»éÒËÁÒÂÃèÇÁ¡Ñ¹¤×Í “ÍÂÒ¡àËç¹»ÃÐªÒª¹ä·ÂÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ”
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	 	 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã× èÍ§´× èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì ä´éÃèÇÁ¨Ñ´ºÙ¸áÊ´§¼Å§Ò¹à´è¹¢Í§Ë¹èÇÂ§Ò¹  
ã¹ËÑÇ¢éÍ àÃ×èÍ§¢Í§àÃÒÁÒàÅèÒãËé¿Ñ§...We need to talk…ÊÃéÒ§ÊÒ¹¢ÂÒÂµèÍ...ÊÙéÊÙ é â´ÂÊÔè§·Õè·ÓÊÓàÃç¨ËÃ×Í·Óä´é´Õ 
ã¹ªèÇ§»Õ 2555-2556 ·Ñ é§ã¹´éÒ¹ÁÒµÃ¡ÒÃ·Ò§¡®ËÁÒÂáÅÐ¹âÂºÒÂÊÒ¸ÒÃ³Ðà¾× èÍ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃºÃÔâÀ¤à¤Ã× èÍ§´× èÁ 
áÍÅ¡ÍÎÍÅì ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈáÅÐºÑ§¤Ñºãªé¡®ËÁÒÂ ¨Ó¹Ç¹ 4 ©ºÑº (ËéÒÁºÃÔâÀ¤à¤Ã× èÍ§´× èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìº¹·Ò§,  
ËéÒÁ¢ÒÂËÃ×ÍËéÒÁºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìã¹¾×é¹·Õè»ÃÐ¡Íº¡Ô¨¡ÒÃâÃ§§Ò¹, ã¹ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨áÅÐË¹èÇÂ§Ò¹Í×è¹¢Í§ÃÑ°,  
ËÅÑ¡à¡³±ì ÇÔ¸Õ¡ÒÃ áÅÐà§×èÍ¹ä¢¡ÒÃ¨èÒÂà§Ô¹ÊÔ¹º¹ÃÒ§ÇÑÅáÅÐ¤èÒãªé¨èÒÂã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹µÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÏ) «Öè§ä´é 
ÁÕ¡ÒÃªÕéá¨§Í¹ØºÑญญÑµÔ·ÕèÍÍ¡ÁÒãËÁèá¡è¼Ùéà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ à¾×èÍà¼Âá¾ÃèÍ¹ØºÑญญัµÔ·ÕèÍÍ¡ÁÒãËÁè áÅÐá¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔãËé»ÃÐªÒª¹ 
·ÑèÇä» ¾¹Ñ¡§Ò¹à¨éÒË¹éÒ·Õè áÅÐ¼ÙéÁÕÊèÇ¹ä´éÊèÇ¹àÊÕÂ ä´é·ÃÒºáÅÐà¢éÒã¨ä´éÍÂèÒ§¶Ù¡µéÍ§ ã¹»Õ ¾.È. 2555 ¨Ó¹Ç¹  
3 ©ºÑº (ÃÐàºÕÂº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ÇèÒ´éÇÂ ËÅÑ¡à¡³±ì ÇÔ¸Õ¡ÒÃ áÅÐà§×èÍ¹ä¢¡ÒÃ¨èÒÂà§Ô¹ÊÔ¹º¹ÃÒ§ÇÑÅÏ (©ºÑº·Õè 2) áÅÐ 
»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ àÃ×èÍ§ ËÅÑ¡à¡³±ì áÅÐáººã¹¡ÒÃ è̈ÒÂà§Ô¹¤èÒãªé̈ èÒÂã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹µÒÁÃÐàºÕÂº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤Ï 
áÅÐ»ÃÐ¡ÒÈÊÓ¹Ñ¡¹ÒÂกÃÑ°Á¹µÃÕ àÃ×èÍ§ ¡ÓË¹´Ê¶Ò¹·ÕèËÃ×ÍºÃÔàÇ³ËéÒÁ¢ÒÂËÃ×ÍºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§ ×́èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìã¹ÊÇ¹ÊÒ¸ÒÃ³Ð 
¢Í§·Ò§ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ËÃ×ÍË¹èÇÂ§Ò¹Í×è¹¢Í§ÃÑ° ¾.È. 2556)
	 ÍÕ¡·Ñé§ÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´·Ó¼ÅÔµÀÑ³±ì ÍÒ·Ô 
	 -	 ¤ÙèÁ×Íá¹Ç·Ò§¡ÒÃ¢ÍÃÑº¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹à§Ô¹ÊÔ¹º¹ÃÒ§ÇÑÅµÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญัµÔ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì  
¾.È. 2551 â´ÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍÊÃéÒ§¤ÇÒÁÃÙé ¤ÇÒÁà¢éÒã¨ã¹¡ÒÃ¢ÍÃÑºà§Ô¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ÊÔ¹º¹ÃÒ§ÇÑÅµÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญัµÔ 
¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì ¾.È. 2551 
	 -	 ¡ÒÃÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹»ÃÐªÒª¹ã¹»ÃÐà´ç¹¡ÒÃÃÑºÃÙé·Ò§¡®ËÁÒÂáÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨ÓË¹èÒÂáÅÐºÃÔâÀ¤ 
à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìµÒÁ·Õè¡®ËÁÒÂ¡ÓË¹´ â´ÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍ¹Óä»ãªéã¹¡ÒÃ¼ÅÑ¡´Ñ¹¹âÂºÒÂáÅÐÁÒµÃ¡ÒÃ¡®ËÁÒÂ
¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì
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	 ã¹ÊèÇ¹¡ÒÃà¼Âá¾Ãè»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ìà¾×èÍÊè§àÊÃÔÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òãªé¡®ËÁÒÂ â´Â»Õ ¾.È. 2556 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹Ï 
â´ÂÁµÔ¤³ÐÃÑ°Á¹µÃÕ ãËé·Ø¡Ë¹èÇÂ§Ò¹ Í§¤ì¡Ã ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂµèÒ§æ ãËé¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Íã¹¡ÒÃÃèÇÁ» Ô̄ญÒ³µ¹§´ ×́èÁÊØÃÒ ·Ó¤ÇÒÁ Ṍ 
¶ÇÒÂà»ç¹¾ÃÐÃÒª¡ØÈÅá è́พระบาทÊÁà ç̈́ ¾ÃÐà é̈ÒÍÂÙèËÑÇ áÅÐÊÁà ç̈́ ¾ÃÐญÒ³ÊÑ§ÇÃ ÊÁà ç̈́ ¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒª Ê¡ÅÁËÒÊÑ§¦»ÃÔ¹ÒÂ¡ 
«Öè§ä´éÃÑº¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×ÍÍÂèÒ§´Õ â´ÂÁÕ¼ÙéÅ§¹ÒÁ»¯ÔญÒ³µ¹§´´×èÁÊØÃÒ ภายใต้แนวคิด·Ó¤ÇÒÁ´Õ¶ÇÒÂã¹ËÅÇ§ ÁÕ¼ÙéÅ§¹ÒÁ·Ñé§ËÁ´ 
ã¹»Õ ¾.È. 2556 ¨Ó¹Ç¹ 2,164,248 ¤¹ ÍÕ¡·Ñé§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹Ï ä´éÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁÍºÃÁ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¾¹Ñ¡§Ò¹à¨éÒË¹éÒ·Õè 
ã¹¡ÒÃà½éÒÃÐÇÑ§áÅÐºÑ§¤Ñºãªé¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§ ×́èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì ã¹ÊèÇ¹¡ÒÃà½éÒÃÐÇÑ§ ÃÑºàÃ×èÍ§ÃéÍ§àÃÕÂ¹ áÅÐ´Óà¹Ô¹ÁÒµÃ¡ÒÃ 
ºÑ§¤Ñºãªé¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì สคอ . ä´éÅ§¾×é¹·ÕèµÃÇ¨»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ì à½éÒÃÐÇÑ§áÅÐºÑ§¤Ñºãªé¡®ËÁÒÂã¹ 
¾×é¹·Õè¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã áÅÐµèÒ§¨Ñ§ËÇÑ´·ÑèÇ»ÃÐà·Èä·Â  
	 สคอ. ä´é¨Ñ´ºÙ¸áÊ´§¼Å§Ò¹à´è¹ ในปี  56 ¡Ô¨¡ÃÃÁàÅèÁà¡Á โดย ¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§¹Õéä´éÃÑº¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×ÍÍÂèÒ§´Õ¨Ò¡·Ø¡ 
¡ÅØèÁ§Ò¹ àªè¹à ṌÂÇ¡Ñº Theme §Ò¹»ÃÐªØÁ คือ “ÃèÇÁÊÃéÒ§ÃèÇÁàÃÕÂ¹ÃÙé ÊÙèÀÙÁÔÀÒ¤»ÅÍ´âÃ¤»ÅÍ´ÀÑÂ” โดยË¹èÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ 
à¾×èÍÃèÇÁ¡Ñ¹¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìâ´ÂÁÕà»éÒËÁÒÂÃèÇÁ¡Ñ¹¤×Í “ÍÂÒ¡àËç¹»ÃÐªÒª¹ä·ÂÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ”

เกม ร่วมสนุก ชิงรางวัล กับ สคอ.

	 •	 เพียงคุณร่วมสนุกตอบคำถามชิงรางวัลกับเราว่า ผลการดำเนินงาน เฝ้าระวังและบังคับใช้กฎหมาย 
ตาม พ.ร.บ. ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ระหว่างวันที่ 10 – 16 เมษายน 2557 มีการตรวจสอบทั้งสิ้นจำนวน 
กี่ราย ทราบคำตอบแล้ว ส่งคำตอบและที่อยู่ของคุณมาได้ที่    network.alc@gmail.com ผู้ที่ตอบถูก  
3 คนแรก ทางเราจะจัดส่งกระเป  ๋าเป้ใบเก๋ให้คุณทางไปรษณีย์ถึงบ้านกันเลยจ้า และรอฟังเฉลยคำตอบกัน  
ในปักหน้านะคะ

	 •	 ร่วมประกวดส่งคำขวัญ เนื่องในวันงดดื่มสุราแห่งชาติ  
ประจำปี  2557 ภายใต้แนวคิด  “เยาวชนและครอบครัว”  
ผู้ที่ส่งคำขวัญโดนใจชาว สคอ . มากที่สุด เรามีของรางวัลพิเศษ   
ส่งไปให้ทางไปรษณีย์ถึงบ้านคุณเช่นเดียวกัน รีบส่งคำขวั ญ 
มาทางอีเมล์ด้านบนพร้อมที่อยู่ของคุณมาด้วยนะคะ ยิ่งส่งมาก 
ก็มีสิทธิ์มากนะคะ 
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กลุ่มเฝ้าระวังและบังคับใช้กฎหมาย

ผลการดำเนินงานเฝ้าระวังประชาสัมพันธ์และบังคับใช้กฎหมาย
ตาม พ.ร.บ.ฯ ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ประจำปี ๒๕๕๗

ระหว่างวันที่ ๑๐ – ๑๖ เมษายน ๒๕๕๗

	 เทศกาลแห่งความสนุกสนานเวียนมาบรรจบอีกครั้งกับเทศกาลสงกรานต์ ซึ่งคนไทยถือว่าเป็นช่วง  
ขึ้นปีใหม่อีกด้วย บางท่านอาจจะถือโอกาสนี้เริ่มต้นสิ่งดีๆ ให้ชีวิตก็เป็นได้ และแน่นอนว่าเมื่อถึงช่วงเทศกาล    
สำคัญแบบนี้ คงหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ยาก ด้วยความห่วงใยประชาชน รัฐบาลจึงกำหนดให้ 
ช่วงวันที่  ๑๐ – ๑๖ เมษายน ๒๕๕๗ เป็นช่วงเฝ้าระวัง ๗ วันอันตราย และเป็นที่ทราบกันดีแล้วว่า สาเหตุหลัก 
ในการเกิดอุบัติเหตุนั้นมาจาการการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างขับรถหรือโดยสารนั่นเอง เพื่อป้องกัน  
เหตุดังกล่าวสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้จัดทีมเพื่อลงพื้นที่ เพื่อร่วมรณรงค์  
ประชาสัมพันธ์และบังคับใช้กฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยแบ่งเป็น   ๔ ทีม  
คือ ทีมส่วนกลางนำทีมโดย ท่านผู้อำนวยการสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์    
ดำเนินการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ตรวจจับดำเนินคดีตามกฎหมายในพื้นที่ กรุงเทพมหานครฯ และปริมณฑล  
ทีมภาคเหนือ ทีมภาคใต้และทีมภาคตะวันเฉียงเหนือ โดยมีผลการตรวจสอบดังนี้
	 ช่วงวันที่  ๑๐ - ๑๖ เมษายน  ๒๕๕๗ มีการตรวจสอบทั้งสิ้น  ๘๙๖ รายในจังหวัด ตรัง พัทลุง  
สงขลา นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี ประจวบคีรีขันธ์ ขอนแก่น เลย กาฬสินธุ์ นครราชสีมา ตาก ลำพูน 
เชียงใหม่ ชลบุรี จันทบุรี และกรุงเทพมหานคร  แบ่งเป็น ตรวจเตือนประชาสัมพันธ์ จำนวน         ๕๕๒ ราย 
จับกุมดำเนินคดีจำนวน ๓๔๔ ราย สำหรับในรายที่ดำเนินคดี จำแนกตามฐานความผิด คือ
	 ๑)		ตามาตรา  ๓๒ เรื่องการโฆษณาสื่อสารการตลาดเพื่อส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
	 	 	จำนวน ๑๕๕ ราย
	 ๒)		ตามมาตรา ๒๗ การขายเครื่องดื่มในสถานที่ห้ามขาย จำนวน ๑๕ ราย
	 ๓)		ตามมาตรา ๒๙ เรื่องการขายให้บุคคลที่มีอายุต่ำกว่า ๒๐ ปี จำนวน ๓ ราย
	 ๔)		ตามมาตรา ๓๐ เรื่องการขายวิธีการต้องห้าม เช่น ลด แลก แจก แถม
	 ๕)		ตามมาตรา ๓๑ บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต้องห้าม จำนวน ๔๗ ราย
 	 ๖)		ประกาศคณะปฏิวัติที่ ๒๕๓ เรื่องการขายและดื่มแอลกอฮอล์นอกเวลาที่กฎหมายกำหนด
	 ๗)	การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยไม่มีใบอนุญาต จำนวน ๕๐ ราย
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	 นพ.นพพร ชื่นกลิ่น รองอธิบดีกรมควบคุมโรค ได้เล็งเห็นถึง 
ความสำคัญของปัญหาการเพิ่มขึ้นของนักดื่มหน้าใหม่ ซึ่งเป็นกลุ่มเด็กและ  
เยาวชนที่เพิ่มขึ้น โดยในแต่ละปีมีนักดื่มหน้าใหม่เพิ่มขึ้น   2.5 แสนคน  
กรมควบคุมโรค จึงมีนโยบายที่ต้องการควบคุมความชุกของผู้บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในประชากรอายุ  15-19 ปี ในปี   2557 เพิ่มขึ้นไม่เกินร้อยละ 1  
จากข้อมูลความชุกของผู้บริโภครายจังหวัดปี  2554 จึงมอบให้สำนักงาน  
คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดำเนินกิจการตามนโยบาย 
ดังกล่าว โดยการสำรวจความคิดห็นของประชาชน เพื่อผลักดันนโยบายและ   
มาตรการกฎหมายควบคุมการจำหน่ายและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
	 นพ.สมาน ฟูตระกูล ผู้อำนวยการสำนักงานคณะกรรมการควบคุม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สคอ.) กล่าวว่า จากผลการสำรวจความคิดเห็นของ  
ประชาชนเพื่อผลักดันนโยบายและมาตรการกฎหมายควบคุมการจำหน่ายและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปี  2556 ของ  
เอแบคโพลล์ จากกลุ่มตัวอย่าง   5,045 ตัวอย่าง พบว่า   เรื่องที่ประชาชนทั่วไปมีการรับรู้น้อยที่สุดคือในเรื่อง กฎหมาย  
“การห้ามจำหน่ายและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงงาน” และ “กฎหมาย “ห้ามใช้วิธีลด/แลก/แจก/แถมใน 
การจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” คิดเป็นร้อยละ  55.8 และ  50.7 ตามลำดับ โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรวัยรุ่น   
(อายุ 15-19 ปี) มีการรับรู้กฎหมายต่ำกว่ากลุ่มอายุอื่นๆ คือคิดเป็นร้อยละ 47.4 และร้อยละ 44.8 ตามลำดับ
	 แต่ในทางตรงกันข้าม ประชาชนเห็นด้วยกับการที่จะออกกฎหมาย   “ห้ามจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนทางเท้า 
ฟุตบาท ถนนทางจราจร ทางสาธารณะทั่วไป  ” ร้อยละ  77.8 “ห้ามจำหน่ายหรือบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ 
เล่นกีฬา เช่น สนามกี  ฬา สนามกอล์ฟ ลานออกกำลังกาย  ” ร้อยละ  77.5 และ  “ห้ามจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
รอบสถานศึกษา ซึ่งจัดให้มีการศึกษาตั้งแต่ระดับอุดมศึกษาขึ้นไปในระยะทาง   300 เมตรหรือ  500 เมตร ” ต่างก็ได้รับ  
การสนับสนุนร้อยละ 71.5 และร้อยละ 76.4 ตามลำดับ ในกลุ่มประชากรวัยรุ่น (อายุ 15-19 ปี) ต่างก็สนับสนุนที่จะให้มี 
การออกกฎหมาย  “ห้ามจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา ซึ่งจัดให้มีการศึกษาตั้งแต่ระดับอุดมศึกษาขึ้นไป ” 
ถึงร้อยละ 68.4 และ 72.2 ตามลำดับ
	 นพ.สมาน กล่าวอีกว่า จากผลการสำรวจความคิดเห็นของประชาชนครั้งนี้ เห็นว่าควรมีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์    
ให้ประชาชนรับรู้กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพิ่มมากขึ้นทุกช่องทาง และเพิ่มมาตรการทางกฎหมาย อาทิ   
ห้ามจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  “บนทางเท้าฟุตบาท ถนนทางจราจร ทางสาธารณะทั่วไป  ” ห้ามจำหน่ายหรือบริโภค  
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  “ในสถานที่เล่นกีฬา เช่น สนามกี  ฬา ลานออกกำลังกาย ” อีกทั้งกฏหมายห้ามจำหน่ายเครื่องดื่ม  
แอลกอฮอล์  “รอบสถานศึกษา ซึ่งจัดให้มีการศึกษาตั้งแต่ระดับอุดมศึกษาขึ้นไปในระยะทาง   300 เมตร หรือ   500 เมตร ”  
ให้เข้มงวดมากยิ่งขึ้น เพื่อเป็นการลดปริมาณนักดื่มหน้าใหม่ในกลุ่มเด็กและเยาวชนไม่ให้เพิ่มขึ้น ทั้งนี้ เนื่องในโอกาสครบรอบ 
6 ปี ของ พ   .ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ  .ศ.2551 ขอเชิญชวนคนไทยมอบสิ่งดีๆ ในการลด ละ เลิก ดื่มเหล้า  
เบียร์ ไวน์ เพื่อเป็นของขวัญให้กับตนเองและคนที่คุณรัก

นพ.นพพร ชื่นกลิ่น
รองอธิบดีกรมควบคุมโรค

นพ.สมาน ฟูตระกูล
ผูอ้ำนวยการสำนกังานคณะกรรมการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

โดย สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ (สคอ.)
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

สายด่วน กรมควบคุมโรค  1422
ศูนย์รับเรื่องร้องเรียนบุหรี่และสุรา 0 2590 3342

ประชาชนเห็นควร ห้าม ขายสุราบนทางสาธารณะ
สนามกีฬา และรอบสถานศึกษา มากที่สุด

12



13จุลสารสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

»Ù¨ëÒ ¾ÂÒ¡Ã³ì
                             ÊÇÑÊ´Õ¤èÐ  ·èÒ¹¼ÙéÍèÒ¹·Ø¡·èÒ¹  ÊÓËÃÑº»Ñ¡Éì¹Õé ÁÕÇÑ¹ËÂØ´¹Ñ¡¢ÑµÄ¡Éì

 ÍÂÙèËÅÒÂÇÑ¹  ã¹âÍ¡ÒÊ¹Õé  »Ù¨ëÒ¾ÂÒ¡Ã³ì ¨Ö§¢Í¹ÓàÊ¹ÍàÃ×èÍ§¡ÒÃ¡ÃÒºäËÇé  ¾ÃÐ¸ÒµØ»ÃÐ¨Ó»Õà¡Ô´     
12 »Õ¹Ñ¡ÉÑµÃ à¾×èÍ¤ÇÒÁà»ç¹ÊÔÃÔÁ§¤Åá´è·Ø¡·èÒ¹¹Ð¤Ð ÇèÒáµèÃÒÈÕã¤Ã¨ÐµéÍ§ä»äËÇé·ÕèäË¹àÃÒä»´Ù¡Ñ¹¤èÐ

13

»ÕªÇ´

»Õเถาะ

»Õมะเมีย

»Õระกา

»Õฉลู

»Õมะโรง

»Õมะแม

»Õจอ

»Õขาล

»Õมะเส็ง

»Õวอก

»Õกุน

¾ÃÐ¸ÒµØÈÃÕ¨ÍÁ·Í§
àªÕÂ§ãËÁè

¾ÃÐ¸ÒµØáªèáËé§
¹èÒ¹

¾ÃÐÁËÒ¸ÒµØà¨ ṌÂìªàÇ´Ò¡Í§
¾ÁèÒ

¾ÃÐ¸ÒµØËÃÔÀØªÑÂ
ÅÓ¾Ù¹

¾ÃÐ¸ÒµØÅÓ»Ò§ËÅÇ§
ÅÓ»Ò§

ÇÑ´¾ÃÐÊÔ§ËìÇÃÁËÒÇÔËÒÃ
àªÕÂ§ãËÁè

¾ÃÐºÃÁ¸ÒµØ´ÍÂÊØà·¾
àªÕÂ§ãËÁè

พระธาตุเกตุการาม
เชียงใหม่

¾ÃÐ¸ÒµØªèÍáÎ
á¾Ãè

วัดเจดีย์เจ็ดยอด
เชียงใหม่

¾ÃÐ¸ÒµØ¾¹Á
¹¤Ã¾¹Á

¾ÃÐ¸ÒµØ´ÍÂµØ§
àªÕÂ§ÃÒÂ
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ราศีมังกร
การเงิน	มีโชคลาภทางการเงิน  คุณอาจเห็นช่องทางใหม่ๆ ในการสร้างรายได้ให้เพิ่มพูนขึ้น
การงาน 	มีโชคในการเลื่อนขั้นปรับเปลี่ยนเงินเดือน  หรือได้รับมอบหมายงานใหม่ๆ เข้ามา
ความรัก	ช่วงนี้คุณดูมีเสน่ห์ต่อผู้ที่พบเห็น  คนโสด มีโอกาสเจอเนื้อคู่โดยบังเอิญ 
	สำหรับคนที่มีคู่แล้ว  ความรักของคุณจะแนบแน่นกว่าเดิม 
สุขภาพ	ดวงชีพจรลงเท้าตลอดทั้งสามเดือน  ต้องดูแลสุขภาพในระหว่างการเดินทาง 	เพราะอาจเกิด
	โรคต่างๆ  ในระหว่างการเดินทาง หรือจะรู้สึกเหน็ดเหนื่อยจากการเดินทางมากเป็นพิเศษ

ราศีกุมภ์
การเงิน	มีเกณ ฑ์เข้าไปเกี่ยวข้องกับการทำธุรกรรมกับสินทรัพย์ชิ้นใหญ่ 
	หากทำธุรกิจการค้า  จะโชคดีมีรายได้ แต่ต้องมีเรื่องให้หมุนเวียนการเงินสักเล็กน้อย
การงาน 	มีเกณ ฑ์เปลี่ยนแปลงโยกย้ายงาน ได้รับมอบหมายงานใหม่ๆ 
	หรือมีการปรับโครงสร้างใหม่ในที่ทำงาน  
ความรัก	มีโชคลาภหรือจะได้รับความช่วยเหลือจากเพศตรงข้ามดี  มีเกณฑ์เดินทางไกลกับคนรู้ใจ
สุขภาพ	ต้องดูแลตัวเองให้มากว่านี้  ช่วงนี้มีเกณฑ์เจ็บไข้ได้ป่วยแบบเรื้อรัง

ราศีมีน
การเงิน	สภาพการเงินไม่ค่อยคล่องตัว  ต้องดูแลบัญชีรายจ่ายให้ดีๆ
การงาน 	อาจเจอเรื่องให้ปวดหัว  เบื่อๆ กับงานและปัญหาเดิมๆ คิดจะเปลี่ยนโยกย้ายงานในช่วงนี้ 
	ยังเป็นไปได้ยาก  
ความรัก	มีเรื่องวุ่นวายในความรัก  รักใหม่เข้ามา รักเก่ายังคาราคาซัง มีโอกาสเจอลมพัดหวน
สุขภาพ	ช่วงนี้ดูหงุดหงิดง่าย  เครียดมากนัก พักผ่อนเสียบ้าง

ราศีเมษ
การเงิน	รายจ่ายในช่วงนี้สูงจนน่าใจหาย  แต่ยังได้รับความช่วยเหลือจากคนในครอบครัวดี
การงาน 	คุณอาจอาจขาดความร่วมมือในการทำงานไปบ้าง  การได้รับมอบหมาย
	งานที่สำคั ญ แม้ดูเหนื่อยไปบ้าง แต่ก็ได้รับผลตอบแทนและความสำเร็จดี
ความรัก	อารมณ์ที่ปรวนแปรของคุณ  อาจมีผลกระทบต่อความรู้สึกคนรัก ส่วนคนโสด 
	ถึงแม้จะมีคนมาชอบ  แต่คุณก็ยังคงรอคนที่ใช่มากกว่าอยู่ดี
สุขภาพ	สมาชิกในบ้านอาจมีป ัญหาการเจ็บไข้ได้ป่วย จึงต้องดูแลสุขภาพของคุณ
	และคนใกล้ชิดให้แข็งแรงอยู่เสมอ

ราศีพฤษก
การเงิน	มีเกณ ฑ์เสียเงินกับของใช้ฟุ่มเฟือยและสิ่งของที่ไม่จำเป็น ต้องดูแลรายจ่ายให้ดี
การงาน 	ผู้ให ญ่เล็งเห็นความตั้งใจในทำงานของคุณในช่วงนี้ มีโอกาสดีใน
	การปรับเปลี่ยนเงินเดือน  เลื่อนขั้นเลื่อนตำแหน่ง 
ความรัก	มีเกณ ฑ์เดินทางไกล ทัวร์ธรรมะร่วมกับคนรู้ใจ 
	สำหรับคนที่มีคู่  ช่วงนี้อาจมีวีนกันบ้าง เม้งกันบ้าง แต่จะทำให้เข้าใจกันมากขึ้น
สุขภาพ	ทำงานเยอะ  ขาดเวลาดูแลตัวเอง ต้องปรับปรุงแก้ไข ดูแลสุขภาพตัวเองบ้าง

ราศีเมถุน
การเงิน	อาจมีเกณ ฑ์ทำธุรกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัว ทำธุรกิจด้านอสังหาริมทรัพย์ลาภผลดี
การงาน 	เบื่อๆ  อยากเปลี่ยนหน้าที่การงานใหม่ ช่วงนี้เป็นโอกาสของคุณล่ะ
ความรัก	ความสัมพันธ์กับคู่รักในช่วงนี้ดีขึ้นอย่างไม่น่าเชื่อ  
	คนโสดจะได้เพื่อนต่างเพศ  หรือกัลยาณมิตรที่ดี คบไว้ไม่เสียหาย
สุขภาพ	ช่วงนี้  ดูแลสุขภาพของตนเอง และคนในครอบครัวบ้าง

พยากรณ์รายปักษ์ 
ในระหว่าง วันที่ 1 เมษายน 2557 – 30 มิถุนายน 2557
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ราศีกรกฎ
การเงิน	รายจ่ายประดังเข้ามาหลายทาง  แต่รายรับนั้นได้มาอยู่ทางเดียว คุณต้องทำบัญชีการเงินบ้างแล้ว
การงาน 	คุณมีเกณ ฑ์เปลี่ยนแปลงโยกย้ายงาน บางครั้งอยู่เฉยๆ 
	อาจได้รับมอบหมายงานใหม่ๆ  เข้ามาโดยไม่รู้ตัว
ความรัก	คู่ครองของคุณจะมีโชคในการเลื่อนขั้นเลื่อนตำแหน่ง  หรือส่งเสริมดวงของเราให้ดีขึ้น 						     
	มีเกณ ฑ์ลงทุนทำธุรกิจร่วมกัน หรือเป็นที่ปรึกษาที่ดีในการทำกิจการต่างๆ
สุขภาพ	ระวังโรคเก่าๆ  จะเข้ามาทักทาย ต้องดูแลสุขภาพของคุณและครอบครัว

ราศีสิงห์
การเงิน	มีโชคทางการเงินอย่างฟลุ้คๆ  แบบมาเร็ว เคลมเร็ว 
	ระวังจะเสียเงินกับเครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ
การงาน 	สิ่งที่หวังไว้  จะสำเร็จสมปรารถนา มีเกณฑ์อบรมสัมมนาที่เป็นประโยชน์ในหน้าที่การงาน
ความรัก	มีโชคลาภเล็กน้อยจากคนรู้ใจ  มีเกณฑ์การเดินทางไกล หรือการเดินทางต่างประเทศร่วมกัน 
	สำหรับคนโสดจะเจอคู่โดยบังเอิ ญ
สุขภาพ	เป็นช่วงที่คุณดูแลสุขภาพของคุณดี  แข็งแรงดีไม่มีปัญหา 

ราศีกันย์
การเงิน	หาเงินง่าย  แต่ใช้เงินก็เก่ง เงินผ่านเข้ามือไปเท่านั้น
การงาน 	การงานเก่าๆ  จะเวียนกลับมาสร้างปัญหาให้คุณเหนื่อยใจ
ความรัก	คนโสดจะเจอคู่โดยบังเอิ ญ 
	คนมีคู่  จะมีโอกาสไปเยี่ยมครอบครัวของแฟน มีความสุข อยู่กันอุ่นหนาฝาคั่งดี
สุขภาพ	ดวงชีพจรลงเท้าหนัก  ช่วงนี้ ระวังอุบัติเหตุที่เกี่ยวกับบริเวณขาหรือข้อขา

ราศีตุลย์
การเงิน	เงินทองเกเร  ไม่อยากอยู่ในกระเป๋า ดูแลเรื่องการเงินด่วน
การงาน 	มีโชคดีทางการงานอย่างไม่น่าเชื่อ  คุณสามารถเปลี่ยนวิกฤตทางการงาน
	ให้เป็นโอกาสได้อย่างดีทีเดียว
ความรัก	คนโสด  ความรักของคุณยังคลุมเครือ คนมีคู่ ถึงมีคู่แล้ว คุณยังจะเป็นคนที่มีเสน่ห์ต่อเพศตรงข้ามอีก
สุขภาพ	ระวังโรคเก่าๆ  ถามหา มีเกณฑ์เสียเงินในการดูแลสุขภาพ

ราศีพิจิก
การเงิน	วุ่นวายเรื่องการเงินเก่าๆ  สักพักแล้วจะค่อยๆ ดีขึ้น
การงาน 	เหนื่อยนักพักเสียก่อน  คิดจะเปลี่ยนงานในช่วงนี้ ต้องรออีกสักหน่อย 
	ยังจะไม่ได้ตามที่คิด  การสื่อสารที่ผิดพลาด สร้างความวุ่นวายให้พอสมควร
ความรัก	ได้มีโอกาสไปสถานที่เก่าๆ  ที่เป็นความทรงจำของความรักในครั้งก่อน 
	สำหรับคนมีคู่นั้น  คู่ของคุณจะช่วยส่งเสริมดวงของคุณให้ดีขึ้น
สุขภาพ	ระวังสุขภาพเกี่ยวกับช่องปากและลำคอ  

ราศีธนู
การเงิน	มีโชคในการติดต่อสัมพันธ์  สำหรับการลงทุนธุรกิจ การเงินงอกงามดี
การงาน 	โอกาสในความสำเร็จอยู่ใกล้แค่เอื้อม  ช่วงนี้ ถ้าเอาจริงเอาจังมากขึ้น สำเร็จแน่นอน
ความรัก	คนมีคู่  มีความสุขสมหวังในความรักดี สำหรับคนโสด มีคนแอบชอบคุณอยู่
สุขภาพ	แข็งแรงดี  ไม่มีปัญหา
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     ·ÃÒºËÃ×ÍäÁè¤Ð ÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹¡çà»ç¹ÊÒàËµØ¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ µÑé§áµè¼ÔÇË¹Ñ§äËÁé µÐ¤ÃÔÇ ÍÒ¡ÒÃà¾ÅÕÂá´´  
áÅÐ·ÕèÃØ¹áÃ§·ÕèÊØ´¤×Í ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÅÁÃéÍ¹ ËÃ×Í·ÕèàÃÕÂ¡ÇèÒâÃ¤ÎÕµÊâµÃ¡ (Heat Stroke) à¡Ô´¨Ò¡ÃèÒ§¡ÒÂä´éÃÑº 
¤ÇÒÁÃéÍ¹ÁÒ¡à¡Ô¹ËÃ×Í¹Ò¹à¡Ô¹ä» ÊÁÍ§äÁè·Ó§Ò¹ äÁèÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÍÇÑÂÇÐµèÒ§ æ ä´é áÅÐÊÙญàÊÕÂ 
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍØ³ËÀÙÁÔÃèÒ§¡ÒÂ ÍÒ¡ÒÃ·ÕèÊÓ¤Ñญ ä´éá¡è µÑÇÃéÍ¹¨Ñ´ áµè¼ÔÇË¹Ñ§áËé§ äÁèÁÕàË§×èÍÍÍ¡  
¡ÃÐÊÑº¡ÃÐÊèÒÂ ËÒ¡äÁèä´éÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÂèÒ§·Ñ¹·èÇ§·Õ¨Ð·ÓãËéàÊÕÂªÕÇÔµä´é  
      áÅÐในÍÒ¡ÒÈáºº¹Õé หลายท่าน¤§ÁÍ§ËÒà¤Ã×èÍ§´×èÁàÂç¹ æ à¾×èÍÁÒ´ÑºÃéÍ¹ áµè·ÃÒºËÃ×ÍäÁèÇèÒ à¤Ã×èÍ§´×èÁ·ÕèäÁè¤ÇÃ´×èÁ 
ã¹ªèÇ§·ÕèÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹ ¡ç¤×Íà¤Ã×èÍ§´×èÁที่มีáÍÅ¡ÍÎÍÅìเป็นส่วนผสม·Ø¡ª¹Ô´ äÁèÇèÒ¨Ð´×èÁâ´ÂãÊè¹éÓá¢ç§ ËÃ×ÍäÁèãÊè 
¡ç̈ ÐÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºµèÍÃèÒ§¡ÒÂÍÂèÒ§ÁÒ¡¶Ö§¢Ñé¹à¡Ố ÀÒÇÐªçÍ¡ä é́ â´Âà©¾ÒÐËÒ¡à»ç¹¼ÙéÁÕâÃ¤»ÃÐ¨ÓµÑÇ àªè¹ âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§  
âÃ¤ËÑÇã¨ ÂÔè§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÁÒ¡¢Öé¹ä»ÍÕ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡ã¹ÊÀÒÇÐ·ÕèÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹ÍºÍéÒÇ ¨Ð·ÓãËéáÍÅ¡ÍÎÍÅì¶Ù¡´Ù´«ÖÁ¼èÒ¹ 
à¢éÒÊÙè¡ÃÐáÊâÅËÔµä´éàÃçÇ áÅÐ¨Ðà¾ÔèÁáÃ§´Ñ¹âÅËÔµãËéÊÙ§¢Öé¹¡ÇèÒªèÇ§·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÈË¹ÒÇàÂç¹ ËÃ×Íã¹ªèÇ§·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÈ»¡µÔ  
â´ÂÄ·¸Ô ì¢Í§áÍÅ¡ÍÎÍÅì¨Ð·ÓãËéËÅÍ´àÅ×Í´½ÍÂãµé¼ÔÇË¹Ñ§¢ÂÒÂµÑÇ ·ÓãËéÃ èÒ§¡ÒÂÊÙญàÊÕÂ¹éÓáÅÐà¡Å×ÍáÃè 
โดยส่ง¼èÒ¹·Ò§àË§× èÍáÅÐ·Ò§»ÑÊÊÒÇÐä´é§èÒÂ¢Ö é¹ä»ÍÕ¡ Êè§¼ÅãËéÃèÒ§¡ÒÂ¢Ò´¹éÓÃØ¹áÃ§ «Ö è§ÍÒ¨·ÓãËéเกิดอาการ 
ªçÍ¡ËÁ´ÊµÔ áÅÐÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕÂªÕÇÔµä´éáÁéáµè¤¹·ÕèäÁèÁÕâÃ¤»ÃÐ¨ÓµÑÇ Ä·¸ÔìของáÍÅ¡ÍÎÍÅì¡çÊè§¼Å¡ÑºÍÇÑÂÇÐÀÒÂã¹  
·Ñé§µÑº äµ ËÑÇã¨ â´Âà©¾ÒÐÃÐºº»ÃÐÊÒ· ÊÁÍ§ àªè¹¡Ñ¹
       ·ÃÒº¡Ñ¹ÍÂèÒ§¹ÕéáÅéÇ¡çËÑ¹ÁÒ´×èÁ¹éÓà»ÅèÒËÃ×Í¹éÓ¼ÅäÁéá¡éÃéÍ¹¡Ñ¹á·¹¨Ð´Õ¡ÇèÒ¹Ð¤Ð ....

·ÕèÁÒ : http://www.manager.co.th/qol/viewnews.aspx?NewsID=9560000042400

¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ	 :	 ¨ØÅÊÒÃÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì
à¨éÒ¢Í§	 :	 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì
		  (Office of the Alcohol Control Committee)
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ	 :	 ¹ÒÂá¾·ÂìâÊÀ³  àÁ¦¸¹	 Í¸Ôº´Õ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤
		  ¹ÒÂá¾·Âì¹¾¾Ã  ª×è¹¡ÅÔè¹	 ÃÍ§Í¸Ôº´Õ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤
		  ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÒ¹  ¿ÙµÃÐ¡ÙÅ 	 ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ
			   à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì
¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ	 :	 ¡ÅØèÁÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂáÅÐÊ×èÍÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹â´Â	 :	 ¡ÅØèÁºÃÔËÒÃ§Ò¹·ÑèÇä», ¡ÅØèÁÂØ·¸ÈÒÊµÃìáÅÐ¾Ñ²¹ÒÍ§¤ì¡Ã, 
		  ¡ÅØèÁà½éÒÃÐÇÑ§áÅÐºÑ§¤Ñºãªé¡®ËÁÒÂ, ¡ÅØèÁ¾Ñ²¹Ò¡®ËÁÒÂ, 
		กลุ่ม  ¾Ñ²¹ÒÇÔªÒ¡ÒÃ áÅÐ¡ÅØèÁ¤´Õ¾ÔàÈÉ
Ê¶Ò¹·ÕèµÔ´µèÍ	 :	 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì
		  ÍÒ¤ÒÃ 3 ªÑé¹ 1 ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
		  88/21 ¶¹¹ติÔÇÒ¹¹·ì µÓºÅµÅÒ´¢ÇÑญ ÍÓàÀÍàÁ×Í§ ¨Ñ§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ 11000
		  â·ÃÈÑ¾·ì 0 2590 3392  â·ÃÊÒÃ 0 2951 1493
àÇçºä«´ì	 :	 www.thaiantialcohol.com
พิมพ์ที่ 	 :	ห้างหุ้นส่วนจำกัดบางกอกบล ๊อก โทร. 0 2281 2055, 0 2281 5089 
		โทรสาร   0 2281 0723


