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สคร.12 สงขลา เตือน ปชช. ภาคใต้ตอนล่าง  
หน้าฝน ระวังป่วยโรคเมลอิอยโดสิส เสี่ยงอันตรายถึงชีวิต    

 
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา เตือนประชาชนในพื้นที่ภาคใต้ตอนล่าง ระวังป่วยด้วยโรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis) 

เสี่ยงอันตรายถึงชีวิต โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงที่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคเบาหวาน โรคไตเรื้อรัง โรคธาลัสซีเมีย และโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง 
แนะเลี่ยงสัมผัสดินและน้ า เมื่อมีบาดแผล ไม่เดินเท้าเปล่า ใส่บูทยาวเมื่อต้องลุยน้ า และดื่มน้ าจากแหล่งที่สะอาดหรือน้ าต้มสุก หากมี
อาการไข้ร่วมกับประวัติสัมผัสดินหรือแหล่งน้ าธรรมชาติโดยไม่ป้องกัน ให้รีบไปพบแพทย์และแจ้งประวัติเสี่ยง   

นายแพทย์เฉลิมพล โอสถพรมมา ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา โรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis) 
เป็นโรคติดเชื้อที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย เบอรโ์คเดอเรีย สูโดมัลลิอาย (Burkholderia pseudomallei) ซึ่งพบได้ทั่วไปในดินและน้ า นาข้าว 
ท้องไร่ แปลงผัก สวนยาง ทั่วทุกภาคในประเทศไทย พบรายงานผู้ป่วยมากในช่วงฤดูฝน (ตุลาคม – ธันวาคม) และถือเป็นโรคประจ าถิ่น
ที่พบผู้ป่วยประปรายได้ตลอดปี โดยผู้ป่วยมักรับเชื้อที่อยู่ในดินและน้ า สามารถติดต่อได้ 3 ทาง คือ 1.ทางผิวหนังที่มีบาดแผล หรือผิวหนัง
ที่อ่อนนุ่มจากการแช่น้ าหรือสัมผัสพื้นที่ชื้นแฉะ 2.หายใจเอาฝุ่นจากดินหรือน้ าที่มีเชื้อเจือปนอยู่เข้าไป 3.ดื่มหรือกินอาหารที่ปนเปื้อนเช้ือ
เข้าไป และพบว่าระยะฟักตัวของเชื้อ คือ 1-21 วัน บางรายอาจนานเป็นปี ผู้ติดเชื้อจะมีอาการหลากหลายจนถึงไม่มีอาการ ผู้ป่วยมักมี
อาการไข้ทั้งแบบเฉียบพลัน หรือ ไข้เรื้อรังโดยไม่ทราบสาเหตุ มีเนื้อตาย แผล ฝี หนองที่ปอด ตับ ม้าม แผลอักเสบเรื้อรัง ท าให้เกิดการ
ติดเชื้อในกระแสเลือดซึ่งมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตได้อย่างรวดเร็ว ฉะนั้น หากมีไข้สูง เป็นเวลานานเกิน 3 วัน หรือเกิดแผลฝีหนอง
ตามร่างกาย ไม่ควรซื้อยารับประทานเอง ให้รีบไปพบแพทยพ์ร้อมแจ้งประวัติเสี่ยง   

ส าหรับการรักษา ผู้ที่มีอาการเข้าได้กับโรคเมลิออยโดสิสจะได้รับการเก็บตัวอย่างเพื่อเพาะเชื้อยืนยันการวินิจฉัย จากนั้นแพทย์
จะให้การรักษาด้วยยาปฏิชีวนะที่เฉพาะเจาะจงและเหมาะสม กับผู้ป่วยอย่างรวดเร็ว ต่อเนื่องอย่างน้อย 14 วัน หากยังมีเชื้อหลงเหลืออยู่ 
แพทย์จะพิจารณาปรับยาปฏิชีวนะเพ่ิมตามความเหมาะสม เพื่อฆ่าเชื้อและป้องกันการกลับเป็นซ้ า  

ทั้งนี้ ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อโรคนี้ส่วนใหญ่ คือ ผู้ประกอบอาชีพสัมผัสดินและน้ าโดยตรงเป็นเวลานาน เช่น เกษตรกร ท านา ท าสวน 
และประมง โดยเฉพาะผู้ที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง, โรคเบาหวาน, โรคติดสุรา, โรคไตเรื้อรัง หรือผู้มีโรคประจ าตัวที่เป็นสาเหตุให้มีภูมิคุ้มกันต่ าอื่น ๆ 
เช่น โรคมะเร็ง ผู้ได้รับยากดภูมิคุ้มกัน และผู้ป่วยที่ได้รับยาสเตียรอยด์เป็นเวลานาน หรือผู้ที่ทานยาต้ม ยาหม้อ ยาชุด ยาลูกกลอนที่มี  
สเตียรอยด์ปนเปื้อน มีความเสี่ยงต่อโรครุนแรงสูงขึ้น 

นายแพทย์เฉลิมพล กล่าวว่า สคร.12 สงขลา ขอแนะน าวิธีการป้องกันโรคเมลิออยโดสิส ได้แก่ 1.ผู้ที่มีบาดแผลให้หลีกเลี่ยง
การเดินลุยน้ าย่ าโคลนหรือสัมผัสดินและน้ าโดยตรง หากจ าเป็นขอให้สวมรองเท้าบูท ถุงมือยาง กางเกงขายาวหรือ ชุดลุยน้ าและรีบท า
ความสะอาดร่างกายด้วยน้ าสะอาดและสบู่ 2.สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ทุกครั้งเมื่อท างานหรือมีกิจกรรมที่สัมผัสดินหรือโคลน 
3.หากมีบาดแผลที่ผิวหนัง ควรรีบท าความสะอาดบาดแผล และหลีกเลี่ยงการสัมผัสดินและน้ าจนกว่าแผลจะแห้งสนิท 4.ทานอาหารปรุงสุก 
ดื่มน้ าต้มสุก 5.หลีกเลี่ยงการสัมผัสลม ฝุ่น และการอยู่ท่ามกลางสายฝน หากมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่สายด่วนกรม
ควบคุมโรค โทร.1422  
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ข่าวโดย: กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ สคร.12 สงขลา  
 

 

 

 


