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 งานวิจัยเรื่องความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมู บาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 ครั ้งนี้ สามารถดำเนินการวิจัยจนสำเร็จลุลวง 

ดวยดี ผู วิจัยตองขอขอบพระคุณผูที ่ใหความอุปการะ ใหขอเสนอแนะ และใหขอมูล รวมถึงใหความ

อนุเคราะหในการประสานงานในทุกระดับ ขอขอบพระคุณ นายแพทยพศวีร เผาเสรี รองผูอำนวยการ

โรงพยาบาลชุมแพ จังหวัดขอนแกน นายสีใส ยี ่สุ นแสง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

รองผู อำนวยการกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค และนางสาวจุติกาญจน ภูเกาลวน นักวิชาการ

สาธารณสุขชำนาญการ กองโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค ที่ใหความอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือ 

เพื่อหาคา IOC ของแบบสอบถามและใหขอเสนอแนะในขอคำถาม ขอขอบพระคุณ เจาหนาที่สำนักงาน

เขตสุขภาพที่ 7 จังหวัดขอนแกนทุกทาน ท่ีชวยประสานงานไปยังพื้นที่และสนับสนุนขอมูลพื้นฐานในการ

ว ิจ ัย ขอขอบพระคุณผู ร ับผิดชอบงานดานปฐมภูม ิ ท่ีม ีบทบาทดูแลอาสามาสมัครสาธารณสุข 

ประจำหมูบาน (อสม.) ในสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 7 ท่ีชวยประสาน สงตอ

ขอมูลสุขภาพ และสงตอแบบสอบถามไปยัง อสม. เพื ่อเก็บขอมูลที ่ใชในการศึกษา ประกอบดวย  

นางพัชรา ชมพูวิเศษ นักวิชาการสาธารณสุขเชี ่ยวชาญ รองนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดรอยเอ็ด  

นางสาวปุณณภา โพธิ์สิงห นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน 

นางสาวอรกัญญา สิงหคำ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ หัวหนากลุมงานการสาธารณสุข 

มูลฐานและระบบสขุภาพปฐมภูมิ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม และนายสรรเพชญ ฟุงเฟอง 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ  

นอกจากนี ้ขอขอบพระคุณ เจาของผลงานวิจัย หนังสือทุกฉบับ ที ่ไดสงตอแนวคิด ทฤษฎี  

องคความรู ที่เปนที่มาและหลักการที่นำมาสูการทำการวิจัยฉบับนี้ และที่สำคัญทีสุดตองขอขอบพระคุณ

เจาหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 ทุกทานท่ีไดรวมใหขอมูลในการ

วิจัยฉบับนี้เปนอยางดี 

 ทายที่สุด ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาผลงานวิจัยฉบับนี้ จะเปนประโยชนตอผูที่สนใจและนำขอมูล 

ผลการวิจัยครั้งนี้ไปพัฒนาตอยอด นำไปสูการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของประชาชนคนไทย 

ไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป ขอขอบพระคุณทุกทานมา ณ โอกาสนี้ 

 

                          คณะผูวิจัย 

                                                                                                        2567 
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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาความรอบรูดานสุขภาพ        

และพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน (อสม.)           

เขตสุขภาพที่ 7 ประกอบดวยจังหวัดกาฬสินธุ ขอนแกน มหาสารคามและรอยเอ็ด โดยมีกลุมตัวอยาง 

439 คน เก็บขอมูลระหวางเดือนกุมภาพันธ - กรกฎาคม 2567 โดยใชแบบสอบถาม ผาน google form 

ตรวจสอบ ความเที่ยงตรง ความถูกตองเหมาะสม และความครอบคลุมของเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ และ

ทดลองใชแบบสอบถาม (Try out) กับ อสม. ในเขตสุขภาพที่ 7 จำนวน 30 คน มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟา

ของครอนบัค เทากับ 0.840 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา  

 ผลการวิจัยพบวา ระดับความรอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 อยูในระดับดีมาก (รอยละ 61.5) และมีพฤติกรรม   

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับอยูในระดับดีมาก (รอยละ 69.2) โดยพบความรอบรูดานการจัดการตัวเอง 

อยูระดับดีมาก มากที่สุด (รอยละ73.3) รองลงมาคือทักษะดานการสื่อสาร (รอยละ 71.8) และมีทักษะ

การตัดสินใจ (รอยละ 57.9) สวนพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของ อสม. เขตสุขภาพที่ 7  

ยังพบพฤติกรรมไมพึงประสงคในบางประเด็น โดยยังพบวาบางครั้งยังมีการรับประทานปลาราดิบ  

แจวบองปลาราดิบ (รอยละ 59.7) การประทานสมตำใสปลาราดิบเปนบางครั้ง (รอยละ 51.0) และ 

รอยละ 61 ท่ียังคงไมลางมือหรือความสะอาดมือกอนรับประทานอาหาร 

 ดังนั้น หนวยงานที่เกี ่ยวของ ควรสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกัน 

โรคพยาธิใบไมตับของ อสม. ในเขตสุขภาพเขตที่ 7 อยางตอเนื่อง ผานการกำหนดนโยบาย การดำเนิน

โครงการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพสำหรับ อสม. โดยเนนทักษะการสื่อสารและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การรับประทานปลาราดิบ การลางมือใหสะอาดดวยน้ำสบู หรือน้ำยาฆาเชื้อ กอนรับประทานอาหาร     

และควรมีการรณรงคใหความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิ ใบไมตับกับคนในชุมชน รานคา รานอาหาร

ตาง ๆ ในชุมชนอยางสม่ำเสมอ 
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บทที่ 1 บทนำ 

 

1.1 ท่ีมาและความสำคัญ  

 โรคพยาธิใบไมตับเกิดจากการติดพยาธิ ชนิด Opisthorchis Viverrini เปนโรคที ่องคการ 

อนามัยโลกจัดใหเปนปจจัยหลักที่กอใหเกิดโรคมะเร็งทอน้ำดี เนื่องจากการติดพยาธิใบไมตับจะทำใหเกิด

การอักเสบแบบเรื้อรังเปนเวลานานในทอน้ำดี จากสถิติพบวา ในป พ.ศ. 2559 – 2564 พบอัตราการติด

พยาธ ิใบไม ต ับประเทศไทย ร อยละ 16.3 , 11.7 , 5 .7 , 4.7 , 4.3 , 3 และ 2.3 ตามลำดับ และ 

ในป พ.ศ. 2559 – 2562 พบคนไทยเสียชีวิตจากโรคมะเร็งตับและทอน้ำดี คิดเปนรอยละ 26.3, 25.1, 

24.3 และ 24.8 ตอแสนประชากร[1]  ในระดับประเทศมีแนวโนมลดลงแตเมื่อพิจารณาในระดับหมูบาน

พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือในป พ.ศ. 2552 มีอัตราความชุกของโรคสูงที่สุดรอยละ 85.2 ในระดับ

หมูบานภาคเหนือ สูงสุดท่ี รอยละ 45.6 จากการประมาณการณพบวาคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือกวา 

20 ลานคนติดโรคหรือเคยเปนโรคพยาธิใบไมตับกวา 6 ลานคน หรือนับเปนหนึ่งในสามของประชากร 

ในภูมิภาค สอดคลองกับสถิติการเสียชีวิตของโรคมะเร็งทอน้ำดีสูงสุดในป พ.ศ. 2548 เม่ือ 19 ปท่ีผานมา

ประมาณ 25,000 ราย คิดเปนอัตราการเสียชีวิตวันละ 70 รายหรือเฉลี่ยชั่วโมงละ 3 ราย ในป พ.ศ. 2554  

พบคนไทยเสียชีว ิตจากโรคมะเร็งทอน้ำดีและตับจำนวน 14,314 ราย ประมาณครึ ่งหนึ ่งเปนคน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือประมาณ 7,539 ราย รองลงมาคือภาคเหนือ จำนวน 2,638 ราย[2]  

เขตสุขภาพที่ 7 เปนพื้นท่ีสวนหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบดวย 4 จังหวัด ไดแก 

จังหวัดกาฬสินธุ ขอนแกน มหาสารคามและรอยเอ็ด จากขอมูลพบวาโรคพยาธิใบไมตับ ยังคงเปนปญหา 

ของพื้นที่ที่ตองเรงใหความสำคัญในการแกไข ผลการดำเนินการคัดกรองกลุมเสี่ยงโรคพยาธิใบไมตับ  

ป พ.ศ. 2559 - 2565 ดำเนินการไดครอบคลุม รวม 659 ตำบล รอยละ 100 พบความชุกการเปน 

โรคพยาธิใบไมตับในภาพรวมเขต 7 คิดเปนรอยละ 5.97, 10.35, 6.39, 6.38, 2.38, 3.19 และ 2.32 

ตามลำดับ จากขอมูลสถิต ิสำนักนโยบายและยุทธศาสตรป  พ.ศ. 2559 – 2565 ภาพรวมของ 

เขตสุขภาพที่ 7 พบอัตราการตายตอประชาการแสนคนดวยมะเร็งตับและทอน้ำดี คิดเปนรอยละ 53.42, 

52.71, 49.45, 50.80, 49.66, 55.27 และ 52.71 ตามลำดับ จากผลการตรวจราชการและนิเทศงาน

กระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบที่ 2 เขตสุขภาพที่ 7 ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ดำเนินการ

ตรวจจำนวนทั้งสิ้น 20,899 ราย พบวามีอัตราความชุกการติดพยาธิใบไมตับ จำนวน 443 ราย คิดเปน

รอยละ 2.12 แยกรายจังหวัด พบอัตราการติดเชื้อสูงท่ีสุดคือ จังหวัดมหาสารคาม รอยละ 2.91 รองลงมา

คือ จังหวัดขอนแกน รอยละ 2.64 จังหวัดกาฬสินธุ รอยละ 2.08 และต่ำที่สุดคือจังหวัดรอยเอ็ด รอยละ 
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1.71 โดยกลุมที่พบอัตราการติดพยาธิใบไมตับสูงสุดคือชวงอายุ 50 – 59 ป รอยละ 35.23 รองลงมาคือ  

ชวงอายุ 60 - 69 ป รอยละ 33.18 อัตราสวนเพศหญิงตอเพศชาย 1 : 1.27 และผลการตรวจคัดกรอง 

มะเร็งทอน้ำดี ดวยเครื่องอัลตราซาวด พบผูปวย จำนวน 22 ราย พบสูงสุดในชวงอายุ 60 - 69 ป รอยละ 

40.91 รองลงมา ชวงอายุ 50 - 59 รอยละ 31.82  ชวงอายุ 70 ปข้ึนไป รอยละ 18.18 และชวงอายุ 40- 

49 ป รอยละ 9.09 ตามลำดับ  อัตราสวน เพศชายตอหญิง 1 : 1.2[3] จะเห็นวาโรคพยาธิใบไมตับยังคง

เปนปญหาสำคัญของพื้นที่ของเขตสุขภาพที่ 7 ที่ทำใหเกิดการสูญเสียทางสุขภาพ ทางเศรษฐกิจของ

ประชาชน  

ปจจัยที ่มีความสัมพันธกับการติดพยาธิใบไมตับ มีทั ้งปจจัยสวนบุคคล พฤติกรรม และ 

ดานสิ่งแวดลอม โดยปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ  ซึ่งสวนใหญเปนกลุมที่อายุตั้งแต 50 ป ขึ้นไป เพศ 

การศึกษาและอาชีพ ปจจัยดานพฤติกรรม ไดแก การรับประทานอาหารประเภทปลาที่ไมปลอดภัย อาทิ 

การรับประทานลาบปลาดิบ กอยปลาดิบ ปลาราดิบ และปลาดิบ ทั้งนี ้ ขึ ้นกับความถี ่และประเภท 

ของอาหารที่ทำจากปลาดิบ[4] พฤติกรรมการบริโภคปลาดิบหรือปลาสุก ๆ ดิบ ๆ มีความสัมพันธกบการ

เกิดโรคพยาธิใบไมต ับในประชากรตัวอยางชัดเจน ซึ ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Natthawut 

Kaewpitoonและคณะ[5] ที่พบวาการติดเชื้อพยาธิใบไมตับเกิดจากการรับประทานปลาดิบเปนประเพณี

และความนิยมของประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และจากการศึกษาของสัญชัย ปยะพงษกุล[6] 

พบวาประชาชนยังนิยมบริโภคปลาแบบสุก ๆ ดิบ ๆ สูงโดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ซึ่งคลายกับการศึกษาของอินทรา เทียมแสน[7] ที่พบวาการรับประทานปลาดิบหรือปลาสุก ๆ ดิบ ๆ  

มีความสัมพันธกับการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 3.67 / 95% CI = 1.04 –

11.05)[8] จากการศึกษาผลงานวิจัยที่ผานมาจะเห็นปจจัยของการติดโรคพยาธิใบไมตับที่สำคัญ และ 

ถือไดวายังคงเปนคานิยมวัฒนธรรมของคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือประเพณีความเชื่อ ที่ตั้งที่อยู

อาศัยที่ใกลแหลงน้ำ พฤติกรรมการบริโภคอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และการกำจัดสิ่งปฏิกูลและสิ่งแวดลอม  

มีรายงานวาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมคือการที่ประชาชนมีความรอบรูทางสุขภาพตอการปองกันโรคนั้น 

พบวา ความรอบรูทางดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=0.173, p<0.05)[9]  

ความรอบรูดานสุขภาพ สามารถชวยใหประชาชนมีการเขาถึงขอมูลทางสุขภาพและบริการ

สุขภาพ มีความรูความเขาใจ มีทักษะการสื่อสาร ทักษะจากตัดสินใจ การรูเทาทันสื่อและทักษะการดูแล

ตนเองที่เหมาะสม ซึ่งหากมีความรอบรูดานสุขภาพที่ดีก็จะสงใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีตามมาเชนกัน[10] 

จึงมีความจำเปนท่ีจะตองสงเสริมใหประชาชนในชุมชนมีความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันโรคมากข้ึน 

โดยการเชื่อมโยงการทำงานในชุมชนในหลายภาคสวน ทั้งหนวยงานสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ 
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องคกรปกครองสวนทองถิ่น เปนตน เพื่อขับเคลื่อนใหประชาชนมีองคความรู ที ่ถูกตอง ในสวนงาน

สาธารณสุขที ่ดำเนินงานดานสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ ในชุมชนท่ีมีผลตอการสงเสริมใหความรู 

กับประชาชน เปนตัวแทนของกระทรวงสาธารณสุขในการใหบริการระดับปฐมภูมิในชุมชน เปนไปตาม

บทบาทหนาที่ในการแจงขาวราย กระจายขาวดี ชี้บริการ ประสานงานสาธารณสุข บำบัดทุกขประชาชน
[11]เปนตัวอยางที ่ดีแกเพื ่อนบาน และมีบทบาทในการดำเนินกิจกรรมสาธารณสุข คือ อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)  

ประเทศไทยมีนโยบายดานสาธารณสุขในการพัฒนาและยกระดับความรูอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน (อสม.) ใหเปน อสม. หมอประจำบาน ๘๐,๐๐๐ คน โดยเพิ่มพูนความรูการใชเทคโนโลยี

การสื่อสารทางการแพทย พรอมทั้งเพิ่มประสิทธิภาพระบบการบริการสาธารณสุขในชุมชน ผานการ

พัฒนาระบบการแพทยทางไกลควบคูไปกับการเพิ่มบทบาทของ อสม. หมอประจำบาน ๘๐,๐๐๐ คน 

เพื ่อใหประชาชนไดรับบริการดานสุขภาพที่มีคุณภาพ ปลอดภัย ลดความแออัดลดความเหลื ่อมล้ำ  

ลดภาระคาใชจาย ลดโรคและปญหาสุขภาพ สงผลใหประชาชนสามารถพึ่งตนเองดานสุขภาพได มีการ 

นำรองและยกระดับตอยอดจาก อสม. หมอประจำบาน ๘๐,๐๐๐ คน ไดคัดเลือก อสม. หมอประจำบาน 

จาก ๒๙ จังหวัดที่เปนพื้นที่เสี ่ยงตอโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓  

จำนวน ๙๙๑ คน เปนผูนำดานสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม “กินรอน ชอนกลาง ลางมือ  

กินปลาปรุงสุก ไมกินปลาดิบ” สามารถถายทอดความรู และใหคำแนะนำประชาชนในการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีไดโดยจะตองมีการพัฒนาศักยภาพในการเฝาระวังปองกัน และ 

ควบคุมโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี[12] จากขอมูลกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง

สาธารณสุข ณ วันที่ 9 กุมภาพันธ 2567 เขตสุขภาพที่ 7 มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) 

รวมทั้ง 4 จังหวัด 108,905 คน ที่เปนตัวแทนของหนวยงานสารณสุขในระดับปฐมภูมิ ดังนั้นการพัฒนา

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ใหมีความรอบรูทางสุขภาพ มีองคความรู รับรูบทบาท 

หนาที ่ ของตนเองจนสามารถเปนตนแบบทางสุขภาพในการเขาไปเฝาระวัง ปองกันและควบคุม 

โรคพยาธิใบไมตับในชุมชน จึงเปนเรื่องสำคัญ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาหาความรอบรูทางสุขภาพ

และพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน (อสม.)  

ในเขตสุขภาพที ่ 7 เพื ่อนำไปสูการหาแนวทางการพัฒนารูปแบบในการใหความรู เพื ่อสงเสริมให 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน (อสม.) มีความรอบรู ทางสุขภาพและพฤติกรรมการปองกัน 

โรคพยาธิใบไมตับท่ีเหมาะสมตอไป 
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1.2 คำถามการวิจัย 

 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน (อสม.) มีความรอบรู ด านสุขภาพและพฤติกรรม 

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับหรือไม อยางไร 

 

1.3 วัตถุประสงค 

1. เพื ่อศึกษาความรอบรู ดานสุขภาพการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพท่ี 7 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

(อสม.) เขตสุขภาพท่ี 7 

 

1.4 สมมติฐาน 

 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ( อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 มีความรอบรูดานสุขภาพและ

พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับในระดับดี 
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ความรอบรูดานสุขภาพ  
1. การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ  

2. ความรู ความเขาใจขอมูลสุขภาพ 

3. ทักษะรูเทาทันสื่อ 

4. ทักษะการตัดสินใจ 

5. ทักษะการจัดการตนเอง 

6. ทักษะการสื่อสาร 
 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

 

 

ขอมูลท่ัวไป  
1. จังหวัด 

2. เพศ 

3. อายุ 

4. สถานภาพ 

5. ระดับการศึกษา 

6. อาชีพ 

7. ระยะเวลาการเปน อสม. 

8. ประวัติการตรวจวินิจฉัยพยาธิใบไมตับ 

9. ประวัติการติดพยาธิใบไมตับของคนในครอบครัว 
 

 

ระดับความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพ 
และพฤติกรรมการป้องกนั

โรคพยาธใิบไม้ตับ  
ของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมู่บ้าน (อสม.)  

เขตสุขภาพท่ี 7 

1.5 กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ไดขอมูลความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 เพื ่อนำไปประยุกตใชในการพัฒนารูปแบบการ

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ ใหกับสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 ไดอยาง

เหมาะสม 

 



  6 

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

 

1.7 ขอบเขตของการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้เปนวิจัยเชิงสำรวจเพื่อศึกษาหาความรอบรูทางสุขภาพ (Health Literacy) และ

พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ( อสม.) เขตสุขภาพ 

ที ่ 7 โดย แบบสอบถามพัฒนาจากแบบประเมินความรอบรู ด านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 

ของประชาชนเพื ่อป องกันโรคพยาธ ิใบไม ต ับและมะเร ็งท อน ้ำด ีในตำบลจัดการคุณภาพช ีวิต  

โดยกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ระยะเวลาดำเนินการ ระหวาง เดือนกุมภาพันธ ถึง  

เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2567 ในกลุมตัวอยางอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพท่ี 7 

 

1.8 นิยามศัพทเฉพาะ 

พยาธิใบไมตับ หมายถึง พยาธิใบไมตับ ชนิด Opisthorchis Viverrini ซึ่งมีรูปรางแบนคลาย

ใบไม สวนหัวและทายเรียวมน ขนาด ยาว 7-12 มม. กวาง 2-3 มม. พบมากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

และภาคเหนือ สวนภาคอ่ืน ๆ พบนอย โรคพยาธิใบไมตับเปนสาเหตุหลักของโรคมะเร็งทอน้ำดีในคนไทย 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) หมายถึง บุคคลท่ีไดรับการคัดเลือกจากชาวบาน

ไมนอยกวา 10 หลังคาเรือนในแตละคุ มหรือละแวกและไดรับการอบรมตามหลักสูตรที ่กระทรวง

สาธารณสุขกำหนด โดยมีบทบาทที่สำคัญในฐานะผูนำการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมสุขภาพอนามัย

(Change agent) การทำหนาท่ีเปนผูสื่อขาว (ผสส.) การแนะนำเผยแพรความรู การวางแผนและประสาน

กิจกรรมพัฒนาสาธารณสุข ตลอดจนใหบริการสาธารณสุขดานตาง ๆ เชน สงเสริมสุขภาพ การเฝาระวัง

ปองกันโรค การชวยเหลือและรักษาพยาบาลขั้นตน โดยใชยาและเวชภัณฑตามขอบเขตที่กระทรวง

สาธารณสุขกำหนด การสงตอผูปวยไปรับบริการ การฟนฟูสภาพและการคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ 

โดยขอบเขตการรับผิดชอบโดยเฉลี่ย 1 คน รับผิดชอบ 10 – 15 หลังคาเรือน[11] การศึกษาครั้งนี้ ใชกลุม

ตัวอยางโดยการคำนวณ จากอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพท่ี 7 ท้ัง 4 จังหวัด 

จำนวนรวมทั้งสิ้น 439 คน แบงเปนรายจังหวัด ดังนี้ จังหวัดกาฬสินธุ จำนวน 75 คน จังหวัดขอนแกน 

จำนวน 136 คน จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 91 คน และจังหวัดรอยเอ็ด จำนวน 137 คน   

ความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) หมายถึง ความสามารถและทักษะในการเขาถึง

ขอมูล ความรู  ความเขาใจ เพื ่อวิเคราะห ประเมินการปฏิบัติและการจัดการตนเอง ทั ้งนี ้หากเปน 

ความรอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ จะหมายถึงความสามารถที่จะชี้แนะเรื่อง 

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ไดทั ้งในระดับสวนบุคคล ครอบครัวและชุมชนเพื่อใหเกิดพฤติกรรม 

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับท่ีดี โดยองคประกอบของความรอบรูทางสุขภาพ ดังนี้  
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1. การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ (Access skill) หมายถึง การใชความสามารถในการเลือก

แปลงขอมูล รู วิธีการในการคนหาขอมูลกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ และ

ตรวจสอบขอมูลจากหลายแหลง จนขอมูลมีความนาเชื่อถือ เชน การเขาถึงขอมูลผาน หนังสือ วารสาร 

บทความ สื่ออิเล็กทรอนิกส โปสเตอร แผนพับ วิดีโอ เปนตน 

2. ความรู ความเขาใจ (Cognitive skill) หมายถึงความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับแนว

ทางการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

3. ทักษะการสื่อสาร (Communication skill) หมายถึง ความสามารถในการสื่อสารโดยการพูด 

อาน เขียนรวมทั้งสามารถสื่อสารและโนมนาวใหบุคคลอื่นเขาใจและยอมรับขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตน

เพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับได 

4. ทักษะการจัดการตนเอง (Sels-management skill) หมายถึง ความสามารถในการกำหนด

เปาหมาย วางแผน และปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติ พรอมทั้งมีการทบทวนวิธีการปฏิบัติตามเปาหมาย 

เพื่อนำมาปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนใหมีพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับท่ีถูกตอง เชน การไม

รับประทานปลาราดิบ การรับประทานอาหารที่ปรุงสุก การลางมือดวยน้ำสบูหรือน้ำยาฆาเชื้อหรือเจล

แอลกอฮอลทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร การไมถายอุจาระในสวน ไร นา เปนตน 

5. ทักษะการตัดสินใจ (Decision skill) หมายถึง ความสามารถในการกำหนดทางเลือกและ

ปฏิเสธ หลีกเลี่ยงหรือเลือกวิธีการปฏิบัติ โดยมีการใชเหตุผลหรือวิเคราะหผลดี ผลเสียเพื่อการปฏิเสธ 

หลีกเลี่ยงพรอมแสดงทางเลือกปฏิบัติท่ีถูกตอง 

6. การรูเทาทันสื่อ (Media literacy skill) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบความถูกตอง

ความนาเชื่อถือของขอมูลที่สื่อนำเสนอ และสามารถเปรียบเทียบวิธีการเลือกรับสื่อเพื่อหลีกเลี่ยงความ

เสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นกับสุขภาพของตนเองและผูอื ่น รวมทั้งมีการประเมินขอความสื่อเพื่อชี้แนะแนว

ทางการปฏิบัติตนเก่ียวกับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับใหกับชุมชนและสังคม[13] 

เขตสุขภาพที่ 7 หมายถึง เขตพื้นที ่การทำงานดานสาธารณสุข ประกอบดวย 4 จังหวัดใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ไดแก จังหวัดกาฬสินธุ ขอนแกน มหาสารคาม และรอยเอ็ด  

(รอยแกนสารสินธุ) ดูแลประชากรในพื้นที่ ทั ้งหมด 3,714,526 คน เพศชาย 1,824,921 คน คิดเปน 

รอยละ 49.13 เพศหญิง 1,889,605 คน คิดเปนรอยละ 50.87 มีประชากรที่อายุ 60 ป ขึ้นไป จำนวน 

851,394 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7  ประกอบดวย 4 จังหวัด 

จำนวนรวมทั้งสิ้น 108,905 คน แบงเปน จังหวัดกาฬสินธุ จำนวน 18,476 คน จังหวัดขอนแกน จำนวน 

33,734 คน จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 22,593 คน และจังหวัดรอยเอ็ด จำนวน 34,102 คน [14] 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 เพื ่อใหไดมาซึ ่งองคความรูที ่จะนำไปสู การศึกษาหาความรอบรู ดานสุขภาพและพฤติกรรม 

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพท่ี 7 ผูวิจัยได

ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสารวิชาการ รวมถึงงานวิจัยท่ีมีความเก่ียวของกับการศึกษาตามลำดับ ดังนี้ 

 

2.1 ความรูเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไมตับ  

โรคพยาธิใบไมตับ มีสาเหตุจากหนอนพยาธิท่ีมีชื่อวา “พยาธิใบไมตับ” (Opisthorchis viverrini) 

ซึ่งมีรูปรางแบนคลายใบไม สวนหัวและทายเรียวมน ขนาดยาว 5 – 10 มิลลิเมตร กวาง 0.7 - 1.5 

มิลลิเมตร สีแดงเรื่อคลายสีโลหิตจาง ๆ โรคนี้เกิดไดในคนและสัตวเลี้ยงลูกดวยนมหลายชนิด เชน แมว 

สุนัข เปนตน ในประเทศไทยพบมากทั้งภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ สวนภาคอื่นๆ พบไดบาง

แตนอยมาก 

 ปจจัยการเกิดของโรค 

1. เกิดจากนิสัยการบริโภคอาหารของประชาชนทองถิ่นที่นิยมกินอาหารที่ปรุงจากปลาน้ำจืด

เกล็ดเล็กแบบสุก ๆ ดิบ ๆ ที่เรียกวา “กอยปลา” สวนใหญจะไดปลามากในชวงปลายฤดูฝน ตนฤดูหนาว

ซ่ึงปลามีตัวออนพยาธิระยะติดตอ “เมตาเซอรคาเรีย” ในเนื้อปลามากกวาฤดูกาลอ่ืน ๆ 

2. การแพรกระจายของโรคยังดำเนินการอยูตลอดเวลาเนื่องจากสุขาภิบาลในชนบทยังพัฒนา 

ไปไมทั่วถึง วิถีชีวิตที่ทำไรทำนา ยังถายอุจจาระลงน้ำ หรือตามพุมไมเมื่อฝนตกจะชะอุจจาระลงแหลงน้ำ

หรือลงบนพ้ืนดิน ทำใหหอยบิไทเนียหรือหอยไซ มีโอกาสกินไขพยาธิและพยาธเิจริญเติบโตในหอยได 

3. แหลงน้ำตาง ๆ ยังมีหอยบิไทเนียหรือหอยไซ (โฮสตก่ึงกลางตัวท่ี 1) และมีปลาน้ำจืดเกล็ดขาว  

(โฮสตก่ึงกลางตัวท่ี 2) อยูรวมกันทำใหวัฏจักรชีวิตของพยาธิใบไมตับครบวงจรสมบูรณ 

4. รัฐบาลสนับสนุนการเกษตรโดยสรางแหลงน้ำเปนการเพิ่มแหลงเพาะพันธุของหอยและปลา 

ซึ่งเปนโฮสตก่ึงกลางสงผานตอโรค ดังนั้นการปรกุสกุดวยความรอนในการกินปลาจึงปลอดภัยจากการกิน

ตัวออนพยาธิใบไมตับเขาไป 
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        รูปท่ี 1 แสดงวงการติดพยาธิใบไมตับ 

อาการของโรค 

ผูปวยโรคพยาธิใบไมตับเมื่อเริ่มแสดงอาการผูปวยจะมีอาการแนนทองที่ใตชายโครงขวาอาจ 

จุกแนนไปที่ใตลิ ้นป อาการอื่น ๆ ไดแก เบื่ออาหาร ทองอืด ตับโต ถายเหลวเปนบางครั้ง มีไขต่ำ ๆ  

มีอาการ “ออกรอน” ในระยะทายของผูปวยอาจจะมี ทอน้ำดีอุดตัน เกิดสภาวะตัวเหลืองหรือดีซาน  

มีตับโตคลำไดเปนกอนแข็งผิวขรุขระ ตับนุมออน มีน้ำในชองทองและมีอาการบวมน้ำ ผูปวยออนเพลีย 

น้ำหนักลด เมื ่อมะเร็งลุกลามไปยังอวัยวะระบบอื ่น ๆ อาการจะทรุดหนักและเสียชีว ิต ปจจุบัน 

องคการอนามัยโลกยอมรับวาพยาธิใบไมตับเปนปจจัยหลักที่ทำใหเกิดมะเร็งทอน้ำดีในคน พยาธิใบไมตับ

ถือเปนปจจัยเสี่ยงท่ีสำคัญของการเกิดโรคมะเร็งทอน้ำดี 

 การรักษา 

 ใหยาพราซิควอนเทล 600 มิลลิกรัม ตามน้ำหนักตัวใหกิน 10 มิลลิกรัมตอน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม 

กินครั้งเดียวหลังอาหารหรือกอนนอน 

 การควบคุมและปองกัน 

1. ใหสุขศึกษาใหทราบถึงอันตรายของพยาธิใบไมตับ ท่ีเปนสาเหตุทำใหเกิดมะเร็งทอน้ำดี ใหเกิด

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนที่ชอบกินอาหารเมนูปลาปรุงดิบ กินปลาดิบ หรือปรุงแบบ 

สุก ๆ ดิบ ๆ  
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2. สงเสริมใหประชาชนถายอุจจาระในสวมหรือขุดหลุมฝงกลบเม่ือถายนอกสวม 

3. ใหการรักษาสัตวรังโรคท่ีเปนแหลงแพรกระจายของพยาธิใบไมตับ คือ สุนัข แมว ฯลฯ (อาหาร

ประเภทหอย ปลา กินแบบปรุงสุก) เพ่ือกำจัดตัวออนพยาธิใบไมในโฮสตก่ึงกลาง (อาหารทุกเมนูปรุงใหสุก

ดวยความรอน) 

4. ใหการรักษาผูท่ีเปนพยาธิใบไมตับทุกราย[15]  

 

2.2 การดำเนินงานท่ีเกี่ยวของกับการแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี 

2.2.1 ยุทธศาสตรทศวรรษกำจัดปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี ป 2559 – 2568 

จากมติการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติครั้งที่ 7 เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2557 ไดพิจารณา

รายงานเรื ่องการกำจัดปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีในประชาชน จึงมีความตระหนัก 

วาการกำจัดปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีในประชาชน เปนประโยชนในการลดการปวยและ 

การตายดวยมะเร็งทอน้ำดี แตตองเปนการดำเนินการแบบบูรณาการจากหลายหนวยงาน และตองมีการ

วางระบบสุขภาพในการแกไขปญหาอยางจริงจัง และเพื่อใหการควบคุมปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็ง 

ทอน ้ำด ี เก ิดข ึ ้นอย างต อเน ื ่อง จ ึงม ีมต ิ ให   กระทรวงสาธารณส ุข เป นเจ าภาพหล ักร วมกับ

กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยกรมปศุ

สัตวและกรมประมง เครือขายองคกรปกครองสวนทองถิ ่น สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

(สปสช.) หนวยงานวิชาการ และหนวยงานองคกรที่เกี่ยวของ ทั้งภาครัฐ ประชาชน และเอกชน รวมกัน

จัดทำแผนยุทธศาสตรทศวรรษกำจัดปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี เพื่อเสนอตอคณะรัฐมนตรี 

และเมื่อวันที่ 6 มกราคม 2559 รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ไดมีคำสั่งกระทรวงสาธารณสุข  

ที่ 19 / 2559 เรื่อง แตงตั้งคณะกรรมการแผนยุทธศาสตร “กำจัดพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี”  

เพื่อดำเนินการ กำหนดนโยบาย เปาหมาย ยุทธศาสตร และแนวทางในการปองกันและแกไขปญหา 

รวมถึงการอำนวยการ สั่งการสนับสนุน ประสานงาน แตงตั้งอนุกรรมการ และรายงานผลการดำเนินงาน

ในการแกไขปญหาดังกลาว โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

แนวคิดหลัก คือ พัฒนาและอางอิงจากการมีปจจัยเสริมที่เอื ้อตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพที่ดี สรางภูมิคุ มกัน และสุขภาวะของทั้งสังคม สามารถลดโรคและภัยคุกคามสุขภาพ ภายใต

ปรัชญาและแนวคิดการบูรณาการระบบสุขภาพของทั้งสังคม การมองถึงบริบทแวดลอมและวิถีชีวิตไทย 

ท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพดีตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

วิสัยทัศน ภายในป 2568 ประชาชนคนไทยในทุกหมูบานปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไมตับ ผูปวย

มะเร็งทอน้ำดีลดลงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
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พันธกิจ เพ่ือเฝาระวัง ปองกัน ควบคุม และกำจัดโรคพยาธิใบไมตับแบบบูรณาการและเปนระบบ 

สอดคลองกับว ิถ ีช ุมชน โดยการมีส วนรวมของทุกภาคสวนและดูแลรักษาผูป วยมะเร ็งทอน้ำดี 

อยางมีคุณภาพ ครบวงจร ทั่วถึงดวยการประยุกตเทคโนโลยีที่ทันสมัยผสมผสานกับการใชภูมิปญญา

ทองถ่ินอยางเหมาะสม 

เปาประสงค คือ เพ่ือใหประชาชนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ และ

ชุมชนมีศักยภาพในการดำเนินงานปองกันโรคพยาธิใบไมตับอยางเขมขนและยั่งยืน และประชากรที่เปน

กลุมเสี่ยงและผูปวยโรคมะเร็งทอน้ำดีสามารถเขาถึงระบบบริการสุขภาพไดอยางเสมอภาค และไดรับการ

ดูแลรักษาแบบองครวมจวบจนวาระสุดทายของชีวิต (End of Life) 

ยุทธศาสตรการดำเนินงาน ประกอบดวย 5 ยุทธศาสตร ดังนี้ 

ยุทธศาสตรที่ 1 นโยบาย ทิศทางและการควบคุมกำกับอยางเขมขน โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหมี

การผลักดันทางนโยบาย การสนับสนุน การกำกับ ติดตาม และประเมินผลการขับเคลื่อนนโยบาย และ

เพื่อสรางแรงจูงใจใหกับผูปฏิบัติงาน อาศัยกลยุทธ ผลักดันมาตรการ จัดทำเปนนโยบายสาธารณะ 

ออกเปนขอกำหนด พัฒนาการติดตาม ประเมินผล และใหการเชิดชูและรางว ัลแกบ ุคลากรที ่ มี 

ความเก่ียวของทุกระดับ 

ยุทธศาสตรท่ี 2 เสริมสรางความเขมแข็งและขยายความครอบคลุมของมาตรการเชิงปองกันท้ังใน

ประเทศและภูมิภาคลุมน้ำโขง โดยมีวัตถุประสงค เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งขยายความครอบคลุม 

ของมาตรการ ใหมีระบบการเฝาระวังโรคทุกพื้นที่ และเพื่อใหมีหลักสูตรการเรียนรูเกี่ยวกับโรค อาศัย 

กลยุทธ ในการพัฒนาประสิทธิภาพระบบเฝาระวัง จัดกระบวนการเรียนรูทั้งในและนอกสถานศึกษา  

เพิ่มการถายทอดองคความรูใหม พัฒนาระบบการใหคำแนะนำ บูรณาการความรวมมือและดูแลรักษา

ผูปวยมะเร็งทอน้ำดีในระดับประเทศและประเทศในภูมิภาคลุมน้ำโขง 

ยุทธศาสตรที ่ 3 พัฒนาคุณภาพการคัดกรองวินิจฉัย การดูแลรักษา การสงตอทั ้งระบบ 

อยางบูรณาการ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาคุณภาพการคัดกรอง วินิจฉัย การดูแลรักษา และการสงตอ 

ทั้งระบบอยางบูรณาการ อาศัยกลยุทธ พัฒนาคุณภาพการคัดกรอง การรักษา และการสงตอใหมีความ

ตอเนื่องรวดเร็วในทุกระดับ 

ยุทธศาสตรที ่ 4 สงเสริม สนับสนุนการมีสวนรวมและพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองคกร

ทองถิ่นในการปองกันควบคุมและจัดการสิ่งแวดลอมโรคพยาธิใบไมตับ มะเร็งทอน้ำดี และการดูแลผูปวย

มะเร็งทอน้ำดีอยางเปนระบบอยางบูรณาการ โดยมีวัตถุประสงค เพื่อสงเสริม สนับสนุนการมีสวนรวม 

และพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองคกรทองถิ่น เพื่อใหผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น เกิดความ

ตระหนักและใหการสนับสนุนการดำเนินงาน  ผานกลยุทธ สรางความตระหนัก สงเสริม สนับสนุน องคกร



  12 

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

 

ปกครองสวนทองถิ ่นใหพัฒนาระบบจัดการสิ ่งแวดลอมในชุมชนใหไดมาตรฐาน สนับสนุนใหสราง

วัฒนธรรมการบริโภคอาหารที่ปรุงสุกดวยความรอน ใชมาตรการทางสังคม แรงจูงใจ ใหประชาชน

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางถูกตองและพัฒนาระบบการดูแลผูปวยมะเร็งทอน้ำดีจวบจนวาระสุดทาย  

โดยผสมผสานภูม ิป ญญาการแพทยแผนไทย การแพทยทางเล ือกและการแพทยแผนปจจ ุบัน  

โดยอาศัยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 

ยุทธศาสตรที่ 5 การศึกษาวิจัยและพัฒนาระบบฐานขอมูลและการบูรณาการที่มีประสิทธิภาพ 

โดยมีวัตถุประสงค เพื่อสงเสริม สนับสนุนการวิจัย และพัฒนาระบบฐานขอมูลโรคพยาธิใบไมตับและ

มะเร็งทอน้ำดี อาศัยกลยุทธ การจัดทำแผนการวิจัยที่ครอบคลุมทุกมิติ สงเสริมใหพัฒนาองคความรูใหม 

พัฒนาระบบฐานขอมูล รวมมือการศึกษาวิจัยกับประเทศลุมน้ำโขงและพัฒนาบุคลากร ผูเชี่ยวชาญในการ

คัดกรองพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี 

การดำเนินงาน แบงเปน 2 ระยะ คือ   

ระยะเริ ่มตน 3 ป (ป พ.ศ. 2559 - 2561) เปนโครงการรณรงคการกำจัด ปญหาโรคพยาธิ 

ใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จขึ้นครองราชย

ครบ 70 ป ในปพุทธศักราช 2559 พรอมทั้งสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ จะทรงเจริญพระ

ชนมพรรษา 84 พรรษา ตลอดจนในปพุทธศักราช 2560 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จะทรงเจริญพระ

ชนมพรรษา 90 พรรษา  

ระยะที ่  2 เป นการขับเคล ื ่อนตามมาตรการของแผนยุทธศาสตร ในระยะเวลาที ่ เหลือ  

(ป พ.ศ. 2562 - 2568) ผานโครงการเพื่อการขับเคลื่อนคือโครงการปลอดพยาธิใบไมตับและมะเร็ง 

ทอน้ำดีเพื่อคนไทยมีสุขภาพดีป 2568 ตามยุทธศาสตรทศวรรษกำจัดปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็ง 

ทอน้ำดี ป 2559 – 2568[2]  

2.2.2 แผนงานการเฝาระวัง ควบคุม ปองกันโรคพยาธิใบไมในตับและมะเร็งทอน้ำดี  

(OV-CCA)   

กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค มีเปาหมาย เพื่อลดโรคสูความยั่งยืน ประชาชนกลุม

เสี่ยงมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ปลอดจากพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี มีตัวชี้วัดหลัก คือ 1.พยาธิใบไมตับใน

คนและในปลา ไมเกินรอยละ 1 ในป 2568 2. อัตราตายมะเร็งทอน้ำดีลดลง 2 ใน 3 ในป 2578 นำสู

ตัวชี้วัดทายสุด คือ 3. ประชาชนกลุมเปาหมายเปนโรคพยาธิใบไมตับ ลดลงรอยละ 5 ซึ่งมีการทำงาน 

ที่รวมรับผิดชอบเปนภาคีเครือขาย ประกอบดวย กรมควบคุมโรค สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  

กรมอนามัย การการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก กรมการแพทย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
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สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงศึกษาธิการ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

มหาวิทยาลัย และเครือขายภาคท่ีเก่ียวตามยุทธศาสตร  

ในป พ.ศ.2567 เขตสุขภาพที่ 7 ไดมีแนวทางการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำป

งบประมาณ พ.ศ.2567 ประเด็น Area based โรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีป 2567  ผานการ

ดำเนินงานของสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแกน กรมควบคุมโรค และศูนยอนามัยที่ 7 

ขอนแกน กรมอนามัยและหนวยงานภาคีเครือขายที่เกี ่ยวของ สนับสนุนใหหนวยงานระดับจังหวัด  

ที่รับผิดชอบดำเนินการแกไขปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี โดยมีภาคีเครือขายรวมกันทบทวน 

สถานการณ วิเคราะหขอมูล สภาพปญหาที่เกิดจากโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีในพื้นที่ และ 

นำมาวางแผนการดำเนินโครงการ และกำกับติดตามเพื่อใหมีการปองกันและแกไขปญหาโรคพยาธิ 

ใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี โดยมีมาตรการในการดำเนินงาน คือ  

1. คัดกรองพยาธิใบไมตับในประชาชนอายุ 15 ปขึ ้นไป ที่มีประวัติเสี ่ยงคือ เคยรับประทาน

อาหารประเภท ปลาน้ำจืดเกล็ดขาววงศปลาตะเพียน ปลาซิว ปลาสรอย แบบดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ และ

เม่ือพบผูติดพยาธิใบไมตับ ใหการรักษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  

2. คัดกรองมะเร็งทอน้ำดีในประชาชนอายุ 40 ปขึ ้นไป ที่มีประวัติเสี ่ยง คือ เคยรับประทาน

อาหารประเภท ปลาน้ำจืดเกล็ดขาววงศปลาตะเพียน ปลาซิว ปลาสรอย แบบดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ  

มีประวัติเสี่ยงเคยรักษาพยาธิใบไมตับ มีญาติสายตรงเปนมะเร็งทอน้ำดีท่ีตรวจดวยเครื่องอัลตราซาวด  

3. จัดทำระบบบำบัดสิ ่งปฏิกูลที ่ถ ูกหลักสุขาภิบาล เพื ่อตัดวงจรชีว ิตของพยาธิใบไม ตับ 

สูสิ่งแวดลอม โดยสนับสนุนภาคีเครือขายที่เกี่ยวของใหมีการจัดทำบอบำบัดของเทศบาล องคการบริหาร

สวนตำบล (อบต.) หรือโดยผูประกอบการสูบสิ่งปฏิกูล อยางนอยจังหวัดละ 1 แหง ผานคณะทำงาน

สาธารณสุขจังหวัด คณะทำงานสิ่งปฏิกูลมูลฝอยจังหวัด  

4. สนับสนุนใหมีการสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) โรคพยาธิใบไมตับและ

มะเร็งทอน้ำดี ในเด็กนักเรียน เยาวชน อาสาสมัครสาธารณสุข ผูประกอบการและประชาชน  

5. รณรงคอาหารปลอดภัย ปลาปลอดพยาธิอยางตอเนื่องในพ้ืนท่ีผานทุกชองทางการสื่อสารตาม

บริบทพ้ืนท่ี  

6. บริหารจัดการสงตอผูสงสัยมะเร็งทอน้ำดีเขาสูกระบวนการวินิจฉัยรักษาอยางเปนระบบ และ 

มีระบบการ รับ-สงตอ ผูปวยจากโรงพยาบาลสูชุมชน มีหมอครอบครัวเขาไปดูแลประคับประคองดวย

การแพทยผสมผสานท้ังแพทยแผนปจจุบันและแพทยทางเลือก  

7. รายงานการดำเนินงานผานฐานขอมูล ตามระบบงานเฝาระวังทางระบาดวิทยา รง 506 หรือ 

ฐานขอมูลของจังหวัด  
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8. พัฒนานวัตกรรมและพัฒนาบุคลากรทางดานสาธารณสุขในการปองกันควบคุมโรคพยาธิ 

ใบไมตับและการรักษามะเร็งทอน้ำดี เพื่อนำไปใชในการปรับปรุงการแกไขปญหาพยาธิใบไมตับและ 

มะเร็งทอน้ำดี[16]  

2.2.3 โครงการแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี (Cholangiocarcinoma 

Screening and Care Program)  

โครงการแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี (Cholangiocarcinoma Screening 

and Care Program) เรียกสั ้น ๆ วา โครงการ CASCAP พัฒนาขึ ้นดวยการสนับสนุนใหเปนหนึ ่งใน

โครงการเนื่องในโอกาสครบรอบ 50 ป มหาวิทยาลัยขอนแกน และเริ่มดำเนินการมาตั้งแตเดือนกันยายน 

2556 โดยมีกิจกรรมหลักคือ “วาระอีสานตานภัยมะเร็งทอน้ำดีกับมูลนิธิมะเร็งทอน้ำดีสัญจร” ทำการ

ตรวจคัดกรองชาวอีสานที่เปนกลุมเสี่ยงดวยวิธีอัลตราซาวดชองทองเพื่อหาผูปวยมะเร็งทอน้ำดีระยะ

เริ ่มตน โดยไดความรวมมือกับบุคลากรสาธารณสุขหลายฝายตั ้งแตระดับ อาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจำหมู บ าน (อสม.) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจำตำบล (รพ.สต.) โรงพยาบาลอำเภอ 

โรงพยาบาลประจำจังหวัด ศูนยมะเร็งจังหวัดอุดรธานี ศูนยมะเร็งจังหวัดอุบลราชธานี โรงพยาบาลเอกชน

บางแหง และโรงพยาบาลศรีนครินทรมหาวิทยาลัยขอนแกน กิจกรรมนี้ไดถูกจัดมาถึงปจจุบันกวา 50 ครั้ง

แลว ขอมูลการคัดกรองมะเร็งทอน้ำดีของประชากรชาวอีสานท่ีเขารวมโครงการกับ CASCAP ไดถูกบันทึก

ลงในฐานขอมูล Isan Cohort (เดิมใชชื่อวา CASCAP Tools)  

โครงการนี้ทำใหเกิดนวัตกรรมการแกไขปญหาอยางยั่งยืน ดังนี้ 1. Isan Cohort ซึ่งเปนระบบ

ฐานขอมูลเพ่ือติดตามการทำงานในการคัดกรอง เฝาระวังและรักษาท้ังกลุมเสี่ยงและผูปวยโรคพยาธิใบไม

ตับและผูปวยมะเร็งทอน้ำดี 2. เกิดระบบ Teleradiology Consultation System ซึ่งเปนระบบที่ใช 

ในการคัดกรองกลุมเสี่ยงโรคมะเร็งทอน้ำดีโดยมีการลงทะเบียนกลุมเสี่ยงมาจากโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพประจำตำบลและทำอัลตราซาวดจากโรงพยาบาลชุมชน 3. เกิดเทคโนโลยีการตรวจพยาธิใบไมตับ

แบบใหม โดยเปนการตรวจหาแอนติเจนของพยาธิในปสสาวะไปใชในพื้นที่ดำเนินการ ซึ่งมีความไวและ

ความจำเพาะมากกวาการตรวจหาไขพยาธิในอุจจาระ และไดมีการผลิตเปนชุดตรวจสำเร็จรูป และ 4. 

เกิดโรงพยาบาลเครือขายในการคัดกรอง เฝาระวัง รวมทั้งการวินิจฉัยและรักษาโรคพยาธิใบไมตับและ

ผูปวยมะเร็งทอน้ำดีโดยมีหนวยบริการของกระทรวงสาธารณสุขเขารวมเปนเครือขายในการดำเนินงาน

ประมาณ 3,626 แหง 
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2.3 ความรูเกี่ยวกับความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy) 

ความรอบรูดานสุขภาพ มีผูที่ใหความหมาย อธิบายไวอยูอยางแพรหลาย อาทิ องคการอนามัย

โลก[17] ไดใหคำนิยาม “ความรอบรูดานสุขภาพ” วา “health literacy represents the cognitive and 

social skills which determine the motivation and ability of individuals to gain access to, 

understand and use information in ways which promote and maintain good health”  

American Medical Association[18] ใหนิยามวา ทักษะทั้งมวล ซึ่งรวมความสามารถพื้นฐาน 

ในการอานขอความและคำนวณ ตัวเลข เพื่อปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพ “the constellation of 

skills, including the ability to perform basic reading and numeral tasks required to function 

in the healthcare environment” 

Nutbeam[19] ใหนิยามวา ความรู ความเขาใจ และทักษะทางสังคมที ่กำหนดแรงจูงใจและ

ความสามารถ เฉพาะบุคคลในการเขาถึง ทำความเขาใจ และใชขอมูลเพื ่อใหเกิดสุขภาพที่ดี “the 

personal, cognitive and social skills which determine the ability of individuals to gain 

access to, understand, and use information to promote and maintain good health” 

Institute of Medicine[20] ใหนิยามวาเปนระดับความสามารถของบุคคลในการไดรับจัดการ 

ทำความเขาใจขอมูลและ บริการสุขภาพพื ้นฐานที ่จำเปนสำหรับการตัดสินใจที ่เหมาะสม “the 

individuals’ capacity to obtain, process and understand basic health information and 

services needed to make appropriate health decisions” 

European Commission[21] ใหนิยามวา คือ ความสามารถในการอาน พิจารณากลั่นกรอง และ

ทำความเขาใจขอมูล สุขภาพ เพื่อนำไปสูการตัดสินใจ “the ability to read, filter and understand 

health information in order to form sound judgements” 

Freedman et al.[22] ใหนิยามวา ระดับที่บุคคลและกลุม สามารถรับกระบวนการ ทำความ

เขาใจ ประเมิน และดำเนินการตามขอมูลที่จำเปนในการตัดสินใจดานสาธารณสุขที ่เปนประโยชน 

ตอชุมชนได "The degree to which individuals and groups can obtain process, understand, 

evaluate, and act upon information needed to make public health decisions that benefit 

the community" 

The European Health Literacy Survey: HLS-EU Consortium. Sorensenและคณะ [23]  

ใหนิยามวา เปนการรูหนังสือ ความรูที่จำเปน แรงจูงใจ และสมรรถนะในการเขาถึง เขาใจ ประเมินและ

ประยุกตใชขอมูลสุขภาพ สำหรับการตัดสินใจเรื ่องสุขภาพในชีวิตประจำวัน ทั ้งการดูแลสุขภาพ  

ปองกันโรคและสงเสร ิมสุขภาพ เพื ่อบำรุงหรือปร ับปร ุงคุณภาพในการใช ช ีว ิต “literacy and 
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encompasses people’s knowledge, motivation and competences to access, understand, 

appraise, and apply health information in order to make judgments and take decisions in 

everyday life concerning health care, disease prevention and health promotion to 

maintain or improve quality of life during the life course” 

Berkman et al.[24] ใหนิยามไววา เปนระดับท่ีบุคคลสามารถรับ ประมวลผล ทำความเขาใจ และ

สื่อสารเกี่ยวกับขอมูลที่เกี่ยวของกับสุขภาพที่จำเปนในการตัดสินใจดานสุขภาพโดยอาศัยขอมูลรอบ 

ดาน“The degree to which individuals can obtain, process, understand, and communicate 

about health-related information needed to make informed health decisions.’’ 

 กองสุขศึกษา[25] ใหนิยามวา คือ ความสามารถและทักษะในการเขาถึงขอมูล ความรูความเขาใจ 

เพื ่อวิเคราะห ประเมินการปฏิบัติและจัดการตนเอง รวมทั ้งสามารถชี ้แนะเรื ่องสุขภาพสวนบุคคล 

ครอบครัวและชุมชนเพ่ือสุขภาพท่ีดี  

 สภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศดานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม ใหนิยามวาเปนกระบวนการ

ทางปญญา และทักษะทางสังคมที่กอเกิดแรงจูงใจและ ความสามารถของปจเจกบุคคลที่จะเขาถึง เขาใจ

และใชขอมูลเพ่ือนำไปสูการตัดสินใจท่ีเหมาะสมนำไปสูสุขภาวะ และกระทรวงสาธารณสุข ใหความหมาย

วาเปนความรอบรูและความสามารถดานสุขภาพของบุคคลในการที่จะกลั่นกรอง ประเมิน และตัดสินใจ 

ท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกใชบริการ และผลิตภัณฑ สุขภาพไดอยางเหมาะสม[26]  

 จากการอธิบายความหมายขางตน กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง

สาธารณสุข ไดอธิบายองคประกอบและคุณลักษณะท่ีสำคัญของความรอบรูดานสุขภาพไว ดังนี้ 

1. การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ (Access skill) หมายถึง การใชความสามารถในการเลือก

แปลงขอมูล รูวิธีการในการคนหาขอมูลกับการปฏิบัติตน และตรวจสอบขอมูลจากหลายแหลง จนขอมูลมี

ความนาเชื่อถือ 

2. ความรู ความเขาใจ (Cognitive skill) หมายถึงความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับแนว

ทางการปฏิบัติ 

3. ทักษะการสื่อสาร (Communication skill) หมายถึง ความสามารถในการสื่อสารโดยการพูด 

อาน เขียน รวมท้ังสามารถสื่อสารและโนมนาวใหบุคคลอ่ืนเขาใจและยอมรับขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตน 

4. ทักษะการจัดการตนเอง (Sels-management skill) หมายถึง ความสามารถในการกำหนด

เปาหมาย วางแผน และปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติ พรอมท้ังมีการทบทวนวิธีการปฏิบัติตามเปาหมายเพ่ือ

นำมาปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนใหถูกตอง 
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5. ทักษะการตัดสินใจ (Decision skill) หมายถึง ความสามารถในการกำหนดทางเลือกและ

ปฏิเสธ/หลีกเลี่ยงหรือเลือกวิธีการปฏิบัติ โดยมีการใชเหตุผลหรือวิเคราะหผลดี ผลเสียเพื่อการปฏิเสธ 

หลีกเลี่ยงพรอมแสดงทางเลือกปฏิบัติท่ีถูกตอง 

6. การรูเทาทันสื่อ (Media literacy skill) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบความถูกตอง

ความนาเชื่อถือของขอมูลที่สื่อนำเสนอ และสามารถเปรียบเทียบวิธีการเลือกรับสื่อเพื่อหลีกเลี่ยงความ

เสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นกับสุขภาพของตนเองและผูอื่น รวมทั้งมีการประเมินขอความสื่อเพื่อชี้แนะแนวทาง

ใหกับชุมชนและสังคม[13]  

กรอบการดำเนินงานสงเสริมความรอบรู ดานสุขภาพและพัฒนาองคกรรอบรู ด านสุขภาพ  

เปนทักษะใหมที ่สำคัญและจำเปนในการสรางพฤติกรรมสุขภาพ สงเสริมใหประชาชนพัฒนาขีด

ความสามารถในระดับบุคคลเพ่ือรักษาสุขภาพของตนเองอยางยั่งยืน กระบวนการสงเสริมความรอบรูดาน

สุขภาพดวย วีเชฟ (V-shape) หรือแบบจำลอง V-shape มี 6 องคประกอบ คือ การเขาถึง การเขาใจ 

การตอบโตซักถามและแลกเปลี่ยน การตัดสินใจ การเปลี่ยนพฤติกรรมและการบอกตอมากกวาการสอน

ใหรูแตเปนการสรางทักษะใหแสวง “เนื้อหา” หรือขอมูลจากชองทางการเผยแพรตาง ๆ ได จนสามารถ

แยกแยะขอมูลที่เปนจริง หรือขอมูลลวงบางสวนได และสามารถใชขอมูลที่เปนจริงสอดคลองกับวิถีชีวิต

ของตนเองไปประกอบการตัดสินใจ วางแผนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรวมกับผูใหบริการจนสำเร็จผล

ดั่งใจ และสามารถบอกเลาความสำเร็จใหผูอ่ืนได[27-28] ดังรูปท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปท่ี 2 แบบจำลอง V-shape ตามกรอบแนวคิด Health Literacy ของกรมอนามัย 
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2.4 ความรูเกี่ยวกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)  

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) หมายถึง บุคคลที่ไดรับการคัดเลือกจากชาวบาน 

ไมนอยกวา 10 หลังคาเรือนในแตละคุ มหรือละแวกและไดรับการอบรมตามหลักสูตรที ่กระทรวง

สาธารณสุขกำหนด โดยมีบทบาทที่สำคัญในฐานะผูนำการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมสุขภาพอนามัย 

(Change agent) การทำหนาท่ีเปนผูสื่อขาว (ผสส.) การแนะนำเผยแพรความรู การวางแผนและประสาน

กิจกรรมพัฒนาสาธารณสุข ตลอดจนใหบริการสาธารณสุขดานตาง ๆ เชน สงเสริมสุขภาพ การเฝาระวัง

ปองกันโรค การชวยเหลือและรักษาพยาบาลขั้นตน โดยใชยาและเวชภัณฑตามขอบเขตที่กระทรวง

สาธารณสุขกำหนด การสงตอผูปวยไปรับบริการ การฟนฟูสภาพและการคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ 

โดยขอบเขตการรับผิดชอบโดยเฉลี่ย 1 คน รับผิดชอบ 10 – 15 หลังคาเรือน  

สำหรับหลักสูตรมาตรฐานการฝกอบรม ประจำป พ.ศ. 2550 จะแบงเนื้อหาเปน 2 หมวดใหญ 

ไดแก หมวดวิชาหลัก จำนวน 8 วิชา เวลาการอบรม 37 ชั่วโมง ประกอบดวย วิชาการสาธารณสุขมูลฐาน

และระบบสุขภาพภาคประชาชน วิชาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน วิชากฎหมายที่เกี่ยวของกับ 

อสม. วิชาสุขภาพดีมีสุข วิชาการใหบริการสาธารณสขุที่จำเปน วิชาการสื่อสารในการสาธารณสุขมูลฐาน 

วิชาการจัดทำแผน/โครงการของชุมชน วิชาการบริหารจัดการ และหมวดวิชาเลือก จำนวนเวลา 6 ชั่วโมง  

สอนตามสภาพปญหาและความจำเปนของพ้ืนท่ี  

สิทธิประโยชน สวัสดิการสำหรับ อสม. และบุคคลในครอบครัว ดังนี้ 1. บัตรประจำตัว อสม.  

2. การลดคาโดยสารรถไฟ 3. การเทียบตำแหนง อสม. เทากับตำแหนงขาราชการพลเมืองระดับ 3   

4. การยกระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 5. การเบิกจายในการออกปฏิบัติงานบริการสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน  

6. คาปวยการ 600 บาทตอคนตอเดือน 7. คาตอบแทนครูประจำกลุม 8. การไดรับการชวยเหลือคา

รักษาพยาบาล สำหรับตัว อสม. และบุคคลในครอบครัว 9. การจัดสรรโควตาเขาศึกษาหลักสูตรตาง ๆ  

ในสถาบันการศึกษาของกระทรวงสาธารณสุข และ 10. คุณสมบัติการสมัครและคัดเลือกบุคคลเขาศึกษา

หลักสูตรตาง ๆ ของวิทยาลัยสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข  

ขวัญและกำลังใจในการทำงาน ดังนี้ 1. รางวัลสำหรับ อสม. ดีเดนทุกระดับ 2. การเชิดชูเกียรติ

และประกาศเกียรติคุณ ในวันจัดงาน อสม. แหงชาติ ทุกวันที่ 20 มีนาคม ของทุกป 3. การมอบเข็มเชดิชู

เก ียรติ ใหก ับ อสม. ที ่ปฏิบ ัต ิหนาที ่อย างตอเนื ่อง ครบ 10, 20 และ 30 ป และ 4. การเสนอ 

ขอพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณฯ[11]  

อสม. หมอประจำบาน ดานการปองกัน เฝาระวัง และควบคุมโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็ง 

ทอน้ำดี คือ ประชาชนที่มีจิตอาสาเขามาทำงานเปนอาสาสมัครสาธารณสุขไดรับการยอมรับและคัดเลือก

เปนประธาน อสม. ระดับหมูบาน และระดับตำบล ใหเปนผูแทน อสม. เขารับการอบรมในหลักสูตร อสม. 
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หมอประจำบาน และใหทำหนาท่ีเปนผูนำจัดการปญหาสุขภาพของประชาชนรวมกับ อสม. อสค. ทีมหมอ

ครอบครัว เครือขายสุขภาพ และประชาชนในพื้นที่ เพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี ลดคาใชจายของประชาชน 

ลดการพ่ึงพาโรงพยาบาล ลดภาวะแทรกซอนของผูปวย ลดความแออัด ลดคาใชจายของโรงพยาบาล และ

ใหพ่ึงตนเองดานสุขภาพมากข้ึน 

บทบาทหนาท่ีของ อสม. หมอประจำบานกับการปองกัน เฝาระวัง และควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ

และมะเร็งทอน้ำดี มีดังนี้  

1. เปนบุคคลตนแบบสามารถถายทอดความรูและใหคำแนะนำประชาชนในการปองกันโรค 

พยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีได ทั ้งที่เปนรายบุคคล รายกลุม หรือผานการใชเครื ่องมือสื่อสาร  

แอฟพลิเคชัน หรือหอกระจายขาวประจำหมูบาน และคำกรองประเมินสุขภาพรวมกับ ทีมหมอครอบครัว 

(Telemedicine) 

2. ชักชวนกลุมชุมชน ผูนำชุมชน กำนัน ผูใหญบาน ดำเนินมาตรการทางสังคม “กินรอน ชอน

กลาง ลางมือ กินปลาปรุงสุก ไมกินปลาดิบ” หรือ “คนยุคใหม ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไมตับและ 

ไมตายดวยมะเร็งทอน้ำดี” หรือ “ชุมชนนี้ไมกินปลาดิบ” โดยภาครัฐจัดใหมีการประกวดเมนูอาหารปรุง

สุก อรอยแท และมีรางวัลหมูบานกินปลาปรุงสุก เปนตน 

3. สอดสอง โดย อสม. เคาะประตูบาน สอบถามดูทุกคนในครัวเรือนที ่ อสม. แตละทาน

รับผิดชอบ บันทึกชื่อคนที่กินปลาปรุงดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ ที่เสี ่ยงตอการติดโรคพยาธิใบไมตับ ไดแก  

กอยปลาดิบ ปลาสม ปลาราดิบ สมตำปลาราดิบ และอาหารชนิดอื ่น ๆ ที ่ปรุงดิบ หรือ สุกๆ ดิบๆ  

จดบันทึกทุกสัปดาหสงเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) ใหทราบสัปดาหละครั้ง  

เพื่อติดตามพฤติกรรมเสี่ยงและเปนขอมูลที่มีการประมวลผล เปนรายเดือนเพื่อรายงานในระดับอำเภอ 

และจังหวัดทราบตอไป 

4. ประสาน กระตุนเตือนการคัดกรองพยาธิใบไมตับในประชาชน อายุ 15 ปขึ้นไป เมื่อพบให

รายงานผลผูติดพยาธิใบไมตับ โดยรวมมือกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล หรือโรงพยาบาลชุมชน

ใกลบาน หรือสงให ทีมตรวจอุจจาระเคลื่อนท่ีเชิงรุกในหมูบาน 

5. รวมสำรวจเพื่อคนหาผูปวยมะเร็งทอน้ำดีในครัวเรือนที่รับผิดชอบ ทั้งที่เริ่มมีอาการหรือที่มี

อาการปวยชัดเจน บันทึกเพ่ือเปนขอมูล แลวรายงานใหเจาหนาท่ีทราบ ทุกสัปดาห เพ่ือใหการรักษาตั้งแต

แรกเริ่ม เพ่ือลดการตายดวยมะเร็งทอน้ำดี 

6. ประสานงานและสนับสนุนเจาหนาที ่สาธารณสุขในกิจกรรมตาง ๆ ไดแก การเฝาระวัง

พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดโรคพยาธิใบไมตับในชุมชน ประสานงานรวมเตรียมชุมชนเพื่อเก็บตัวอยาง

อุจจาระสงทำการตรวจวินิจฉัยโรคพยาธิใบไมตับในชุมชน การดำเนินงานสุขศึกษาในชุมชนตามหลักการ
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ของความรอบรูดานสุขภาพ สูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การรณรงค อาหารปลอดภัย ปลาปลอดพยาธิ 

อยางตอเนื่องในพื้นที่เปาหมาย ผานทุกชองทางการสื่อสาร และการประเมินผลโครงการตามยุทธศาสตร

กำจัดพยาธิใบไมตับ ลดมะเร็งทอน้ำด[ี12]  

 

2.5 งานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ  

วิช ัย ศรีผา[29] ศึกษาเรื ่องการพัฒนาความรอบรู ด านสุขภาพในการปองกันโรคโควิด-19  

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) จังหวัดบึงกาฬ โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) มีกลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) จำนวน 106 คน ใช

เครื่องมือในการเก็บรวบรวม ขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิงปริมาณ สถิติท่ีใชคือสถิติเชิงพรรณนาและใช

สถิติเชิงอนุมาน ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) จังหวัดบึงกาฬ 

สามารถการเขาถึงขอมูลในการปองกันโรคโควิด-19 สงผลใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ หมูบาน (อส

ม.) มีความเขาใจขอมูลในการปองกันโรคโควิด-19 สามารถตรวจสอบขอมูลในการปองกันโรคโควิด-19 

และการตัดสินใจในการปองกันโรคโควิด-19 ได ทำใหมีระดับ ความรอบรูดานสุขภาพ โดยรวมอยูในระดับ

มาก และ มีพฤติกรรมในการปองกันโรคโควิด-19 โดยรวมอยู ในระดับมาก 

นเรศ มณีเดช[30] ศึกษาพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคพยาธิใบไมตับและโรคมะเร็งทอน้ำดี

ของประชาชนในเขตตำบลคำตากลา อำเภอตากลา จังหวัดสกลนคร เพื่อศึกษาความรู ความเชื่อและ

พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี กลุมตัวอยางเปนประชากร อายุ  15 ปขึ้นไป 

ในเขตตำบลคำตากลา อำเภอตากลา จังหวัดสกลนคร จำนวน 1,563 คน  เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม 

พบวากลุมตัวอยางมีความรูในภาพรวมระดับต่ำ อยูท่ี รอยละ 49.7 ดานความเชื่อดานสุขภาพและการรับรู

ดานสุขภาพ อยูในระดับสูง รอยละ 60.1 และเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค ลาบกอย  

ปลาดิบ สมปลาดิบ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 

รัชนีกร กุญแจทอง และคณะ[31] ศึกษาความรอบรูดานสุขภาพเรื่องพฤติกรรมการปองกันโรค 

พยาธิใบไมตับของประชาชนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของสำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 7 จังหวัดขอนแกน โดย

แบงการศึกษาออกเปน 2 ระยะ คือ ระยะแรกเปนการพัฒนาเครื่องมือ และระยะที่สองเปนการศึกษา

สถานการณความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของประชาชน เก็บขอมูลในกลุม

ตัวอยาง 510 ราย ผลการศึกษาพบวาความรอบรูดานสุขภาพภาพรวม มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ เปนความสัมพันธทางบวก นั่นคือกลุมตัวอยางท่ีมีความรอบรูดานสุขภาพสูง

จะมีพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับไดดีกวากลุมตัวอยางท่ีมีความรอบรูดานสุขภาพต่ำ 
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อรณิชา โชติกาวานิชกุล และคณะ[32] ศึกษาความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขตสุขภาพที่ 9 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับ และศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคโรคพยาธิ

ใบไมตับของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขตสุขภาพท่ี 9 จำนวน 788 คน เลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

คือ แบบสอบถาม พบวานักเรียนมีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับพอใช รอยละ 69.6 และพฤติกรรม

การปองกัน โรคพยาธิใบไมต ับโดยรวมอยู ในระดับพอใช ร อยละ 74.4 ความรอบรู ด านสุขภาพ 

มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

(p<0.05) (R=0.100) 

ธนากร วรัมพร และคณะ[33] ศึกษาความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับ ของประชาชนในพื้นที่หมู 3 บานซับถาวร ตำบลไทยอุดม อำเภอคลองหาด จังหวัดสระแกว  

เปนวิจัยเชิงพรรณนา เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 200 คน  พบวาความสัมพันธระหวางความรอบรู 

ดานสุขภาพในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับกับพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ พบ 3 ดาน ไดแก 

ความรูความเขาใจในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ (r= 0.194), p< 0.141) ทักษะการตัดสินใจในการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ (r= 0.258, p<0.001) การจัดการตนเองใหมีความปลอดภัยจากโรคพยาธิ 

ใบไมตับ (r= 0.141, p<0.05) สวนความรอบรู ดานสุขภาพในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับโดยรวม 

มีความสัมพันธเชนกัน (r= 0.173, p<0.05) 

วราพร สุดบุญมา และคณะ[34]  ศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณและพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันแกไข

ปญหาโรคพยาธิใบไมตับ ผูรวมวิจัย คือ ผูนำชุมชน 4 คน อาสาสมัครสาธารณสุข 10 คน เปนผูติดเชื้อ

พยาธิใบไมตับ 10 คน และเจาหนาที่สาธารณสุข 4 คน รวม 28 คน รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 

เชิงลึก การสนทนากลุ ม การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีส วนรวม การระดมสมอง สะทอนคิด  

การตรวจสอบความนาเชื ่อถือของขอมูลดวยวิธ ีการสามเสา ว ิเคราะหข อมูลเช ิงเนื ้อหา พบวา  

1. สถานการณปญหาพยาธิใบไมตับในชุมชนมีปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการการรับประทาน ปลาดิบ

มาตั้งแตอดีตและมีความเขาใจในเรื่องของโรคพยาธิใบไมตับที่ยังไมถูกตอง การทิ้งสิ่งปฏิกูล และความ

ตอเนื่องในการดำเนินงานปองกันควบคุมพยาธิใบไมตับ 2. การพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชน 

ในการปองกันและแกไขปญหา พยาธิใบไมตับ ประกอบดวย การสรางภาคีเครือขายในการปองกัน 

โรคพยาธิใบไม การอบรมใหความรูแกกลุมผูติดพยาธิใบไมตับและกลุมประชาชนท่ีสนใจ ความรวมมือกัน 
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ของคนในชุมชน รายงานการทิ้งสิ่งปฏิกูลลงในไรนาและสงเสริมการจัดการ เรียนการสอนเรื่องโรคพยาธิ

ใบไมตับ ฯ ในโรงเรียน ชุมชนสามารถนำผลการวิจัยนี้ไปใชในการแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับ ในชุมชน 

ตามบริบทของชุมชนที่มีผูมีสวนไดสวนเสียและภาคีเครือขายในชุมชนรวมดำเนินการ ตอยอดสูการเปน

ตนแบบ ในการแกไขปญหาในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ท่ีมีอัตราความชุกของพยาธิใบไมตับสูงตอไป 

กิตต ิพงษ พรมพลเมือง และคณะ [35] ศึกษาปจจ ัยเส ี ่ยงต อการเก ิดโรคพยาธ ิใบไม ตับ 

ของประชาชนในพื้นที ่อำเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลำภู เพื ่อศึกษาปจจัยความรู  ความเชื่อ 

ดานสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคมีผลตอการเกิดโรคพยาธิใบไมต ับ เก็บแบบสอบถามจาก 

กลุมตัวอยาง 516 คน พบวาปจจัยท่ีสัมพันธตอการเกิดโรคพยาธิ ใบไมตับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก 

ปจจัยดานความเชื่อดานสุขภาพ (COR=0.53/95%CI=0.34-0.82) และ ปจจัยดานพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร (COR=20.57/ 95%CI=6.17-82.65) 

อารมณ พาไทสง และคณะ[36] ศึกษาความรอบรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันโรค 

พยาธิใบไมตับของประชาชน ตำบลหนองขอนกวาง อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ประชากรที่ศึกษา 

คือ ประชาชนที ่มีอายุ 40 ปขึ ้นไป จำนวน 240 คน โดยการเก็บแบบสอบถาม พบวา ปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ไดแก การตรวจอุจจาระเพื่อคนหาโรคพยาธิ

ใบไม ตับ (Adj.OR = 3.12 ; 95%CI: 1.45-6.72 ; p-value = 0.004) การเขารวมอบรมโรคพยาธิใบไม

ตับ (Adj.OR = 3.86 ; 95%CI: 1.38-10.74; p-value = 0.010) ความรอบรูดานสุขภาพ คือ การสื่อสาร

ส ุขภาพในระด ับส ูง  (Adj.OR = 1.73; 95%CI: 1.20 - 2.49; p-value = 0.003) การจ ัดการตนเอง 

ในระดับสูง (Adj.OR = 1.55; 95%CI: 1.05 – 2.28; p-value = 0.027) 

ภูวดล ยั ่งยืน และคณะ[37] ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู ดานสุขภาพกับพฤติกรรม 

การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานเขตตำบลทุงมนและ 

ตำบลสมุด อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร กลุมตัวอยาง 116 คน จากการเก็บแบบสอบถาม พบวา  

การรับรูดานสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ อสม.  

ในเขตตำบลทุงมนและตำบลสมุด อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร อยางมีนัยสำคัญทาง สถิติ (r=0.288,  

P-value=0.002) 

นาตยา สุดจอย[38] ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติงานปองกันและควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรัง 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดสุโขทัย เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง  

เก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 416 คน พบวาปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติงานปองกันและควบคุม 

โรคไมติดตอของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จังหวัดสุโขทัยอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 

0.05 ไดแก การรับรูบทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน อายุ การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 
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รายได เฉลี่ยตอเดือน และระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน โดยสามารถสราง

สมการในการพยากรณ การปฏิบัติงานปองกันและควบคุมโรคไมติดตอของอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจำ หมูบาน = 7.276 + 0.659 (การรับรูบทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน) + 0.266 

(อายุ) + 0.294 (การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม) + 0.192 (รายไดเฉลี่ยตอเดือน) + 0.186 (ระยะเวลา

การเปน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน) โดยสามารถรวมทำนายการปฏิบัติงานปองกันและ

ควบคุมโรคไมติดตอของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ไดรอยละ 40.1 

อังคณา ตุงคะสมิต และคณะ[39] ศึกษาบทบาทของเครือขายทางการศึกษาในการปองกัน 

โรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี ในชุมชนรอบแกงละวา จังหวัดขอนแกน เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ

เชิงลึกและอภิปรายกลุมผานออนไลนรวมกับสังเกตปรากฏการณในพื้นที่ พบวาเครือขายทางการศึกษา

เกิดขึ้นจากความมุงหวังของสถานศึกษาในพื้นที่เพื่อสรางความตระหนักตอโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็ง

ทอน้ำดีใหแกเยาวชน และประชาชนในพื้นที่ เครือขายทางการศึกษาถูกสรางผานกิจกรรมฝกอบรมครู 

ในการนำหลักสูตรปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีไปปฏิบัติในสถานศึกษา นอกจากนี้

เครือขายการศึกษายังประสานความรวมมือระหวางโรงเรียนภายในเครือขายเพื่อแลกเปลี่ยนและพัฒนา 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนผานรูปแบบชุมชนแหงการเรียนรู (PLC) บทบาทของเครือขายการศึกษา

เกิดขึ้นผานปฏิสัมพันธภายในเครือขายและภายนอกเครือขาย โดยทำหนาที่สงเสริมการจัดการเรียน 

การสอนของสถานศึกษาภายในเครือขาย และเปนสื่อกลางระหวางหนวยงานตาง ๆ กับชุมชนในการ

พัฒนาแนวทางปองกันโรคใหแกประชาชนในชุมชนเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะท่ีดีอยางยั่งยืน 

จิรารัตน สิงทองทัศน และคณะ[40] ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ตำบลเหลาหมี อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร เปนการวิจัยเชิงทดลอง  

โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุมคือกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรม

สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ ประกอบดวยการตรวจอุจจาระเพื่อหาไขพยาธิกอน การทดลอง การ

อบรม ใหความรู การจัดกิจกรรมกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรู การเยี่ยมติดตามใหคำแนะนำ รวมระยะเวลา

ทั้งสิ ้น 12 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยความรอบรูดานสุขภาพภายในกลุมทดลองและ 

กลุมเปรียบเทียบ หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูความเขาใจทางสุขภาพ การเขาถึง

ขอมูลและบริการสุขภาพ การสื่อสารสุขภาพ การจัดการตนเอง การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ และ 

การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ เพิ่มขึ้น มากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p- value<0.5) 

คะแนนเฉลี่ยดานความรู ความเขาใจทางสุขภาพ (p-value = 0.018) ดานการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 

(p-value = 0.119) และดานการตัดสินใจเลือก ปฏิบัติ(p-value = 0.343) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ในกลุมเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง พบวา ไมแตกตางกันทางสถิติ สวนคะแนนเฉลี่ยความรอบรู 
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ดานสุขภาพระหวางกลุ มทดลองและกลุ มเปรียบเทียบ หลังการทดลองกลุ มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

ดานความรูความเขาใจทางสุขภาพ การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ การสื่อสารสุขภาพ การจัดการ

ตนเอง การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ เพ่ิมข้ึนมากกวากอนการทดลองและ

มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.5) และอัตราปวยโรคพยาธิใบไมตับลดลง

ต่ำกวารอยละ 5 ปจจัยแหงความสำเร็จของโปรแกรมนี้ เปนผลมาจากความรอบรูดานสุขภาพของ 

กลุมทดลอง ซึ่งมีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตโดยเฉพาะพฤติกรรมการกินอยู ซ่ึงทำใหเกิดความเขาใจและ

การตัดสินใจเลือกปฏิบัติอันจะนำไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ีตอเนื่องและยั่งยืน 

ธนกร จันทาคึมบง และคณะ[41] ศึกษาผลของการประยุกตแบบแผนความเชื ่อดานสุขภาพ 

รวมกับกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื ่อปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

เปนการวิจัยเชิงทดลอง แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมการประยุกตแบบ

แผนความเชื่อดานสุขภาพรวมกับกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ ประกอบดวยการบรรยายใหความรูเรื่องโรคพยาธิใบไมตับ การประชุมกลุม แบงกลุม

อภิปราย แจกแบบบันทึกตนเอง ในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ทำพันธสัญญา สาธิตการประกอบ

อาหาร การฝกปฏิบัติลางมือ กิจกรรมการติดตาม โดยกลุมเจาหนาที่แกนนําหมูบาน มอบธงบานหลังนี้ 

ไมกินปลาดิบและมอบใบประกาศ ระยะเวลาดำเนินการ  12 สัปดาห พบวาภายหลังการทดลอง กลุมท่ี

ไดรับโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพมีคะแนนเฉลี่ยความรู มากกวากอนการทดลอง และมากกวา 

กลุมที่ไมไดรับโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรู

ความรุนแรง การรับรูประโยชน และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคพยาธิใบไมในตับของกลุมเสี่ยงมากกวากอนการทดลอง และ

มากกวากลุมที่ไมไดรับโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.5) และ 

ผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ทำการทดลอง ทำใหกลุมเสี่ยงเกิดการมีสวนรวม และ

ตระหนักถึงความรุนแรง อันตรายของโรค และเกิดพฤติกรรมที่ปองกันขึ้น และเกิดการระดมความคิด 

มีการจัดตั้งกลุมขึ้น พรอมออกมาตรการทางสังคม ใหสมาชิกกลุมเสี่ยงในชุมชนไดถือปฏิบัติ สงผลใหเกิด

วาทกรรมขึ้น “กลุมสุขภาพดี บานนี้ไมกินปลาดิบ” ดังนั้น จึงควรนําผลการวิจัยไปประยุกตใชในพื้นท่ีอ่ืน 

ๆ ท่ีมีบริบทใกลเคียงกันตอไป 

กาญจนา ฮามสมพันธ และคณะ[42] ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ ของหัวหนาครัวเรือน ตำบลบานฝาง อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด เปนการวิจัย 

กึ่งทดลอง กลุมตัวอยางเปนหัวหนาครัวเรือน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กลุมละ 

30 คน ใชระยะเวลาทดลอง 12 สัปดาห โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม 
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การใหความรู การสรางพลังอำนาจ การแลกเปลี่ยนเรียนรู การอภิปรายกลุม การสงเสริมพฤติกรรม 

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ และแรงสนับสนุนทางสังคมจากอาสาสมัครสาธารณสุขและเจาหนาท่ี 

ออกติดตามเยี ่ยมใหกำลังใจ เก็บขอมูลกอนและหลังการทดลองใชแบบสอบถาม พบวาภายหลัง 

การทดลอง หัวหนาครัวเรือนมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูเรื่องโรคพยาธิใบไมตับ มีผลตางของคะแนนเฉลี่ย

เพิ่มมากกวากอนทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) ทัศนคติมีผลตางของคะแนนเฉลี่ย

เพิ่มมากกวากอนทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.001) และพฤติกรรมการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับมีผลตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มมากกวากอนทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value 

<0.001) ปจจัยแหงความสำเร็จในการวิจัยครั ้งนี้ คือการที ่หัวหนาครัวเรือนไดรับองคความรู มีการ

เสริมสรางพลังอำนาจ ทำใหหัวหนาครัวเรือนมีความมั่นใจ กลาแสดงความคิดเห็นรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู

และมีการเยี่ยมติดตามให กำลังใจอยางตอเนื่องสงผลทำใหหัวหนาครัวเรือนมีพฤติกรรมการปองกัน 

โรคพยาธิใบไมตับไดดีข้ึน 

 สุวรรณา หลอโลหการ และคณะ[43]ศึกษาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมและคุณภาพชีวิต 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต ใชการวิจัยแบบผสม (mixed method research) เพื่อศึกษา

ความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ. 2 ส. และระดับสุขภาพจิตของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) จังหวัดภูเก็ต ศึกษาความสัมพันธและปจจัยที่มีอิทธิพล ระหวางปจจัย

ดานประชากร ปจจัยเอื้อ ปจจัยสนับสนุน กับพฤติกรรมสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของ อสม. และศึกษา

แนวทางพัฒนาศักยภาพตามบทบาท อสม. จังหวัดภูเก็ต รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถาม

กลุมตัวอยาง อสม. 286 คน เชิงคุณภาพ โดยการสนทนากลุม (Focus group) เก็บขอมูล ระหวางเดือน

มีนาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2562 ผลการวิจัย พบวา ความรอบรูดานสุขภาพ ของ อสม. ระดับดีมาก  

รอยละ 21.68 ระดับดี รอยละ 47.20 พฤติกรรมสุขภาพระดับดีมาก รอยละ 59.79 ระดับสุขภาพจิต

ดีกวาคนทั่วไป รอยละ 28.32 และคุณภาพชีวิตระดับดี รอยละ 61.19 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

สุขภาพ คือ ความรอบรูดานสุขภาพ เพศ และแหลงรายไดมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ เทากับ 

0.459 สามารถอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของ อสม. รอยละ 19.30 ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอคุณภาพชีวิต คือ ระดับสุขภาพจิต ความรอบรูดานสุขภาพ ระดับการศึกษา และระยะเวลา 

ทำงาน อสม. มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 0.639 สามารถอธิบายความแปรปรวนคุณภาพชีวิต

โดยรวมของ อสม. รอยละ 39.50 จะเห็นไดวาความรอบรูดานสุขภาพมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ และ

คุณภาพชีวิต โดยการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตอง การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของ อสม. โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 0.368 และสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนพฤติกรรมสุขภาพ ไดรอยละ 12.60 
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 กฤศภณ เทพอินทร และคณะ [44] ศึกษาความรอบร ู ด านส ุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน อำเภอฟากทา จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อศึกษาระดับความรอบรู 

ดานสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ และความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมสุขภาพ

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน  

อำเภอฟากทา จังหวัดอุตรดิตถ จำนวนทั้งหมด 188 คน รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม มีทั้งหมด 3 

สวน ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบประเมินความรอบรูดานสุขภาพ และแบบประเมิน

พฤติกรรมสุขภาพ ท่ีพัฒนาโดยกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข วิเคราะห

ขอมูลโดยสถิต ิเชิงพรรณนา ไดแก ความถี ่ ร อยละ คาเฉลี ่ย สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการศึกษา พบวา 1) อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับดี (รอยละ 54.80) ระดับดีมาก (รอยละ 45.20) และ 

มีพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับดีมาก (รอยละ 59.00) ระดับดี (รอยละ 29.30) 2) ความสัมพันธของความ

รอบรู ดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ พบวา ความรอบรูดานสุขภาพมีความสัมพันธเชิงบวกกับ

พฤติกรรมสุขภาพ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r=.337) ผลการศึกษาสามารถนำแนวคิดไป

พัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานใหเปน อสม. หมอประจำบาน อันจะนำไปสู

ชุมชน สังคมสุขภาพดี ลดปญหาโรคไมติดตอเรื้อรัง 

 เบญจวรรณ บัวชุม[45] ศึกษาความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ตำบลปาง้ิว อำเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย เปนการวิจัยเชิงสำรวจ

เพื ่อประเม ินระดับความรอบร ู ด านส ุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจำหมูบาน (อสม.) เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) สำหรับหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในตำบล

จัดการสุขภาพ ของกองสุขศึกษา (2562) ประชากรที่ศึกษาเปน อสม. ตำบลปางิ้ว อำเภอเวียงปาเปา 

จังหวัดเชียงราย โดยการคัดเลือกจากผูที ่มีคุณสมบัติคือ ฟง พูด สื่อภาษาไทยไดปฏิบัติงานในพื้นท่ี 

อยางนอย 6 เดือน และสมัครใจเขารวมศึกษา ขนาดตัวอยาง 223 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ 

เชิงพรรณนาไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบวา อสม.  

มีความรอบรูอยูในระดับดีมากคือมีความรอบรูดานสุขภาพที่มากเพียงพอตอการปฏิบัติตนไดถูกตองจน

เชี่ยวชาญและยั่งยืน รอยละ 45.74 ระดับดีคือมีความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอตอการปฏิบัติตนได

ถูกตอง รอยละ 39.01 ระดับพอใชคือมีความรอบรูดานสุขภาพเล็กนอยตอการปฏิบัติตนไดถูกตองบาง 

รอยละ 12.11 และระดับไมดีคือมีความรอบรูดานสุขภาพไมเพียงพอตอการปฏิบัติตน รอยละ 3.14 

สำหรับพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับดีมากคือมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเองไดอยาง
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ถูกตองเหมาะสมรอยละ 53.36 รองลงมาอยู ในระดับดีคือมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ

ตนเองไดถูกตอง เปนสวนใหญ รอยละ 36.77 และระดับพอใชคือมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการดูแล

สุขภาพตนเองไดถูกตองเล็กนอย รอยละ 9.87 

 ภานุว ัฒน พิทักษธรรมากุล[46] ศึกษาความรอบรูด านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ในชุมชนตนแบบของเขตสุขภาพท่ี 5 เปนการวิจัยเชิงสำรวจ

แบบภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธและทำนายพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมู บาน (อสม.) ในชุมชนตนแบบของเขตสุขภาพที่ 5 กลุ มตัวอยางเปนตัวแทนอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมุบาน (อสม.) ในชุมชนตนแบบของเขตสุขภาพที่ 5 จำนวน 550 คน เก็บรวบรวม

ขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณในเดือนกันยายน - ตุลาคม พ.ศ. 2564 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

และสถิติเชิงอนุมาน ผลการวิจัยพบวา ระดับความรอบรู ดานสุขภาพของ อสม. ในชุมชนตนแบบ 

อยู ในระดับด ีมากร อยละ 63.6 พฤติกรรมสุขภาพอยู ในระดับสูงร อยละ 60.2 โดยมี 6 ปจจัย 

ท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพของ อสม. ในชุมชนตนแบบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดย 5 ปจจัย

เปนตัวแปรดานคุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก อายุระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส และระยะเวลา

การเปน อสม. และในดานขอมูลการรับรูบทบาทหนาที่ อสม. แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน และความรอบรู

ดานสุขภาพของ อสม. พบ 1 ปจจัย ไดแกความรอบรูดานสุขภาพของ อสม. ซ่ึงในจำนวนนี้มี 3 ปจจัย 

ที ่สามารถทำนายพฤติกรรมสุขภาพของ อสม. ในชุมชนตนแบบ ไดแก ความรอบรู ด านสุขภาพ  

(r = 0.528, p-value < 0.001) ระดับการศึกษา (p<0.001) และสถานภาพสมรส (p<0.001) โดยรวมกัน

อธิบายความผันแปรของพฤติกรรมสุขภาพของ อสม. ในชุมชนตนแบบ ไดรอยละ 30.30 (R2= 0.303,  

p-value < 0.001) และมีขอเสนอแนะควรสงเสริมและยกระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพใหกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ในชุมชนโดยใชกระบวนการยกระดับหมูบาน 

ชุมชนใหเปนชุมชนรอบรูดานสุขภาพเปนกลไกในการขับเคลื่อนงาน 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของทั ้งหมด พบวาอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจำหมูบาน (อสม.) มีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) และพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีอยูในระดับที่มีความหลากหลาย การมีกิจกรรมที่สงเสริมความรอบรูดาน

สุขภาพ การมีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) สงผลตอพฤติกรรมการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี 
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บทที่ 3 

ระเบียบ วิธีการศึกษา 

 

3.1 รูปแบบการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาความรอบรูดานสุขภาพ 

และพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน (อสม.)  

เขตสุขภาพท่ี 7 

 

3.2 ประชากร 

 ประชากรในการศึกษาครั ้ งน ี ้ เป น  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บ  าน (อสม. )  

เขตสุขภาพที่ 7  ประกอบดวย 4 จังหวัด ไดแก จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม 

และจังหวัดรอยเอ็ด จำนวนรวมทั้งสิ้น 108,905 คน แบงเปนรายจังหวัด ดังนี้ จังหวัดกาฬสินธุ จำนวน 

18,476 คนจังหวัดขอนแกน จำนวน 33,734 คน จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 22,593 คน และจังหวัด

รอยเอ็ด จำนวน 34,102 คน[47]  

 

3.3 กลุมตัวอยาง 

 3.3.1 กำหนดขนาดกลุ มตัวอยาง ดวยสูตรการคำนวณของ Taro Yamane หรือสูตรทาโร 

ยามาเน (Taro Yamane, 1973 : 727-728)[48] ดังนี้  

    n = 
N

1+ N(e)2
 

      เม่ือ   n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

    N แทน ขนาดของประชากร 

    e แทน คาความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 

  โดยท่ี N = 108,905 

          E = 0.05  (ความแมนยำของการประมาณท่ีใหผิดพลาดได 5 % ) 

  เม่ือแทนคา  จะสามารถคำนวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง ไดดังนี้  

            n = 
108,905

1+108,905(0.05)2
 

   n = 398.5  ท้ังนี้ผูวิจัยขอปดเปนจำนวนเต็ม คือ 399  
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ขนาดกลุมตัวอยางที่ได เทากับ 399 คน แตเพื่อความสมบูรณของการเก็บขอมูล ผูวิจัยจึงปรับ

ขนาดของกลุมตัวอยางเพ่ิมข้ึนอีก 10 เปอรเซ็นต  

ทำใหไดกลุมตัวอยางสุดทาย คือ  n = 399 +�399×10
100

�  = 438.9     

   โดยท่ี n = กลุมตัวอยางท่ีจะศึกษา 

ทั้งนี้ ผูวิจัย ขอปดเปนจำนวนเต็ม คือ 439   ดังนั้น ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งจึง เทากับ 

439 คน  

 3.3.2 การสุมตัวอยาง ใชการสุมกลุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ดังนี้ 

1. แบงกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 ที่จะศึกษาออกเปน  

4 กลุม แยกรายจังหวัด ไดแก รอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม และกาฬสินธุ  

2. คำนวณหาจำนวนกลุมตัวอยาง ในแตละกลุมตัวอยาง จากสูตรการกระจายตามสัดสวน ( นิยม 

ปุราคำ, 2517 : 167 )[49] ดังนี้  

    nh = �𝐍𝐍h
N
�n 

  โดยท่ี   nh  แทน จำนวนกลุมตัวอยางท่ีเราตองการจะศึกษาในแตละจังหวัด 

   n   แทน จำนวนกลุมตัวอยางท้ังหมดท่ีตองการศึกษา เทากัน 439 คน 

   Nh  แทน จำนวนประชากรในแตละจังหวัด 

   N    แทน จำนวนประชากรท้ังหมด เทากับ 108,905 คน 

ดังนั้นเมื่อคำนวณตามสูตร จะได กลุมตัวอยาง ที่จะศึกษาแยกรายจังหวัด โดยใช คา N = 108,905 และ

คา n = 439  

 

 

 

 

 

   ตารางท่ี 1 แสดงขนาดของประชากร และกลุมตัวอยางท่ีจะใชในการศึกษารายจังหวัด 

 

จังหวัด ประชากรรายจังหวัด 

(Nh) 

กลุมตัวอยางท่ีจะศึกษา 

(nh) 

ปดเปนจำนวนเตม็ 

(คน) 

รอยเอ็ด 34,102 137.46 137 

ขอนแกน 33,734 135.98 136 

มหาสารคาม 22,493 90.67 91 

กาฬสินธุ 18,476 75.48 75 

รวม 108,905 - 439 
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จากตารางที่ 1 แสดงขนาดของประชากร และกลุมตัวอยางที่จะใชในการศึกษารายจังหวัด  

เม่ือแทนในสูตรจากสูตรการกระจายตามสัดสวน ( นิยม ปุราคำ, 2517 : 167 )[46] ไดดังนี้ จังหวัดกาฬสินธุ 

75 คน จังหวัดขอนแกน 136 คน จังหวัดมหาสารคาม  91 คน และจังหวัดร อยเอ็ด 137 คน  

รวมกลุมตัวอยางท้ังหมด เทากับ 439 คน  

 

3.4 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

3.4.1 แบบสอบถามความรอบรูความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 โดยมีขั้นตอนในการพัฒนา

เครื่องมือและเก็บขอมูลดังนี้ 

1. เครื่องมือที่พัฒนาขึ้นเพื่อใชในการรวบรวมขอมูล พัฒนาจาก “แบบประเมินความรอบรู 

ดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของของประชาชนเพื่อปองกันโรคพยาธิใบไมตับ และมะเร็งทอน้ำดีใน

ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต” ที่มาจากกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ[50] ประกอบไปดวย 3 

สวน ไดแก สวนขอมูลท่ัวไป สวนความรอบรูดานสุขภาพท้ัง 6 ดาน และสวนของพฤติกรรมสุขภาพ 

2. นำแบบสอบถามที่พัฒนา ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ซึ่งมีประสบการณการทำงาน

ดานการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี และดานการทำงานวิจัย เพื่อพิจารณา

ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสม ความครอบคลุม ตามหลักการของ IOC : 

Index of item objective congruence แล วนำผลคะแนนท ี ่ ได จากผ ู  เช ี ่ ยวชาญมาคำนวณหา

คา IOC ตามสูตร (Riviovelli and Hambleton, 1997)[51] 

IOC คือ IOC = 
∑𝑅𝑅
𝑁𝑁

 

โดย      IOC หมายถึง คาดัชนีความสอดคลอง 

∑𝑅𝑅 หมายถึง ผลรวมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

      N หมายถึง จำนวนของผูเชี่ยวชาญ 

การตรวจสอบขอคำถามจากผูเชี่ยวชาญ ใชเกณฑ ดังนี ้

ใหคะแนน +1  ถาแนใจวาขอคำถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 

ใหคะแนน 0    ถาไมแนใจวาขอคำถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 

      ใหคะแนน -1   ถาแนใจวาขอคำถามวัดไดไมตรงตามวัตถุประสงค        
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โดยใชเกณฑวิเคราะหขอคำถาม ดังนี ้                               

1. ขอคำถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50-1.00 หมายถึง มีคาความเท่ียงตรง ใชได 

2. ขอคำถามท่ีมีคา IOC ต่ำกวา 0.50       หมายถึง ตองปรับปรุง ยังใชไมได 

ผลการวิเคราะหหาความเท่ียงตรงของเนื้อหา พบวาขอคำถามทุกขอผานเกณฑ มีคาดัชนีเทากับ 1 ยกเวน

ขอคำถามใน ตอนที ่ 2 ความรอบรู ด านสุขภาพ (Health Literacy) การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

องคประกอบที่ 1 ทักษาะการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ ขอคำถามที่ 4 มีคาดัชนี เทากับ 0.33 และ

ไดพัฒนาปรับขอความในขอคำถามดังกลาวตามท่ีผูเชี่ยวชาญแนะนำเปนท่ีเรียบรอย 

3. ทดลองใชแบบสอบถาม (Try out) กับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน (อสม.)  

ในเขตสุขภาพที่ 7 ที่ไมใชกลุมตัวอยางในการศึกษา จำนวน 30 คน โดยวิธีสงแบบสอบถามออนไลนผาน

ชองทางโปรแกรมไลนเพื ่อหาความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของเครื ่องมือ โดยใชส ูตรสัมประสิทธิ์ 

อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Confficient) (Cronbach, 1990 : 204)[52] ผลการวิเคราะห 

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งชุด เทากับ 0.840 ซึ่งไมต่ำกวา 0.700 ถือวาอยูในเกณฑที่นาเชื่อถือ

ได รายละเอียดแตละตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 2 ความรอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ เทากับ 0.961 

ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

 ดานท่ี 1 พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร (Eating behavior) เทากับ 0.855 

 ดานท่ี 2 พฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล (Personal Hygiene Behavior) เทากับ 0.706 

4. นำแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว ไปใชในการเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางของ

การศึกษาครั้งนี้ตอไป โดยแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน มีท้ังขอคำถามท่ีเปนปลายเปดและปลายปด ดังนี้ 

สวนท่ี 1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ท้ังหมดจำนวน 9 ขอ ไดแก  

1.1) จังหวัด  

1.2) เพศ  

1.3) อายุ  

1.4) สถานภาพสมรส  

1.5) ระดับการศึกษาสูงสุด 

1.6) อาชีพ 

1.7) ระยะเวลาการเปน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) 

1.8) ทานเคยรับการตรวจวินิจฉัยโรคพยาธิใบไมตับหรือไม ผลการตรวจเปนอยางไร 

1.9) คนในครอบครัวทานเคยมีประวัติการติดพยาธิใบไมตับ 
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สวนท่ี 2) ความรอบรูดานสุขภาพ แบงเปน 6 ดาน ดังนี้ 

2.1)  การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ จำนวน 4 ขอ 

2.2)  ความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพ จำนวน 4 ขอ 

2.3)  ทักษะการรูเทาทันสื่อ จำนวน 4 ขอ 

2.4)  ทักษะการตัดสินใจ จำนวน 4 ขอ 

2.5)  ทักษะการจัดการตนเอง จำนวน 4 ขอ 

2.6)  ทักษะการสื่อสาร จำนวน 4 ขอ 

สวนท่ี 3) แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ท้ังหมด จำนวน 14 ขอ 

3.1) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (Eating behavior) จำนวน 10 ขอ 

3.2) พฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล (Personal Hygiene Behavior) จำนวน 4 ขอ 

โดยการพัฒนาแบบสอบถามครั้งนี้ ไดปรับปรุงขอคำถามเพ่ือใหสอดคลองกับบริบทท่ีจะศึกษา ดังนี้ 

     สวนท่ี 1 พัฒนาขอคำถามใหเหลือเทาท่ีจำเปนจำนวน 9 ขอ 

     สวนที่ 2 พัฒนาขอคำถามเพิ่มเติม จัดกลุมขอคำถาม ใหสอดคลองกับ ทฤษฎี ความรอบรู 

ทางสุขภาพท่ีผูศึกษาทำการศึกษา ท้ัง 6 ประเด็น ซ่ึงทำใหไดแบบสอบถามสำหรับการเก็บขอมูลครั้งนี้ 

3.4.2 เกณฑการใหคะแนนจำแนก ความรอบรูดานสุขภาพการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 เกณฑการใหคะแนนครั้งนี้ เปนการ

พัฒนาเกณฑคะแนนมาจาก “คู มือรหัสการบันทึกขอมูล แบบประเมินความรอบรูดานสุขภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพของประชาชน สำหรับหมู บานปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพ” กรมอนามัย [53]   

ซ่ึงเปรียบเทียบ เนื้อหา ความครอบคลุม ใหความสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือใชแบงระดับของความ

รอบรู ด านสุขภาพและระดับพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไม ต ับ อาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพท่ี 7 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1. สรุปคะแนนรวมแตละดานของความรอบรูดานสุขภาพ 

องคประกอบ

การวัด 

ชวงคะแนน ระดับ แปลผล 

1.การเขาถึง

ขอมูลและ

บริการ

สุขภาพ  

(4 ขอๆ ละ 5 

คะแนน เต็ม 

20 คะแนน) 

< 12 คะแนน หรือ < 60%  

ของคะแนนเต็ม 

ไมดี ยังมีปญหาในการแสวงหาขอมูลบริการ

ส ุขภาพ จากหลายแหล งท ี ่น าเช ื ่อถือ

เพียงพอตอการตัดสินใจ 

≥12 – 13 คะแนน หรือ  

≥ 60 – < 70% ของคะแนน

เต็ม 

พอใช แสวงหาขอมูลและบริการสุขภาพจาก

หลายแหลงที ่นาเชื ่อถือไดบางแตย ังไม

สามารถนำมาใชได ถูกตอง 

≥ 14 – 15 คะแนน หรือ  

≥ 70 – < 80% ของคะแนน

เต็ม 

ด ี แสวงหาขอมูลและบริการสุขภาพจาก

หลายแหลง ที่นาเชื่อถือไดมากพอตอการ

ตัดสินใจท่ีถูกตอง 

≥ 16 – 20 คะแนน หรือ  

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก สามารถแสวงหาขอมูลและบริการสุขภาพ

จาก หลาย แหลงที่นาเชื่อถือไดมากพอตอ

การตัดสินใจท่ี ถูกตองแมนยำได 

2.ความรู

ความเขาใจใน

ขอมูลสุขภาพ  

(4 ขอๆ ละ 5 

คะแนน เต็ม 

20 คะแนน) 

< 12 คะแนน หรือ < 60%  

ของคะแนนเต็ม 

ไมดี ยังมีปญหาความเขาใจขอมูลและบริการ

สุขภาพท่ีเพียงพอตอการปฏิบัต ิ

≥ 12 – 13 คะแนน หรือ  

≥ 60 – < 70% ของคะแนน

เต็ม 

พอใช รูและเขาใจขอมูลและบริการสุขภาพไม

ถ ู กต  อง  เพ ี ยงพอต อการปฏ ิบ ั ต ิ ตน 

เพ่ือสุขภาพ 

≥ 14 – 15 คะแนน หรือ  

≥ 70 – < 80% ของคะแนน

เต็ม 

ด ี ร ู และเข าใจขอม ูลและบร ิการสุขภาพ

เพียงพอตอการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพ 

≥ 16 – 20 คะแนน หรือ  

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก ร ู และเข าใจขอม ูลและบร ิการสุขภาพ

ถูกตอง เพียงพอตอการปฏิบัติตนเพ่ือ

สุขภาพ 

    



  34 

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

 

องคประกอบ

การวัด 

ชวงคะแนน ระดับ แปลผล 

3.ทักษะการ

รูเทาทันส่ือ  

(4 ขอๆ ละ 5 

คะแนน เต็ม 

20 คะแนน) 

< 12 คะแนน หรือ < 60%  

ของคะแนนเต็ม 

ไมดี ไมเคยทบทวน ไตรตรอง เลือกประเภทสื่อ

ที ่น าเช ื ่อถือก อนที ่จะเช ื ่อ และไมเคย

แลกเปล ี ่ยนข อม ูลส ุขภาพกอนนำมา 

ปฏิบัติตาม 

≥ 12 – 13 คะแนน หรือ  

≥ 60 – < 70% ของคะแนน

เต็ม 

พอใช มีการทบทวน ไตรตรอง เลือกประเภทสื่อ

ท ี ่น าเช ื ่อถ ือก อนที ่จะเช ื ่อ และมีการ

แลกเปลี่ยนขอมูลสุขภาพบางเรื ่อง กอน

นำมาปฏิบัติตาม 

≥ 14 – 15 คะแนน หรือ  

≥ 70 – < 80% ของคะแนน

เต็ม 

ด ี มีการทบทวน ไตรตรอง เลือกประเภทสื่อ

ท ี ่น าเช ื ่อถ ือก อนที ่จะเช ื ่อ และมีการ

แลกเปลี่ยนขอมูลสุขภาพทุกเรื ่อง แตไม

นำมาปฏิบัติตาม 

≥ 16 – 20 คะแนน หรือ  

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก มีการทบทวน ไตรตรอง เลือกประเภทสื่อ

ท ี ่น าเช ื ่อถ ือก อนที ่จะเช ื ่อ และมีการ

แลกเปลี่ยนขอมูลสุขภาพบางเรื่องทุกเรื่อง 

และนำมาปฏิบัติตามไดเปนอยางดี 

4.ทักษะการ

ตัดสินใจ  

(4 ขอๆ ละ 5 

คะแนน เต็ม 

20 คะแนน) 

< 12 คะแนน หรือ < 60%  

ของคะแนนเต็ม 

ไมดี ไมสนใจสุขภาพตนเอง ยึดมั่นทำตามตัว

ตามสบายโดยไมคำนึงถึงผลดีผลเสียตอ

สุขภาพตนเอง 

≥ 12 – 13 คะแนน หรือ  

≥ 60 – < 70% ของคะแนน

เต็ม 

พอใช มีการตัดสินใจที ่ถูกตองบางเรื ่องโดยให 

ความสำคัญตอขอมูลที่เกิดผลดีตอสุขภาพ

ของ ตนเองเทานั้น 

≥ 14 – 15 คะแนน หรือ  

≥ 70 – < 80% ของคะแนน

เต็ม 

ด ี มีการตัดสินใจที่ถูกตองโดยใหความสำคัญ

ตอขอมูลสุขภาพที ่เกิดผลดีตอสุขภาพ

ตนเองเทานั้น 
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องคประกอบ

การวัด 

ชวงคะแนน ระดับ แปลผล 

≥ 16 – 20 คะแนน หรือ  

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก มีการตัดสินใจที่ถูกตองโดยใหความสำคัญ

ตอขอมูลสุขภาพที่เกิดผลดีและผลเสียตอ

สุขภาพตนเอง 

5.ทักษะการ

จัดการตนเอง 

(4 ขอๆ ละ 5 

คะแนน เต็ม 

20 คะแนน) 

< 12 คะแนน หรือ < 60%  

ของคะแนนเต็ม 

ไมดี ไม  ม ี ก ารวางแผน เพ ื ่ อปร ั บ เปล ี ่ ย น

พฤติกรรมสุขภาพตนเอง 

≥ 12 – 13 คะแนน หรือ  

≥ 60 – < 70% ของคะแนน

เต็ม 

พอใช มีการวางแผนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพตนเองบางเรื่อง 

≥ 14 – 15 คะแนน หรือ  

≥ 70 – < 80% ของคะแนน

เต็ม 

ด ี มีการวางแผน กำหนดเป าหมายเ พ่ือ

ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเองได

เปนอยางด ี

≥ 16 – 20 คะแนน หรือ  

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก มีการวางแผน กำหนดเปาหมาย และ

สังเกตความ ผิดปกติเพื ่อปรับเปล ี ่ยน

พฤติกรรมสุขภาพตนเองได เปนอยางด ี

6.ทักษะการ

ส่ือสาร 

(4 ขอๆ ละ 5 

คะแนน เต็ม 

20 คะแนน) 

< 12 คะแนน หรือ < 60%  

ของคะแนนเต็ม 

ไมดี ย ังม ีป ญหาไม กล าบอกต อ ต ักเต ือน 

เสนอแนะ องคความรู เปนแบบอยางที่ดี 

เพื่อเพิ่มความรูความเขาใจที่เพียงพอตอ

การปฏิบัติ 

≥ 12 – 13 คะแนน หรือ  

≥ 60 – < 70% ของคะแนน

เต็ม 

พอใช กลาบอกตอ ตักเตือน เสนอแนะ องค

ความรู เปนแบบอยางที่ดี เพียงเล็กนอย

เพื ่อเพิ ่มความร ู ความเข าใจ แตย ังไม

เพียงพอตอการปฏิบัต ิ

≥ 14 – 15 คะแนน หรือ  

≥ 70 – < 80% ของคะแนน

เต็ม 

ด ี กลาบอกตอ ตักเตือน เสนอแนะ องค

ความรู เปนแบบอยางที่ดี เพื่อเพิ่มความรู

ความเขาใจ แตยังไมเพียงพอตอการปฏิบัต ิ
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องคประกอบ

การวัด 

ชวงคะแนน ระดับ แปลผล 

≥ 16 – 20 คะแนน หรือ  

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก กล  าบอกต  อ  ต ั ก เ ต ื อน  เ สนอแนะ 

องคความรู  เปนแบบอยางที ่ดี เพื ่อเพ่ิม

ความรูความเขาใจ เพียงพอตอการปฏิบัติ

เปนอยางด ี

 

 

2. สรุปคะแนนรวมความรอบรูดานสุขภาพ  

องคประกอบดานท่ี 1 – 6 ขางตน รวมจำนวน 24 ขอคำถาม คะแนนรวม 120 คะแนน แบงเปน 

ระดับความรอบรูดานสุขภาพ ดังนี้ 

คะแนนรวมท่ีได ระดับ แปลผล 

ถาได < 72 คะแนน 

หรือ < 60% ของคะแนนเต็ม 

ไมดี 

 

เปนผูมีระดับความรอบรูดานสุขภาพไมเพียงพอตอ

การ ปฏิบัติเพ่ือการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

ถาได 72 – 83.99 คะแนน หรือ ≥ 

60 - < 70% ของคะแนนเต็ม 

พอใช เปนผูมีระดับความรอบรูดานสุขภาพเล็กนอยและ

อาจจะมีการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคพยาธิใบไม

ตับ ไดถูกตองบาง 

ถาได 84 – 95.99 คะแนน หรือ ≥ 

70 - < 80% ของคะแนนเต็ม 

ดี เปนผูมีระดับความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอและมี

การปฏิบ ัต ิ เพ ื ่อการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

ไดถูกตอง 

ถาได 96 – 120 คะแนน หรือ 

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก เปนผูมีระดับความรอบรูดานสุขภาพท่ีมากเพียงพอ

และมีการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

ไดถูกตองและยั่งยืนจนเชี่ยวชาญ 
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3. สรุปรวมคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ  

รวมจำนวน 14 ขอคำถาม คะแนนเต็ม 70 คะแนน แบงเปนระดับพฤติกรรมสุขภาพ ดังนี้ 

คะแนนรวมท่ีได ระดับ แปลผล 

ถาได < 42 คะแนน 

หรือ < 60% ของคะแนนเต็ม 

ไมดี 

 

มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง

ดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ไมถูกตอง 

ถ าได   43 -  49 คะแนน หรือ  

≥ 60 - < 70% ของคะแนนเต็ม 

พอใช มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง

ดานการปองกันโรคพยาธิใบไมต ับ ไดถ ูกต อง 

เปนเล็กนอย 

ถ าได   50 -  56 คะแนน หรือ  

≥ 70 - < 80% ของคะแนนเต็ม 

ดี มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง

ดานการปองกันโรคพยาธิใบไมต ับ ไดถ ูกต อง 

เปนสวนใหญ 

ถ าได   57 – 70 คะแนน หรือ 

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง

ดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ไดถูกตองและ

สม่ำเสมอ 

            

3.5 การเก็บขอมูล 

 1. ติดตอประสานงานกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ทั้ง 4 จังหวัด และเจาหนาที่สำนักงาน 

เขตสุขภาพที่ 7 จังหวัดขอนแกน เพื่อหาผูรับผิดชอบงานสาธารณสุขปฐมภูมิท่ีดูแลกำกับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ผานทางโทรศัพท เพื่อแจงใหทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย 

รูปแบบและแผนการดำเนินงาน และประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย ทั้งนี้ไดขอความรวมมือและ

อำนวยความสะดวกในการวิจัย 

 2.  ผ ู ว ิจ ัย ส ง QR Code และ Link แบบสอบถามออนไลน ผ านชองทางโปรแกรมไลน 

ผานทางผู ร ับผิดชอบงาน เพื ่อสงตอไปยังอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน (อสม.) ในจังหวัด 

ท่ีรับผิดชอบของตนเอง ผานทางกลุมไลนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ของจังหวัดนั้น ๆ 

 3. เมื ่อถึงระยะเวลาที ่กำหนดในการเก็บแบบสอบถาม ผู ว ิจ ัย ไดนำจำนวนของผู ตอบ

แบบสอบถามรายจังหวัด เทียบกับจำนวนกลุมเปาหมายรายจังหวัดที่ตั้งเปาไว หากมีจังหวัดใดยังไมได

ตามเปาหมายกลุมตัวอยางที่กำหนดไว ไดทำการประสานไปยังเจาหนาที่ผูรับผิดชอบรายจังหวัด เพ่ือ 

ขอความอนุเคราะห แจงเตือน ในกลุมไลนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ในจังหวัด 

ของตน ใหผูท่ียังไมตอบแบบสอบถามใหชวยตอบแบบสอบถามเพ่ิมเติม 
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 4. เมื่อไดขอมูลจากการเก็บแบบสอบถามที่มีความสมบูรณตรงตามจำนวนกลุมตัวอยางแลว  

ทำการรวบรวมขอมูล เพ่ือนำไปสูการวิเคราะหแบบสอบถามตอไป 

 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยทำการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลที่ไดจากการเก็บแบบสอบถามไดแลว นำขอมูล 

มาวิเคราะหดวยโปรแกรมคำนวณทางสถิติ โดยแบง ออกเปน 2 สวน ดังนี้  

1. ใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการวิเคราะห จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด  

คาต่ำสุด และสวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน ไดแก  

  1.1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย จังหวัด เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 

ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ประวัติการรับการตรวจวินิจฉัยโรคพยาธิ

ใบไมตับ ผลการตรวจและประวัติคนในครอบครัวทานเคยมีประวัติการติดพยาธิใบไมตับ 

1.2 ความรอบรูดานสุขภาพ แบงเปน 6 ดาน 

1.3  พฤติกรรมเก่ียวกับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

2. ว ิเคราะหระดับความรอบรู ด านสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 ตามเกณฑการใหคะแนนความรอบรู

ดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) 

เขตสุขภาพท่ี 7 ท่ีกำหนดไว 
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บทที่ 4  

ผลการศึกษา 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 ผลการวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยาง

ท้ังหมด 439 ตัวอยาง นำเสนอผลการศึกษาแบงออกเปน 3 สวน คือ 

 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

 สวนท่ี 2 ความรอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

 สวนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ รายละเอียด ดังนี้ 

 

4.1 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป   

 จากการศึกษา กลุมตัวอยางที่เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

จำนวน 439 คน พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 82.5) มีอายุระหวาง 50 – 60 ป มากที่สุด  

รอยละ 46.0  มีสภานภาพสมรส รอยละ 73.3 ระดับการศึกษาสูงสุด คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

รอยละ 47.6 อาชีพเกษตรกร รอยละ 78.8 มีระยะเวลาการเปน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

(อสม.) 10 ป ขึ้นไป รอยละ 64.0 เคยตรวจคัดตรวจวินิจฉัยโรคพยาธิใบไมตับ รอยละ 69.3 พบพยาธิ

ใบไมตับ รอยละ 7.9 และพบคนในครอบครัวทานเคยมีประวัติการติดพยาธิใบไมตับ รอยละ 6.4  

(ตารางท่ี 2) 

ตารางท่ี 2 จำนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามขอมูลท่ัวไป (n=439) 

            ขอมูลท่ัวไป     จำนวน รอยละ 

จังหวัด 

      กาฬสินธุ 75 17.1 

      ขอนแกน 136 31.0 

      มหาสารคาม 91 20.7 

      รอยเอ็ด 137 31.2 

เพศ 

      ชาย 77 17.5 

      หญิง 362 82.5 
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            ขอมูลท่ัวไป     จำนวน รอยละ 

อาย ุ(ป) 

      20 - 30 ป 5 1.1 

      30 - 40 ป 38 8.7 

      40 - 50 ป 118 26.9 

      50 - 60 ป 202 46.0 

      60 ปข้ึนไป 76 17.3 

สถานภาพ 

      แยกกันอยู/หมาย/หยาราง 54 12.3 

      สมรส 322 73.3 

      โสด 63 14.4 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

      ประถมศึกษา 93 21.2 

      ปริญญาตรีข้ึนไป 21 4.8 

      มัธยมศึกษาตอนตน 93 21.2 

      มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 209 47.6 

      อนุปริญญา/ปวส. 23 5.2 

อาชีพ 

      เกษตรกร 346 78.8 

      เกษตรกร คาขาย 5 1.1 

      เกษตรกร รับจางท่ัวไป/ลูกจาง 2 0.5 

      คาขาย 20 4.6 

      ธุรกิจสวนตัว 1 0.2 

      ไมไดทำงาน (พอบาน แมบาน) 13 3.0 

      รับจางท่ัวไป/ลูกจาง 47 10.7 

      อสม. 4 0.9 

      ไมมีขอมูล 1 0.2 
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            ขอมูลท่ัวไป     จำนวน รอยละ 

ระยะเวลาการเปน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) 

      1 - 3 ป 71 16.2 

      4 - 6 ป 41 9.3 

      7 - 9 ป 46 10.5 

      10 ปข้ึนไป 281 64.0 

      เคย 304 69.3 

           พบพยาธิใบไมตับ 24 7.9 

           ไมพบพยาธิใบไมตับ 268 88.1 

           ไมมีขอมูล 12 3.9 

      ไมเคย 135 30.7 

คนในครอบครัวทานเคยมีประวัติการติดพยาธิใบไมตับ 

      ใช 28 6.4 

      ไมใช 399 90.9 

      ไมมีขอมูล 12 2.7 

   

4.2 สวนท่ี 2 ความรอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

 2.1 ความรอบรู ด านสุขภาพในภาพรวม จากการศึกษาระดับความรอบรู ดานสุขภาพของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 จำนวน 439 คน ภาพรวม พบวา มีระดับ

ความรอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ อยูในระดับ ดีมาก คิดเปนรอยละ 61.5 และ

เม่ือเปรียบเทียบรายจังหวัดพบวา ท้ัง 4 จังหวัด มีระดับความรอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับ อยูในระดับ ดีมาก คือ จังหวัดรอยเอ็ด รอยละ 20.7 จังหวัดขอนแกน รอยละ 16.6 จังหวัด

กาฬสินธุ รอยละ 12.5 และจังหวัดมหาสารคาม รอยละ 11.6 (ตารางท่ี 3) 

 

 

 

 

 

 



  42 

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

 

ตารางท่ี 3 ระดับความรอบรูดานสุขภาพของกลุมตัวอยางภาพรวม (n = 439) 

ระดับความรอบรู 

ดานสุขภาพ 

ภาพรวม  

เขตสุขภาพ 

ท่ี 7 (n=439) 

กาฬสินธุ 

(n=75) 

ขอนแกน 

(n=136) 

มหาสารคาม 

(n=91) 

รอยเอ็ด 

(n=137) 

จำนวน 

(รอยละ) 

จำนวน 

(รอยละ) 

จำนวน 

(รอยละ) 

จำนวน 

(รอยละ 

จำนวน 

(รอยละ) 

ไมดี 40 

(9.1) 

3 

(4.0)  

21 

(15.5) 

8 

(8.8) 

8 

(5.8) 

พอใช 48 

(10.9) 

4 

(5.3) 

2 

(15.4) 

11 

(12.1) 

12 

(8.8) 

ดี 81 

(18.5) 

13 

(17.3) 

21 

(15.4) 

21 

(23.1) 

26 

(19.0) 

ดีมาก 270 

(61.5) 

55 

(73.4) 

73 

(53.7) 

51 

(56.0) 

91 

(66.4) 

รวม 439 

(100) 

75 

(100) 

136 

(100) 

91 

(100) 

137 

(100) 

 

2.2 ความรอบรูดานสุขภาพรายดาน 

ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรอบรูดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง

ภาพรวม (n = 439) 

ความรอบรูดานสุขภาพ 6 ดาน X� S.D. 

ดานท่ี 1 ทักษะการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ 3.85 1.12 

ดานท่ี 2 ความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพ 4.16 0.81 

ดานท่ี 3 ทักษะการรูเทาทันสื่อ 4.04 0.85 

ดานท่ี 4 ทักษะการตัดสินใจ 3.92 0.80 

ดานท่ี 5 ทักษะการจัดการตนเอง 4.13 0.78 

ดานท่ี 6 ทักษะการสื่อสาร 4.11 0.78 
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 จากตารางที่ 4 พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 มีคาเฉลี่ย

ความรอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ในดานที่ 2 ความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพ  

สูงที่สุด ( X� = 4.16, S.D. = 0.81 ) รองลงมาคือ ดานที่ 5 ทักษะการจัดการตนเอง ( X� = 4.13, S.D. = 

0.78 ) ดานท่ี 6 ทักษะการสื่อสาร ( X� = 4.11, S.D. = 0.78 ) ดานท่ี 3 ทักษะการรูเทาทันสื่อ ( X� = 4.04, 

S.D. = 0.85 ) ดานที่ 4 ทักษะการตัดสินใจ ( X� = 3.92, S.D. = 0.80 ) และ ดานที่ 1 ทักษะการเขาถึง

ขอมูลและบริการสุขภาพ ( X� = 3.85, S.D. = 1.12 ) 

 

ตารางท่ี 5 ระดับความรอบรูดานสุขภาพดานท่ี 1 การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ (n = 439) 

ดานท่ี 1 ทักษะการเขาถึงขอมูลและ

บริการสุขภาพ 

เขตสุขภาพท่ี 7 

จำนวน รอยละ 

ไมดี 81 18.5 

พอใช 43 9.8 

ด ี 41 9.3 

ดีมาก 274 62.4 

 จากตารางที่ 5 พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 มีความ 

รอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ในดานท่ี 1 การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ อยูใน

ระดับ ดีมาก คิดเปนรอยละ 62.4 รองลงมาคือระดับไมดี รอยละ 18.5 

 

ตารางท่ี 6 ระดับความรอบรูดานสุขภาพดานท่ี 2  ความรูความเขาใจในขอมูลสุขภาพ (n = 439) 

ดานท่ี 2  ความรูความเขาใจในขอมูล

สุขภาพ 

เขตสุขภาพท่ี 7 

จำนวน รอยละ 

ไมดี 28 6.4 

พอใช 37 8.4 

ดี 57 13.0 

ดีมาก 317 72.2 
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 จากตารางที่ 6 พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 มีความ 

รอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ในดานท่ี 2 ความรูความเขาใจในขอมูลสุขภาพ อยูใน

ระดับ ดีมาก คิดเปนรอยละ 72.2 

 

ตารางท่ี 7 ระดับความรอบรูดานสุขภาพดานท่ี 3  ทักษะการรูเทาทันสื่อ (n =439 ) 

ดานท่ี 3  ทักษะการรูเทาทันสื่อ 
เขตสุขภาพท่ี 7 

จำนวน รอยละ 

ไมดี 40 9.1 

พอใช 51 11.6 

ด ี 50 11.4 

ดีมาก 298 67.9 

 จากตารางที่ 7 พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 มีความ 

รอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ในดานท่ี 3  ทักษะการรูเทาทันสื่อ อยูในระดับ ดีมาก  

คิดเปนรอยละ 67.9 

 

ตารางท่ี 8 ระดับความรอบรูดานสุขภาพดานท่ี 4 ทักษะการตัดสินใจ (n =439 ) 

ดานท่ี 4 ทักษะการตัดสินใจ 
เขตสุขภาพท่ี 7 

จำนวน รอยละ 

ไมดี 33 7.5 

พอใช 67 15.3 

ดี 85 19.4 

ดีมาก 254 57.9 

 จากตารางที่ 8 พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 มีความ 

รอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ในดานที่ 4 ทักษะการตัดสินใจ อยูในระดับ ดีมาก 

คิดเปนรอยละ 57.9 
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ตารางท่ี 9 ระดับความรอบรูดานสุขภาพดานท่ี 5 ทักษะการจัดการตนเอง (n =439 ) 

ดานท่ี 5 ทักษะการจัดการตนเอง 
เขตสุขภาพท่ี 7 

จำนวน รอยละ 

ไมดี 31 7.1 

พอใช 30 6.8 

ด ี 56 12.8 

ดีมาก 322 73.3 

 จากตารางที่ 9 พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 มีความ 

รอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ใน ดานที่ 5 ทักษะการจัดการตนเอง อยูในระดับ ดี

มาก คิดเปนรอยละ 73.3 

 

ตารางท่ี 10 ระดับความรอบรูดานสุขภาพดานท่ี 6 ทักษะการสื่อสาร (n =439 ) 

ดานท่ี 6 ทักษะการสื่อสาร 
เขตสุขภาพท่ี 7 

จำนวน รอยละ 

ไมดี 26 5.9 

พอใช 41 9.3 

ดี 57 13.0 

ดีมาก 315 71.8 

 จากตารางที่ 10 พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 มีความ

รอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ใน ดานที่ 6 ทักษะการสื่อสาร อยูในระดับ ดีมาก  

คิดเปนรอยละ 71.8 
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 2.3 ความรอบรูดานสุขภาพ จำแนกรายขอ 

ตารางท่ี 11 จำนวน รอยละ ความรอบรูดานสุขภาพของกลุมตัวอยางรายขอ (n=439) 

ความรอบรูดานสุขภาพ 

ไมเคย

ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ

นาน ๆ 

ครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

ปฏิบัติ

สม่ำเสมอ 

ปฏิบัต ิ

ทุกครั้ง 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน 

(รอยละ) 

ดานท่ี 1 ทักษะการเขาถึงขอมูลและ

บริการสุขภาพ      
          1. ทานสามารถหาแหลงขอม ูล เม่ือ

ตองการขอมูลโรคพยาธิใบไมตับหรือ

มะเร ็งทอน้ำดี รวมทั ้งว ิธ ีป องกัน

ตนเองใหปลอดภัยไดโดยทันที  

23 

(5.2) 

33 

(7.5) 

82 

(18.7) 

162 

(36.9) 

139 

(31.7) 

2. ทานสามารถเขารับบริการท่ี

สถานพยาบาลเม่ือมีอาการผิดปกติ 

หรือเจ็บปวยดวยโรคพยาธิใบไมตับ

หรือมะเร็งทอน้ำดี ไดทันที 

61 

(13.9) 

23 

(5.2) 

58 

(13.2) 

121 

(27.6) 

176 

(40.1) 

3. ท  านสามารถต ิดต อช  อ งทาง ท่ี

เหมาะสมที่จะใหการชวยเหลือเม่ือ 

มีอาการผิดปกติของรางกายเกี่ยวกับ

โรคพยาธิใบไมตับหรือมะเร็งทอน้ำดี 

46 

(10.5) 

28 

(6.4) 

62 

(14.1) 

131 

(29.8) 

172 

(39.2) 

         4. ทานสามารถตรวจสอบขอมูลและ

แหลงขอมูลโรคพยาธิใบไมตับหรือ

มะเร ็งทอน้ำดี รวมทั ้งว ิธ ีป องกัน

ตนเองใหปลอดภัย เพื่อใหไดขอมูลท่ี

ถูกตอง เปนจริง 

15 

(3.4) 

26 

(5.9) 

63 

(14.4) 

156 

(35.5) 

179 

(40.8) 
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ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

 

ความรอบรูดานสุขภาพ 

ไมเคย

ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ

นาน ๆ 

ครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

ปฏิบัติ

สม่ำเสมอ 

ปฏิบัต ิ

ทุกครั้ง 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน 

(รอยละ) 

ดานท่ี 2 ความรูความเขาใจขอมูล

สุขภาพ 

          5.ทานอานหรือไดฟงขอมูลเกี ่ยวกับ

โทษของการบริโภคปลาน้ำจืดเกล็ด

ขาว เชน ปลาตะเพียน แบบสุก ๆ 

ดิบ ๆ อยางเขาใจ 

9 

(2.1) 

11 

(2.5) 

49 

(11.2) 

174 

(40.1) 

194 

(44.2) 

          6.ท  านอ  านหร ือได ฟ  งข อม ู ลและ

สามารถสรุปเนื้อหาจากการฟงหรือ

อานเรื ่องโทษของการบริโภคปลา 

สุก ๆ ดิบ ๆ ได 

4 

(0.9) 

13 

(3.0) 

44 

(10.0) 

169 

(38.5) 

209 

(47.6) 

            7.ท  านสามารถ เข  า ใจข  อม ู ลการ

น ำ เ ส น อ ว ง จ ร ก า ร เ ก ิ ด พ ย า ธิ  

ใบไม ต ับว ัฏจ ักรช ีว ิตของพยาธิ  

ใบไมตับ  

7 

(1.6) 

20 

(4.6) 

74 

(16.9) 

166 

(37.8) 

172 

(39.2) 

 8.ทานกลาซักถามขอมูลโรคพยาธิ

ใบไม ต ับหร ือมะเร ็งท อน ้ำด ีจาก  

หมอ พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

เพ่ือเพ่ิมความเขาใจท่ีถูกตอง 

14 

(3.2) 

20 

(4.6) 

85 

(19.4) 

131 

(29.8) 

189 

(43.1) 
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ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

 

ความรอบรูดานสุขภาพ 

ไมเคย

ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ

นาน ๆ 

ครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

ปฏิบัติ

สม่ำเสมอ 

ปฏิบัต ิ

ทุกครั้ง 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน 

(รอยละ) 

ดานท่ี 3 ทักษะการรูเทาทันส่ือ 

          9.ทานทบทวนขอมูลการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีจาก 

หลายแหล  งท ี ่น  า เช ื ่ อถ ือจนพบ

ท า ง เ ล ื อ ก ท ี ่ เ ห ม า ะ ส มก  อน ท่ี  

จะทำตาม 

10 

(2.3) 

20 

(4.6) 

78 

(17.8) 

158 

(36.0) 

173 

(39.4) 

         10.ทานไตรตรองขอมูลการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีท่ี 

ไดรับดวยเหตุผล กอนที่จะทำตาม

ถึงแมจะมีคนท่ีใชแลวไดผล 

13 

(3.0) 

16 

(3.6) 

81 

(18.5) 

164 

(37.4) 

165 

(37.6) 

11.ทานเลือกประเภทสื ่อ ท่ีนาเชื ่อถือ

เพื่อรับขอมูลการปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับ  

7 

(1.6) 

11 

(2.5) 

72 

(16.4) 

161 

(36.7) 

188 

(42.8) 

           12.ทานพูดคุย วิพากษ วิจารณเกี่ยวกับ

แนวทางการปฏิบัติตนเพื ่อปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ ท่ีรับจากสื่อตาง ๆ 

เพ่ือเลือกแนวทางมาปฏิบัติตาม 

14 

(3.2) 

23 

(5.2) 

95 

(21.6) 

163 

(37.1) 

144 

(32.7) 

ดานท่ี 4 ทักษะการตัดสินใจ      

           13.ทานประเมินขอมูลการปฏิบัติตัว

เกี ่ยวกับการปองกันโรคพยาธิใบไม

ตับกับ ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ เชน 

เจ  าหน  าท ี ่ ส าธารณส ุ ข  แพทย  

พยาบาลกอนท่ีจะปฏิบัติตาม 

10 

(2.3) 

24 

(5.5) 

64 

(14.6) 

156 

(35.5) 

185 

(42.1) 
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ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

 

ความรอบรูดานสุขภาพ 

ไมเคย

ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ

นาน ๆ 

ครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

ปฏิบัติ

สม่ำเสมอ 

ปฏิบัต ิ

ทุกครั้ง 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน 

(รอยละ) 

14.ทานพิจารณาขอดีขอเสียของการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็ง 

ทอน้ำดีดวยเหตุผล กอนท่ีจะทำตาม 

7 

(1.6) 

14 

(3.2) 

61 

(13.9) 

179 

(40.8) 

178 

(40.9) 

15.ทานรูแนวทางการมีพฤติกรรมการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับที่ถูกตอง

แตท านไมปฏ ิบ ัต ิตามหลักการท่ี

ถูกตองนั้น 

86 

(19.6) 

29 

(6.6) 

77 

(17.5) 

126 

(28.7) 

121 

(27.6) 

16.ทานเล ือกปฏิบ ัต ิตามบุคคลที ่ มี

พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไม

ต ับที ่ถ ูกตอง และนำมาประยุกต 

ใชกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 

16 

(3.6) 

11 

(2.5) 

71 

(16.2) 

178 

(40.5) 

163 

(37.1) 

ดานท่ี 5 ทักษะการจัดการตนเอง      

           17.ท  านสามารถนำข  อม ู ลความรู  

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับและ

ม ะ เ ร ็ ง ท  อ น ้ ำ ดี  ไ ป ใ ช  ใ น ก า ร

ปรับเปลี่ยนสุขภาพตนเองได เชน ไม

กินปลาน้ำจืดท่ีปรุงแบบสุก ๆ ดิบ ๆ  

9 

(2.1) 

9 

(2.1) 

44 

(10.0) 

161 

(36.7) 

216 

(49.2) 

         18.ทานหมั่นสังเกตความผิดปกติของ

รางกาย เพื่อปองกันโรคพยาธิใบไม

ตับและมะเร็งทอน้ำด ี

9 

(2.1) 

9 

(2.1) 

51 

(11.6) 

208 

(47.4) 

162 

(36.9) 

           19.ทานเขารับการตรวจสุขภาพ เชน 

ตรวจอุจจาระเพื ่อคนหาไขพยาธิ

ใบไมตับ ตรวจคัดกรองความเสี ่ยง

ของมะเร็งตับ/ทอน้ำด ี

33 

(7.5) 

39 

(8.9) 

58 

(13.2) 

142 

(32.3) 

167 

(38.0) 
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ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

 

ความรอบรูดานสุขภาพ 

ไมเคย

ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ

นาน ๆ 

ครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

ปฏิบัติ

สม่ำเสมอ 

ปฏิบัต ิ

ทุกครั้ง 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน 

(รอยละ) 

20.ทานตั ้งเป าหมายไว ช ัดเจนในการ

ปฏ ิบ ัต ิตนเพ ื ่อลดหร ือหล ีกเล ี ่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิ

ใบไมตับ 

8 

(1.8) 

15 

(3.4) 

37 

(8.4) 

182 

(41.5) 

197 

(44.9) 

ดานท่ี 6 ทักษะการส่ือสาร      

         21.ทานบอกตอขอมูล ความรูดานการ

ป  อ ง ก ั น โ ร ค พ ย า ธ ิ ใ บ ไ ม  ตั บ 

กับครอบครัว ชุมชน เพื่อใหปฏิบัติ

ตามแนวทางการปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับอยางถูกวิธ ี

5 

(1.1) 

15 

(3.4) 

45 

(10.3) 

186 

(42.4) 

188 

(42.8) 

22.ทานกลาเตือน ครอบครัว คนใน

ชุมชนที่มีพฤติกรรมสุขภาพเสี่ยงตอ

การเปนโรคพยาธิใบไมตับ  

4 

(0.9) 

12 

(2.7) 

76 

(17.3) 

170 

(38.7) 

177 

(40.3) 

23.ทานสามารถเสนอแนะความเห็น 

แนวทางตอผูนำชุมชน สถานบริการ

สาธารณสุข เพื ่อขอความรวมมือ 

หร ือส ิ ่ งสน ับสน ุน ในการนำมา

ปฏิบัติงานปองกันควบคุมโรคพยาธิ

ใบไมตับ 

13 

(3.0) 

26 

(5.9) 

91 

(20.7) 

158 

(36.0) 

151 

(34.4) 

24.ท านเป นแบบอยางที ่ด ี ในการมี

พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองตอการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ใหผู  อ่ืน

เห็นความสำคัญของการมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีถูกตอง 

7 

(1.6) 

13 

(3.0) 

66 

(15.0) 

177 

(40.3) 

176 

(40.1) 
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ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

 

 จากตารางที่ 11 ความรอบรูดานสุขภาพของกลุมตัวอยางรายขอ พบวา ดานที่ 1 ทักษะการ

เขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 สวนใหญ 

สามารถหาแหลงขอมูล เม่ือตองการขอมูลโรคพยาธิใบไมตับหรือมะเร็งทอน้ำดี รวมท้ังวิธีปองกันตนเองให

ปลอดภัยไดโดยทันที ปฏิบัติไดสม่ำเสมอ คิดเปนรอยละ 36.9 สามารถเขารับบริการท่ีสถานพยาบาลเม่ือมี

อาการผิดปกติ หรือเจ็บปวยดวยโรคพยาธิใบไมตับหรือมะเร็งทอน้ำดี ไดทันที ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปน 

รอยละ 40.1 สามารถติดตอชองทางที่เหมาะสมที่จะใหการชวยเหลือเมื่อมีอาการผิดปกติของรางกาย

เก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับหรือมะเร็งทอน้ำดี ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 39.2 สามารถตรวจสอบขอมูล

และแหลงขอมูลโรคพยาธิใบไมตับหรือมะเร็งทอน้ำดี รวมท้ังวิธีปองกันตนเองใหปลอดภัย เพ่ือใหไดขอมูล

ท่ีถูกตอง เปนจริง ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 40.8 

 ดานที ่ 2 ความรู ความเขาใจขอมูลสุขภาพ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน (อสม.)  

เขตสุขภาพที่ 7 สวนใหญ อานหรือไดฟงขอมูลเกี่ยวกับโทษของการบริโภคปลาน้ำจืดเกล็ดขาว เชน ปลา

ตะเพียน แบบสุกๆ ดิบๆ อยางเขาใจ ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 44.2 อานหรือไดฟงขอมูลและสามารถ

สรุปเนื้อหาจากการฟงหรืออานเรื่องโทษของการบริโภคปลาสุกๆ ดิบๆ ได ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 

47.6 สามารถเขาใจขอมูลการนำเสนอวงจรการเกิดพยาธิใบไมตับ วัฏจักรชีวิตของพยาธิใบไมตับ ปฏิบัติ

ทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 39.2 กลาซักถามขอมูลโรคพยาธิใบไมตับหรือมะเร็งทอน้ำดีจาก หมอ พยาบาล 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข เพ่ือเพ่ิมความเขาใจท่ีถูกตอง ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 43.1 

 ดานที่ 3 ทักษะการรูเทาทันสื่อ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

สวนใหญ ทบทวนขอมูลการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีจาก หลายแหลงที่นาเชื่อถือจน

พบทางเลือกที่เหมาะสมกอนที่จะทำตาม ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 39.4 ไตรตรองขอมูลการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีท่ี ไดรับดวยเหตุผล กอนที่จะทำตามถึงแมจะมีคนที่ใชแลวไดผล 

ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 37.6 เลือกประเภทสื่อ ที่นาเชื่อถือเพื่อรับขอมูลการปองกันโรคพยาธิ 

ใบไมตับ ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 42.8 พูดคุย วิพากษ วิจารณเกี ่ยวแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ที่รับจากสื่อตาง ๆ เพื่อเลือกแนวทางมาปฏิบัติตาม ปฏิบัติสม่ำเสมอ คิดเปน

รอยละ 37.1 

 ดานที่ 4 ทักษะการตัดสินใจ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7  

สวนใหญ ประเมินขอมูลการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับกับ ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ 

เชน เจาหนาที่สาธารณสุข แพทย พยาบาลกอนที่จะปฏิบัติตาม ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 42.1 

พิจารณาขอดีขอเสียของการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็ง ทอน้ำดีดวยเหตุผล กอนที่จะทำตาม 

ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 40.9 แนวทางการมีพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับท่ีถูกตองแตทาน
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ไมปฏิบัติตามหลักการที่ถูกตองนั้น ปฏิบัติสม่ำเสมอ คิดเปนรอยละ 28.7 เลือกปฏิบัติตามบุคคลที่มี

พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับที่ถูกตอง และนำมาประยุกตใชกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 

ปฏิบัติสม่ำเสมอ คิดเปนรอยละ 40.5 

 ดานที่ 5 ทักษะการจัดการตนเอง อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

สวนใหญ สามารถนำขอมูลความรูการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี ไปใชในการปรับเปลี่ยน

สุขภาพตนเองได เชน ไมกินปลาน้ำจืดที ่ปรุงแบบสุก ๆ ดิบ ๆ ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 49.2  

หมั่นสังเกตความผิดปกติของรางกาย เพื่อปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

คิดเปนรอยละ 47.4 ทานเขารับการตรวจสุขภาพ เชน ตรวจอุจจาระเพ่ือคนหาไขพยาธิใบไมตับ ตรวจคัด

กรองความเสี ่ยงของมะเร็งตับ/ทอน้ำดี ปฏิบัติทุกครั ้ง คิดเปนรอยละ 38 ตั ้งเปาหมายไวชัดเจน 

ในการปฏิบัติตน เพ่ือลดหรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปน

รอยละ 44.9 

 ดานที่ 6 ทักษะการสื่อสาร อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7  

สวนใหญ บอกตอขอมูล ความรูดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ กับครอบครัว ชุมชน เพ่ือใหปฏิบัติตาม

แนวทางการปองกันโรคพยาธิใบไมตับอยางถูกวิธี ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 42.8 กลาเตือน ครอบครัว 

คนในชุมชนที่มีพฤติกรรมสุขภาพเสี่ยงตอการเปนโรคพยาธิใบไมตับ ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 40.3 

สามารถเสนอแนะความเห็น แนวทางตอผูนำชุมชน สถานบริการสาธารณสุข เพื่อขอความรวมมือ หรือ 

สิ่งสนับสนุนในการนำมาปฏิบัติงานปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ ปฏิบัติสม่ำเสมอ คิดเปนรอยละ 36 

เปนแบบอยางที่ดีในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ใหผู อื ่นเห็น

ความสำคัญของการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง ปฏิบัติสม่ำเสมอ คิดเปนรอยละ 40.3  

 

ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรอบรูดานสุขภาพของกลุมตัวอยางรายขอ  

               (n =439 ) 

ความรอบรูดานสุขภาพ  X� S.D. 

ดานท่ี 1 ทักษะการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ   

          1. ทานสามารถหาแหลงขอมูล เมื่อตองการขอมูลโรคพยาธิ

ใบไมตับหรือมะเร็งทอน้ำดี รวมทั้งวิธีปองกันตนเองใหปลอดภัยได 

โดยทันที  

3.82 1.11 

          2. ทานสามารถเขารับบริการที่สถานพยาบาลเมื่อมีอาการ

ผิดปกติ หรือเจ็บปวยดวยโรคพยาธิใบไมตับหรือมะเร็งทอน้ำดี ไดทันที 

3.75 1.40 
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ความรอบรูดานสุขภาพ  X� S.D. 

           3. ทานสามารถติดตอชองทางที ่ เหมาะสมที ่จะใหการ

ชวยเหลือเมื่อมีอาการผิดปกติของรางกายเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม

ตับหรือมะเร็งทอน้ำดี 

3.81 1.30 

         4. ทานสามารถตรวจสอบขอมูลและแหลงขอมูลโรคพยาธิ

ใบไมตับหรือมะเร็งทอน้ำดี รวมทั ้งวิธีปองกันตนเองใหปลอดภัย 

เพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตอง เปนจริง 

4.04 1.05 

ดานท่ี 2 ความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพ   

          5.ทานอานหรือไดฟงขอมูลเกี ่ยวกับโทษของการบริโภค 

ปลาน้ำจืดเกล็ดขาว เชน ปลาตะเพียน แบบสุกๆ ดิบๆ อยางเขาใจ 

4.22 0.90 

          6.ทานอานหรือไดฟงขอมูลและสามารถสรุปเนื้อหาจากการ

ฟงหรืออานเรื่องโทษของการบริโภคปลาสุกๆ ดิบๆ ได 

4.29 0.83 

          7.ทานสามารถเขาใจขอมูลการนำเสนอวงจรการเกิดพยาธิ

ใบไมตับ วัฏจักรชีวิตของพยาธิใบไมตับ 

4.08 0.94 

          8.ทานกลาซักถามขอมูลโรคพยาธิใบไมตับหรือมะเร็งทอน้ำดี

จากหมอ พยาบาล เจ าหนาที ่สาธารณสุข เพื ่อเพิ ่มความเขาใจ 

ท่ีถูกตอง 

4.05 1.05 

ดานท่ี 3 ทักษะการรูเทาทันส่ือ   

          9.ทานทบทวนขอมูลการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็ง

ทอน้ำดีจาก หลายแหลงท่ีนาเชื่อถือจนพบทางเลือกท่ีเหมาะสมกอนท่ี

จะทำตาม 

4.06 0.98 

         10.ทานไตรตรองขอมูลการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและ

มะเร็งทอน้ำดีที่ไดรับดวยเหตุผล กอนที่จะทำตามถึงแมจะมีคนที่ใช

แลวไดผล 

4.03 0.99 

          11.ทานเลือกประเภทสื่อ ท่ีนาเชื่อถือเพ่ือรับขอมูลการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ  

4.17 0.90 

          12.ทานพูดคุย วิพากษ วิจารณเกี ่ยวแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ท่ีรับจากสื่อตาง  ๆเพ่ือเลือกแนวทางมาปฏิบัติตาม 

3.91 1.02 
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ความรอบรูดานสุขภาพ  X� S.D. 

ดานท่ี 4 ทักษะการตัดสินใจ   

          13.ทานประเมินขอมูลการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับกับ ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ เชน เจาหนาที่สาธารณสุข 

แพทย พยาบาลกอนท่ีจะปฏิบัติตาม 

4.10 0.99 

          14.ทานพิจารณาขอดีขอเสียของการปองกันโรคพยาธิใบไม

ตับและมะเร็ง ทอน้ำดีดวยเหตุผล กอนท่ีจะทำตาม 

4.15 0.89 

          15.ทานรูแนวทางการมีพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไม

ตับท่ีถูกตองแตทานไมปฏิบัติตามหลักการท่ีถูกตองนั้น 

3.38 1.45 

          16.ทานเลือกปฏิบัติตามบุคคลที่มีพฤติกรรมการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับที่ถูกตอง และนำมาประยุกตใชกับพฤติกรรมสุขภาพ

ของตนเอง 

4.05 0.98 

ดานท่ี 5 ทักษะการจัดการตนเอง   

           17.ทานสามารถนำขอมูลความรูการปองกันโรคพยาธิใบไม

ตับและมะเร็งทอน้ำดี ไปใชในการปรับเปลี่ยนสุขภาพตนเองได เชน 

ไมกินปลาน้ำจืดท่ีปรุงแบบสุก ๆ ดิบ ๆ  

4.29 0.88 

          18.ทานหมั่นสังเกตความผิดปกติของรางกาย เพื่อปองกันโรค

พยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำด ี

4.15 0.85 

          19.ทานเขารับการตรวจสุขภาพ เชน ตรวจอุจจาระเพ่ือคนหา

ไขพยาธิใบไมตับ ตรวจคัดกรองความเสี่ยงของมะเร็งตับ/ทอน้ำด ี

3.85 1.23 

          20.ทานตั้งเปาหมายไวชัดเจนในการปฏิบัติตน เพื่อลดหรือ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ 

4.24 0.88 

ดานท่ี 6 ทักษะการส่ือสาร   

          21.ทานบอกตอขอมูล ความรูดานการปองกันโรคพยาธิใบไม

ตับ กับครอบครัว ชุมชน เพื่อใหปฏิบัติตามแนวทางการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับอยางถูกวิธี 

4.22 0.85 

          22.ทานกลาเตือน ครอบครัว คนในชุมชนที ่มีพฤติกรรม

สุขภาพเสี่ยงตอการเปนโรคพยาธิใบไมตับ  

4.15 0.86 
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ความรอบรูดานสุขภาพ  X� S.D. 

          23.ทานสามารถเสนอแนะความเห็น แนวทางตอผูนำชุมชน 

สถานบริการสาธารณสุข เพื่อขอความรวมมือ หรือสิ่งสนับสนุนในการ

นำมาปฏิบัติงานปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ 

3.93 1.03 

          24.ทานเปนแบบอยางที่ดีในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง

ตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ใหผูอื่นเห็นความสำคัญของการมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง 

4.14 0.89 

จากตารางท่ี 12 พบวา ดานท่ี 1 สามารถตรวจสอบขอมูลและแหลงขอมูลโรคพยาธิใบไมตับหรือ

มะเร็งทอน้ำดี รวมท้ังวิธีปองกันตนเองใหปลอดภัย เพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตอง เปนจริง สูงท่ีสุด ( X� = 4.04, 

S.D. = 1.05 ) รองลงมา คือ สามารถหาแหลงขอมูล เมื ่อตองการขอมูลโรคพยาธิใบไมตับหรือมะเร็ง 

ทอน้ำดี รวมทั้งวิธีปองกันตนเองใหปลอดภัยไดโดยทันที ( X� = 3.82, S.D. = 1.11 ) และสามารถติดตอ

ชองทางที่เหมาะสมที่จะใหการชวยเหลือเมื่อมีอาการผิดปกติของรางกายเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไมตับหรือ

มะเร็งทอน้ำดี ( X� = 3.81, S.D. = 1.30 ) 

ดานที่ 2 อานหรือไดฟงขอมูลและสามารถสรุปเนื้อหาจากการฟงหรืออานเรื ่องโทษของการ

บริโภคปลาสุกๆ ดิบๆ ได สูงที่สุด ( X� = 4.29, S.D. = 0.83) รองลงมา คืออานหรือไดฟงขอมูลเกี่ยวกับ

โทษของการบริโภคปลาน้ำจืดเกล็ดขาว เชน ปลาตะเพียน แบบสุกๆ ดิบๆ อยางเขาใจ ( X� = 4.22, S.D. 

= 0.90 ) และ สามารถเขาใจขอมูลการนำเสนอวงจรการเกิดพยาธิใบไมตับ วัฏจักรชีวิตของพยาธิใบไมตับ  

( X� = 4.08, S.D. = 0.94 ) 

ดานที่ 3 เลือกประเภทสื่อ ที่นาเชื่อถือเพื่อรับขอมูลการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ สูงที่สุด ( X� = 

4.17, S.D. = 0.90 ) รองลงมา คือ ทบทวนขอมูลการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีจาก 

หลายแหลงที ่น าเชื ่อถือจนพบทางเลือกที ่เหมาะสมกอนที ่จะทำตาม ( X� = 4.06, S.D. = 0.98 )  

และ ไตรตรองขอมูลการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีท่ี ไดรับดวยเหตุผล กอนท่ีจะทำตาม

ถึงแมจะมีคนท่ีใชแลวไดผล ( X� = 4.03, S.D. = 0.99 ) 

ดานที่ 4  พิจารณาขอดีขอเสียของการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็ง ทอน้ำดีดวยเหตุผล 

กอนที่จะทำตาม สูงที่สุด ( X� = 4.15, S.D. = 0.89 ) รองลงมาคือ ประเมินขอมูลการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับ

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับกับผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ เชน เจาหนาที่สาธารณสุข แพทย พยาบาล

กอนท่ีจะปฏิบัติตาม ( X� = 4.10, S.D. = 0.99 ) และ เลือกปฏิบัติตามบุคคลท่ีมีพฤติกรรมการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับท่ีถูกตองและนำมาประยุกตใชกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง ( X� = 4.05, S.D. = 0.98 ) 
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ดานที ่ 5 สามารถนำขอมูลความรู การปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี ไปใชในการ

ปรับเปลี่ยนสุขภาพตนเองได เชน ไมกินปลาน้ำจืดที่ปรุงแบบสุก ๆ ดิบ ๆ สูงที่สุด ( X� = 4.29, S.D. = 0.88 ) 

รองลงมาคือ ตั้งเปาหมายไวชัดเจนในการปฏิบัติตน เพื่อลดหรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิ

ใบไมตับ ( X� = 4.24, S.D. = 0.88) และหมั่นสังเกตความผิดปกติของรางกาย เพื่อปองกันโรคพยาธิใบไมตับและ

มะเร็งทอน้ำดี ( X� = 4.15, S.D. = 0.85 ) 

ดานที่ 6 บอกตอขอมูล ความรูดานการปองโรคพยาธิใบไมตับ กับครอบครัว ชุมชน เพื่อใหปฏิบัติตาม

แนวทางการปองกันโรคพยาธิใบไมตับอยางถูกวิธี สูงที่สุด ( X� = 4.22, S.D. = 0.85 ) รองลงมาคือ กลาเตือน 

ครอบครัว คนในชุมชนที่มีพฤติกรรมสุขภาพเสี่ยงตอการเปนโรคพยาธิใบไมตับ ( X� = 4.15, S.D. = 0.86 ) และ

เปนแบบอยางที่ดีในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ใหผูอื่นเห็นความสำคัญ

ของการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง  ( X� = 4.14, S.D. = 0.89 ) 

โดยสรุป ระดับความรอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน (อสม.) เขตอยูภาพที่ 7 อยูในระดับดีมาก และเมื่อพิจารณาครบทั้ง 6 ดาน พบวา สวนใหญ 

สามารถเขาถึงขอมูล ทบทวนขอมูล เขาถึงบริการสุขภาพ  สามารถอาน หรือฟงขอมูลเก่ียวกับโทษของการบริโภค

อาหารที่สงผลตอการเปนโรคพยาธิใบไมตับ เลือกและพิจารณาแหลงขอมูลที่เหมาะสมกอนที่จะตัดสินใจ 

ปฏิบัติตน มีการวางแผนการปฏิบัติตนดวยการนำขอมูลทางสุขภาพมาประยุกตใช และสามารถถายทอดสงตอ

แนะนำขอมูลการปองกันโรคพยาธิใบไมตับใหกับคนในครอบครัว ชุมชน เพื่อใหปฏิบัติตามแนวทางการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับไดอยางถูกวิธี 

 

4.3 สวนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

 จากการศึกษาระดับพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

(อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 จำนวน 439 คน ภาพรวม พบวา มีระดับพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

อย ู  ในระด ับ ด ีมาก ค ิดเป นร อยละ 69.2 และเม ื ่อเปร ียบเท ียบรายจ ังหว ัดพบว า ท ั ้ ง 4 จ ังหวัด  

มีระดับพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ อยูในระดับ ดีมาก คือ จังหวัดรอยเอ็ด รอยละ 23.2 จังหวัด

ขอนแกน รอยละ 18.7 จังหวัดมหาสารคาม รอยละ 13.9 และจังหวัดกาฬสินธุ รอยละ 13.4 และ ดังตารางท่ี 13 
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ตารางท่ี 13 ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของกลุมตัวอยางภาพรวม (n=439) 

ระดับพฤติกรรม

การปองกันโรค

พยาธิใบไมตับ 

เขตสุขภาพท่ี 7 

(n=439) 

  กาฬสินธุ 

(n=75) 

ขอนแกน 

(n=136) 

มหาสารคาม 

(n=91) 

รอยเอ็ด 

(n=137) 

จำนวน 

(รอยละ) 

จำนวน 

(รอยละ) 

จำนวน 

(รอยละ)  

จำนวน 

(รอยละ) 

จำนวน 

(รอยละ) 

ไมดี 13 

(3.0) 

4 

(5.3) 

2 

(1.5) 

3 

(3.4) 

4 

(2.9) 

พอใช 49 

(11.2) 

4 

(5.3) 

25 

(18.3) 

11 

(12.1) 

9 

(6.5) 

ด ี 73 

(16.6) 

8 

(10.7) 

27 

(19.9) 

16 

(17.6) 

22 

(16.1) 

ดีมาก 304 

(69.2) 

59 

(78.7) 

82 

(60.3) 

61 

(67.0) 

102 

(74.5) 

รวม 439 

(100) 

75 

(100) 

136 

(100) 

91 

(100) 

137 

(100) 

 

 

ตารางท่ี 14 จำนวน รอยละ พฤติกรรมการบรโิภค (Eating behavior) ของกลุมตัวอยางรายขอ (n=439) 

พฤติกรรมการบรโิภค  

(Eating behavior) 

ทุกครั้ง เกือบทุก

ครั้ง 

บางครั้ง แทบไม

ปฏิบัต ิ

ไมปฏิบัติ 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

1.ทานรับประทานปลาสมท่ีสุก ๆ  

  ดิบ ๆ 

12 

(2.7) 

12 

(2.7) 

124 

(28.2) 

56 

(12.8) 

235 

(53.5) 

2.ทานรับประทานอาหารกอยปลา

ดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ 

7 

(1.6) 

5 

(1.1) 

92 

(21.0) 

51 

(11.6) 

284 

(64.7) 

3.ทานรับประทานปลาจอมดิบ/ปลา

นอยดิบ 

8 

(1.8) 

9 

(2.1) 

138 

(31.4) 

61 

(13.9) 

223 

(50.8) 
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พฤติกรรมการบรโิภค  

(Eating behavior) 

ทุกครั้ง เกือบทุก

ครั้ง 

บางครั้ง แทบไม

ปฏิบัต ิ

ไมปฏิบัติ 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

4.ทานรับประทานปลาราดิบหรือ 

แจวบอง ปลาราดิบ 

16 

(3.6) 

23 

(5.2) 

262 

(59.7) 

47 

(10.7) 

91 

(20.7) 

5.ทานรับประทานสมตำใสปลาราดิบ 22 

(5.0) 

31 

(7.1) 

224 

(51.0) 

46 

(10.5) 

116 

(26.4) 

6.ทานรับประทานหม่ำปลาดิบ 8 

(1.8) 

7 

(1.6) 

83 

(18.9) 

48 

(10.9) 

293 

(66.7) 

7.ทานรับประทานปลาน้ำจืดเกล็ด

ขาว เชน ปลา ตะเพียน ปลาซิว 

ปลาสรอย ท่ีปรุงสุกดวยความรอน 

66 

(15.0) 

20 

(4.6) 

56 

(12.8) 

22 

(5.0) 

275 

(62.6) 

8.ทานดื ่มสุรารวมกับรับประทาน

ปลาน้ำจืดท่ีปรุง สุก ๆ ดิบ ๆ 

6 

(1.4) 

6 

(1.4) 

54 

(12.3) 

26 

(5.9) 

347 

(79.0) 

9.ทานบีบมะนาวหรือใสพริกในปลา

น้ำจืดดิบกอนรับประทาน 

23 

(5.2) 

10 

(2.3) 

43 

(9.8) 20(4.6) 

343 

(78.1) 

10.ทานบีบหรือขยำมดแดงกับปลา

น้ำจืดดิบเพื่อใหเปลี่ยนสีเปนสีซีด

กอนรับประทาน 

16 

(3.6) 

11 

(2.5) 

52 

(11.8) 

33 

(7.5) 

327 

(74.5) 

จากตารางที่ 14 พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 มีพฤติกรรม 

การรับประทานปลาสมท่ีสุก ๆ ดิบ ๆ มากกวาครึ่ง ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 53.5 รับประทานอาหารกอย

ปลาดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 64.7 รับประทานปลาจอมดิบ/ปลานอยดิบ 

สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 50.8 รับประทานปลาราดิบหรือแจวบอง ปลาราดิบ สวนมาก ปฏิบัติ

บางครั้ง คิดเปนรอยละ 59.7 รับประทานสมตำใสปลาราดิบ สวนมาก ปฏิบัติบางครั้ง คิดเปนรอยละ 51 

รับประทานหม่ำปลาดิบ สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 66.7 รับประทานปลาน้ำจืดเกล็ดขาว เชน 

ปลา ตะเพียน ปลาซิว ปลาสรอย ท่ีปรุงสุกดวยความรอน สวนมากไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 62.6 ดื่มสุรา

รวมกับรับประทานปลาน้ำจืดที่ปรุง สุก ๆ ดิบ ๆ สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 79 บีบมะนาวหรือ 



  59 

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

 

ใสพริกในปลาน้ำจืดดิบกอนรับประทาน สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 78.1 และบีบหรือขยำ 

มดแดงกับปลาน้ำจืดดิบเพ่ือใหเปลี่ยนสีเปนสีซีดกอนรับประทาน สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 78.1 

   

ตารางท่ี 15 จำนวน รอยละ พฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล (Persona Hygiene Behavior) ของกลุม

ตัวอยางรายขอ (n=439) 

พฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล  

(Persona Hygiene Behavior) 

ทุกครั้ง บอยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ 

ครั้ง 

ไมปฏิบัติ 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

จำนวน

(รอยละ) 

11.ทานทำความสะอาดมือกอน

รับประทานอาหาร ดวยสบู 

น้ำยาฆาเชื้อหรือเจล/สเปย

แอลกอฮอล เปนตน 

24 

(5.5) 

7 

(1.6) 

61 

(13.9) 

79 

(18.0) 

268 

(61.0) 

12.ทานทำความสะอาดมือหลังการ

เขาหองน้ำดวยสบู น้ำยาฆาเชื้อ

หรือเจล/สเปยแอลกอฮอล  

เปนตน 

18 

(4.1) 

9 

(2.1) 

39 

(8.9) 

46 

(10.5) 

327 

(74.5) 

13.ทานถายอุจจาระนอกหองน้ำ  

เชน สวน ไร หรือทุงนา 

12 

(2.7) 

1 

(0.2) 

63 

(14.4) 

42 

(9.6) 

321 

(73.1) 

14.ทานใหอาหารสุนัขและแมว 

ดวยปลาน้ำจืดท่ีปรุงแบบดิบ 

หรือปรุงแบบสุก ๆ ดิบ ๆ 

11 

(2.5) 

3 

(0.7) 

58 

(13.2) 

47 

(10.7) 

320 

(72.9) 

 จากตารางที่ 15 พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 มีพฤติกรรม 

สุขวิทยาสวนบุคคล ทำความสะอาดมือกอนรับประทานอาหาร ดวยสบู น้ำยาฆาเชื้อหรือเจล/สเปย

แอลกอฮอล เปนตน สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 61 ทำความสะอาดมือหลังการเขาหองน้ำดวยสบู 

น้ำยาฆาเชื้อหรือเจล/สเปยแอลกอฮอล เปนตน สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 74.5 ถายอุจจาระนอก

หองน้ำ เชน สวน ไร หรือทุงนา สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 73.1 และใหอาหารสุนัขและแมว ดวย

ปลาน้ำจืดท่ีปรุงแบบดิบ หรือปรุงแบบสุก ๆ ดิบ ๆ สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 72.9  
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ตารางท่ี 16 คาเฉลี ่ย และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของ 

               กลุมตัวอยางภาพรวมรายดาน (n =  439) 

พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ X� S.D. 

พฤติกรรมการบริโภค (Eating behavior) 4.13 0.68 

พฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล (Persona Hygiene 

Behavior) 

4.44 0.66 

 จากตารางที่ 16 พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 มีคาเฉลี่ย

พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ โดยพฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล (Persona Hygiene 

Behavior)  เทากับ 4.44 (S.D. = 0.66) สวนพฤติกรรมการบริโภค (Eating behavior) มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.13 (S.D. = 0.68 ) 

 สรุปโดยรวม พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

(อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 ภาพรวมอยูในระดับ ดีมาก แตยังมีพฤติกรรมการบริโภคที่มีความเสี่ยงตอการ 

ติดเชื้อพยาธิใบไมตับ เชน การบริโภคปลาราดิบ บริโภคปลาจอม บริโภคปลาน้ำจืดเกล็ดขาวแบบสุก ๆ 

ดิบ ๆ  รับประทานหม่ำดิบ การบีบมะนาวหรือขยำมดแดงกับปลาน้ำจืดดิบเพื่อใหเปลี่ยนสีเปนสีซีดกอน

รับประทาน ซึ่งเขาใจวาเปนการฆาพยาธิใบไมตับได และมีพฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคลที่ยังมีความเสี่ยง

ตอการติดเชื ้อพยาธิใบไมตับ เชน ไมลางมือดวยน้ำสบู หรือน้ำยาฆาเชื ้อโรค หรือเจลแอลกอฮอล 

กอนรับประทานอาหาร หรือหลังจากการเขาหองน้ำ ยังพบการถายอุจจาระนอกหองน้ำตามพื้นที่สวน  

ไร นา และมีการใหอาหาร สุนัขและแมวดวยปลาน้ำจืดท่ีปรุงแบบสุก ๆ ดิบ ๆ  
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บทที่ 5 

      สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาความรอบรูดานสุขภาพ 

(Health Literacy ) และพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธ ิใบไม ต ับ ของอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 โดยใชกลุมตัวอยางในการศึกษา จำนวนรวมทั้งสิ ้น 439 คน 

ประกอบดวย จังหวัดกาฬสินธุ 75 คน จังหวัดขอนแกน 136 คน จังหวัดมหาสารคาม 91 คน และจังหวัด

รอยเอ็ด 137 คน 

 การดำเนินการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง ผานการเก็บแบบสอบถามออนไลน ผานระบบ Line 

Application โดยใช Google Form ในการเก็บขอมูล โดยการประสานงานไปยังเจาหนาที่ผูรับผิดชอบ

งานปฐมภูมิ ท่ีดูแลกำกับงาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ของแตละจังหวัดเพ่ือขอความ

อนุเคราะห สงแบบสำรวจ ท้ังนี้ “แบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ผูวิจัยไดพัฒนามาจาก “แบบประเมิน

ความรอบรู ด านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเพื ่อปองกันโรคพยาธิใบไมตับ และ 

มะเร็งทอน้ำดีในตำบลจัดการคุณภาพชีว ิต” ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ[50]  

โดยหลังจากพัฒนาแบบสอบถามแลว ไดทำการปรึกษาผูเชี ่ยวชาญเพื่อทดสอบหาคาความเที่ยงตรง 

ของเนื้อหา IOC (Index of item objective congruence) มีคาดัชนีเทากับ 1 ยกเวนขอคำถามใน ตอน

ที่ 2 ความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ องคประกอบที่ 1 ทักษะ

การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ ขอคำถามที่ 4 มีคาดัชนี เทากับ 0.33 และไดพัฒนาปรับขอความ 

ในขอคำถามดังกลาวตามท่ีผูเชี่ยวชาญแนะนำเปนท่ีเรียบรอย และทดลองใชแบบสอบถาม (Try out) เพ่ือ

หาคาความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของเครื ่องมือ กับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน (อสม.)  

เขตสุขภาพที่ 7 ที่ไมใชกลุ มเปาหมาย โดยคาสัมประสิทธิ ์อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha 

Confficient) ของแบบสอบถามท้ังชุด เทากับ 0.840 ซ่ึงไมต่ำกวา 0.700 ถือวาอยูในเกณฑท่ีนาเชื่อถือได  

 การแปลผลระดับของคะแนนความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

ใชเกณฑการใหคะแนนเพื ่อจำแนก โดยพัฒนามาจาก “คู มือรหัสการบันทึกขอมูล แบบประเมิน 

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน สำหรับหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ”กรมอนามัย[53] โดยระดับของคะแนนความรอบรูดานสุขภาพ ประกอบดวย 4 ระดับ คือ ระดับ 

ไมดี หมายถึง เปนผู มีระดับความรอบรู ดานสุขภาพไมเพียงพอตอการปฏิบัติเพื ่อการปองกันโรค 
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พยาธิใบไมตับ ระดับพอใช หมายถึง เปนผูมีระดับความรอบรูดานสุขภาพเล็กนอยและอาจจะมีการปฏิบัติ 

เพื่อการปองกันโรคพยาธิใบไมตับไดถูกตองบาง ระดับดี หมายถึง เปนผูมีระดับความรอบรูดานสุขภาพ

เพียงพอและมีการปฏิบัติ เพื่อการปองกันโรคพยาธิใบไมตับไดถูกตอง และ ระดับดีมาก หมายถึง เปนผูมี

ระดับความรอบรูดานสุขภาพที่มากเพียงพอและมีการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคพยาธิใบไมตับไดถูกตอง

และยั่งยืนจนเชี่ยวชาญและแบงระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ประกอบดวย  

4 ระดับ ดังนี้ ระดับไมดี หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองดานการปองกัน 

โรคพยาธิใบไมตับไมถูกตอง ระดับพอใช หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับไดถูกตองเปนเล็กนอย ระดับดี หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนใน

การดูแลสุขภาพตนเองดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับไดถูกตองเปนสวนใหญ และ ระดับดีมาก 

หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับไดถูกตอง

และสม่ำเสมอ 

 ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการวิเคราะห จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด  

คาต่ำสุด และสวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน ท้ังในสวน ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย จังหวัด เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ประวัติ

การรับการตรวจวินิจฉัยโรคพยาธิใบไมตับ ผลการตรวจและประวัติคนในครอบครัวทานเคยมีประวัติ 

การติดพยาธิใบไมตับ ความรอบรู ดานสุขภาพ 6 ดานและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

ไดผลการวิจัยโดยสรุปดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพท่ี 7 จำนวน 

439 คน สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 82.5 สวนมากมีอายุระหวาง 50 – 60 ป รอยละ 46.0  

มีสภานภาพสมรส รอยละ 73.3 ระดับการศึกษาสูงสุด คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. รอยละ 47.6 

อาชีพเกษตรกร รอยละ 78.8 มีระยะเวลาการเปน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) 10 ป 

ขึ้นไป รอยละ 64.0 เคยตรวจคัดตรวจวินิจฉัยโรคพยาธิใบไมตับ รอยละ 69.2 พบพยาธิใบไมตับ รอยละ 

7.9 และพบคนในครอบครัวทานเคยมีประวัติการติดพยาธิใบไมตับ รอยละ 6.4 

 สวนที ่ 2 ระดับความรอบรู ด านสุขภาพการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 พบวา มีระดับความรอบรูดานสุขภาพการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับ อยูในระดับ ดีมาก คิดเปนรอยละ 61.5 และเมื่อเปรียบเทียบรายจังหวัดพบวา ทั้ง 4 

จังหวัด มีระดับความรอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ อยูในระดับ ดีมาก คือ จังหวัด
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กาฬสินธุ รอยละ 73.4 จังหวัดขอนแกน รอยละ 53.7 จังหวัดมหาสารคาม รอยละ 56.0 และจังหวัด

รอยเอ็ด รอยละ 66.4 และพบวา เมื่อเปรียบเทียบความรอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไม

ตับรายดานภาพรวม จะเห็นวา ในดานท่ี 2 มีรูความเขาใจในขอมูลสุขภาพสูงท่ีสุด รองลงมา คือ ดานท่ี 5 

ทักษะการจัดการตนเอง และ ดานท่ี 6 ทักษะการสื่อ ตามลำดับ และมีทักษะในดานท่ี 1 ทักษะการเขาถึง

ขอมูลและบริการสุขภาพต่ำที ่ส ุด เมื ่อพิจารณาระดับความรอบรู ดานสุขภาพดานการปองกันโรค 

พยาธิใบไมตับรายดาน พบวา  

ดานที่ 1 ทักษะการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ สวนใหญ อยูในระดับดีมาก รอยละ 62.4  

รองลงมาคือระดับไมดี รอยละ 18.5 จะประกอบดวยการหาแหลงขอมูลโรคพยาธิใบไมตับหรือมะเร็ง 

ทอน้ำดี การที่สามารถเขารับบริการที่สถานพยาบาลเมื่อมีอาการผิดปกติไดทันที ชองทางการติดตออยาง

เหมาะสม และการตรวจสอบขอมูลและแหลงขอมูลโรคพยาธิใบไมตับหรือมะเร็งทอน้ำดีเพื่อใหไดขอมูล 

ท่ีถูกตอง และปลอดภัย  

  ดานที่ 2 ความรูความเขาใจในขอมูลสุขภาพ สวนใหญ อยูในระดับดีมาก รอยละ 72.2 คือ

สามารถอานหรือไดฟงขอมูลเกี่ยวกับโทษของการบริโภคปลาน้ำจืดเกล็ดขาว เชน ปลาตะเพียนสรุป

เนื้อหาจากการฟงหรืออานเรื่องโทษของการบริโภคปลาสุกๆ ดิบๆ รูแนวทางการมีพฤติกรรมการเลือก

ปฏิบัติตามบุคคลท่ีมีพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับท่ีถูกตอง และนำมาประยุกตใชกับพฤติกรรม

สุขภาพของตนเองได  

ดานที่ 3 ทักษะการรูเทาทันสื่อ สวนใหญ อยูในระดับ ดีมาก รอยละ 67.9 โดยสามารถทบทวน

ขอมูล ไตรตรองขอมูลดวยเหตุผล จากหลายแหลงท่ีนาเชื่อถือ และเลือกประเภทสื่อ นำมาพูดคุย วิพากษ 

วิจารณเกี่ยวแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ที่รับจากสื่อตาง ๆ เพื่อเลือกแนวทาง 

มาปฏิบัติตาม  

ดานที่ 4 ทักษะการตัดสินใจ อยูในระดับ ดีมาก รอยละ 57.9 เปนทักษะเกี่ยวกับการประเมิน

ขอมูลการปฏิบัติตัว พิจารณาขอดีขอเสีย รับรูแนวทางการมีพฤติกรรม และเลือกปฏิบัติตามบุคคลที่มี

พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับท่ีถูกตอง และนำมาประยุกตใชกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเองได 

ดานที่ 5 ทักษะการจัดการตนเอง อยูในระดับ ดีมาก รอยละ 73.3 คือสามารถนำขอมูลความรู

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี ไปใชในการปรับเปลี่ยนสุขภาพตนเองได เชน ไมกินปลา

น้ำจืดที ่ปรุงแบบสุก ๆ ดิบ ๆ หมั ่นสังเกตความผิดปกติของรางกาย เขารับการตรวจสุขภาพ เชน  

ตรวจอุจจาระเพื่อคนหาไขพยาธิใบไมตับ ตรวจคัดกรองความเสี่ยงของมะเร็งตับ/ทอน้ำดี และมีการ

ตั้งเปาหมายไวชัดเจนในการปฏิบัติตน เพ่ือลดหรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ  
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ดานท่ี 6 ทักษะการสื่อสาร อยูในระดับ ดีมาก รอยละ 71.8 เปนทักษะการบอกตอขอมูล ความรู

ด านการปองโรคพยาธิใบไมตับ กลาเตือน ใหข อเสนอแนะ กับครอบครัว ช ุมชนตอผู นำชุมชน 

สถานบริการสาธารณสุข เพ่ือขอความรวมมือ หรือสิ่งสนับสนุนในการนำมาปฏิบัติงานปองกันควบคุมโรค

พยาธิใบไมตับ รวมไปถึงการเปนแบบอยางท่ีดีในการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองตอการปองกันโรคพยาธิ 

ใบไมตับ ใหผูอ่ืนเห็นความสำคัญของการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง 

 สวนที่ 3 พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

(อสม.) เขตสุขภาพท่ี 7 พบวา มีระดับพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ อยูในระดับ ดีมาก คิดเปน

รอยละ 69.2 และเมื่อเปรียบเทียบรายจังหวัด จะเห็นวาทั้ง 4 จังหวัด มีระดับพฤติกรรมการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับ อยูในระดับ ดีมาก คือ จังหวัดกาฬสินธุ รอยละ 78.7 จังหวัดขอนแกน รอยละ 60.3 

จังหวัดมหาสารคาม รอยละ 67.0 และจังหวัดรอยเอ็ด รอยละ 74.5 ท้ังนี้พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับ ประกอบดวย 2 สวน คือสวนท่ีเปนพฤติกรรมการบริโภค (Eating behavior)  ประกอบดวยการ

รับประทานปลาสมท่ีสุก ๆ ดิบ ๆ สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 53.5 รับประทานอาหารกอยปลาดิบ

หรือสุก ๆ ดิบ ๆ สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 64.7 รับประทานปลาจอมดิบ/ปลานอยดิบ สวนมาก 

ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 50.8 รับประทานปลาราดิบหรือแจวบอง ปลาราดิบ สวนมาก ปฏิบัติบางครั้ง  

คิดเปนรอยละ 59.7 รับประทานสมตำใสปลาราดิบ สวนมาก ปฏิบัติบางครั ้ง คิดเปนรอยละ 51 

รับประทานหม่ำปลาดิบ สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 66.7 รับประทานปลาน้ำจืดเกล็ดขาว เชน 

ปลา ตะเพียน ปลาซิว ปลาสรอย ท่ีปรุงสุกดวยความรอน สวนมากไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 62.6 ดื่มสุรา

รวมกับรับประทานปลาน้ำจืดที่ปรุง สุก ๆ ดิบ ๆ สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 79 บีบมะนาวหรือ 

ใสพริกในปลาน้ำจืดดิบกอนรับประทาน ๆ สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 78.1 และบีบหรือขยำมด

แดงกับปลาน้ำจืดดิบเพื่อใหเปลี่ยนสีเปนสีซีดกอนรับประทาน สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 78.1 

และ พฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล (Persona Hygiene Behavior) สุขวิทยาสวนบุคคล ทำความสะอาด

มือกอนรับประทานอาหาร ดวยสบู  น ้ำยาฆาเช ื ้อหรือเจล/สเปยแอลกอฮอล เปนตน สวนมาก  

ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 61 ทำความสะอาดมือหลังการเขาหองน้ำดวยสบู น้ำยาฆาเชื้อหรือเจล/สเปย

แอลกอฮอล เปนตน สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 74.5 ถายอุจจาระนอกหองน้ำ เชน สวน ไร หรือ

ทุงนาสวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 73.1 และใหอาหารสุนัขและแมว ดวยปลาน้ำจืดที่ปรุงแบบดิบ 

หรือปรุงแบบสุก ๆ ดิบ ๆ สวนมาก ไมปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 72.9 
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5.2 อภิปรายผล 

 จากการศึกษาความรอบรูทางสุขภาพ (Health Literacy ) เก่ียวกับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ

และพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน (อสม.)  

เขตสุขภาพท่ี 7 สามารถอธิปรายผลไดดังนี้ 

1. ระดับความรอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน (อสม) เขตสุขภาพท่ี 7 อยูในระดับดีมาก คิดเปนรอยละ 61.5 สอดคลองกับการศึกษาของ 

วิชัย ศรีผา (2565)[29] พบวาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) จังหวัดบึงกาฬ มีระดับความ

รอบรูดานสุขภาพ โดยรวมอยูในระดับมาก และสอดคลองกับการศึกษาของ ภานุวัฒน พิทักษธรรมากุล 

(2565)[46] ที่พบวาระดับความรอบรูดานสุขภาพของ อสม. ในชุมชนตนแบบของเขตสุขภาพที่ 5 อยูใน

ระดับดีมาก รอยละ 63.6 โดยเม่ือพิจารณาตามองคประกอบและคุณลักษณะของความรอบรูดานสุขภาพ 

6 ดาน ดังนี้ 

ดานที่ 1 ทักษะการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ สวนใหญอยูในระดับดีมาก รอยละ 62.4  

ซึ่งองคประกอบนี้แสดงถึงความสามารถหาแหลงขอมูล การเขารับบริการในสถานบริการสุขภาพเม่ือ 

มีอาการผิดปกติหรือเจ็บปวยดวยโรคพยาธิใบไมตับหรือมะเร็งทอน้ำดี ไดทันที มีชองทางติดตออยาง

เหมาะสมท่ีจะใหการชวยเหลือ รวมไปถึงสามารถตรวจสอบขอมูลและแหลงขอมูลในการปองกันตนเองให

ปลอดภัยท่ีถูกตอง  

ดานที่ 2 ความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพ สวนใหญ อยูในระดับดีมาก รอยละ 72.2 เมื่อจำแนก

รายขอ พบวามีการปฏิบัติตนทุกครั้งในทุกขอคำถาม แสดงวาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

(อสม.) เขตสุขภาพท่ี 7 สามารถอานหรือไดฟงขอมูลเก่ียวกับโทษของการบริโภคปลาน้ำจืดเกล็ดขาว เชน 

ปลาตะเพียน แบบสุก ๆ ดิบ ๆ ไดอยางเขาใจและสามารถสรุปเนื้อหาวงจรการเกิดพยาธิใบตับ รวมไปถึง

กลาซักถามขอมูลโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีจาก หมอ พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข เพื่อเพ่ิม

ความเขาใจที่ถูกตองไดเปนอยางดี สอดคลองกับการศึกษาของ วิชัย ศรีผา (2565)[29] พบวาอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำ หมูบาน (อสม.) มีความเขาใจขอมูลในการปองกันโรคโควิด-19 สามารถตรวจสอบ

ขอมูลในการปองกันโรคโควิด-19 และการตัดสินใจในการปองกันโรคโควิด-19 ไดทำใหมีระดับ  

ความรอบรูดานสุขภาพ โดยรวมอยูในระดับมาก 

ดานที่ 3 ทักษะการรูเทาทันสื่อ สวนใหญอยูในระดับดีมาก รอยละ 67.9 เมื่อจำแนกรายขอจะ

เห็นวาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพท่ี 7 มีการปฏิบัติตนเก่ียวกับการทบทวน

ขอมูลการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี ไตรตรองขอมูลจากหลายแหลงดวยเหตุและผลและ

เลือกประเภทสื่อที่นาเชื่อเพื่อรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคทุกครั้งและมีการพูดคุย วิพากษ วิจารณ
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แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคพยาธิใบไมตับจากสื่อตาง ๆ เพื่อเลือกแนวทางมาปฏิบัติตนอยาง

สม่ำเสมอ สอดคลองกับการศึกษาของ ธนากร วรัมพร และคณะ[33] พบวาระดับของความรูเทาทันสื่อ 

ในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของประชาชนในพื้นที่หมู 3 บานซับถาวร ตำบลไทยอุดม อำเภอคลอง

หาด จังหวัดสระแกว อยูในระดับมาก รอยละ 53.00 โดยจำแนกรายขอพบวา ประชาชนสวนใหญสวน

ใหญมีระดับการเห็นดวยในดานความรูเทาทันสื่อในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับมากท่ีสุดและมาก 

ดานที่ 4 ทักษะการตัดสินใจ สวนใหญอยูในระดับดีมาก รอยละ 57.9 เมื่อจำแนกรายขอจะเห็น

วาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 มีการประเมินขอมูลการปฏิบัติตัว

เกี ่ยวกับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับกับผูเชี ่ยวชาญดานสุขภาพ เชน เจาหนาที่สาธารณสุข แพทย 

พยาบาล มีการพิจารณาขอดีของเสียของการปองกันโรค และเลือกปฏิบัติตามบุคคลที ่มีพฤติกรรม 

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับท่ีถูกตองกอนปฏิบัติตาม นอกจากนี้ยังพบวามีกลุมเปาหมาย จำนวน รอยละ 

19.6 ไมเคยปฏิบัติ ตามแนวทางหลักการ การมีพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับที่ถูกตองทั้งที่รู

แนวทางและหลักการของการมีพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

ดานที่ 5 ทักษะการจัดการตนเอง สวนใหญอยูในระดับดีมาก รอยละ 73.3 เมื่อจำแนกรายขอ 

จะเห็นวาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 ในทุกขอ สวนใหญมีการปฏิบัติ 

ทุกครั ้ง คือสามารถนำขอมูลความรู การปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี ไปใชในการ

ปรับเปลี ่ยนสุขภาพตนเองได มีการสังเกตความผิดปกติของรางกาย เขารับการตรวจสุขภาพ เชน  

การตรวจอุจจาระเพ่ือคนหาไขพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี และยังมีการตั้งเปาหมายไวอยางชัดเจนใน

การปฏิบัติตนเพ่ือลดและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ แตจะพบวากลุมเปาหมาย

จำนวน รอยละ 7.5 ท่ีไมเคยเขารับการตรวจคนหาไขพยาธิใบไมตับ หรือคัดกรองความเสี่ยงของมะเร็งตับ

และมะเร็งทอน้ำดี  

ดานท่ี 6 ทักษะการสื่อสาร สวนใหญอยูในระดับดีมาก รอยละ 71.8 เม่ือจำแนกรายขอจะเห็นวา

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 คนสวนใหญปฏิบัติทุกครั้ง ในการบอกตอ

ขอมูล ความรูดานการปองโรคพยาธิใบไมตับ กับครอบครัว ชุมชน เพื่อใหปฏิบัติตามแนวทางการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับอยางถูกวิธี กลาเตือน ครอบครัว คนในชุมชนที่มีพฤติกรรมสุขภาพเสี่ยงตอการเปนโรค

พยาธิใบไมตับ เสนอแนะความเห็น แนวทางตอผูนำชุมชน สถานบริการสาธารณสุข เพื่อขอความรวมมือ 

หรือสิ่งสนับสนุนในการนำมาปฏิบัติงานปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ และสามารถเปนแบบอยางที่ดี

ในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ใหผูอื่นเห็นความสำคัญของการมี

พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง แตยังพบวามีกลุมเปาหมายสวนนอยที่ไมเคยปฏิบัติ เรื่องการบอกตอขอมูล

สุขภาพ ไมกลาตัดเตือน เสนอแนะ ผู ที ่มีพฤติกรรมเสี ่ยงตอการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ หรือแมแต 
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ไมเสนอแนะ ความเห็นตอผูนำชุมชนเพื่อขอสนับสนุน หรือขอความรวมมือจากชุมชน และไมเคยปฏิบัติ

ตนเปนแบบอยางที่ดีเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ใหผูอ่ืน

เห็นความสำคัญของการมีพฤติการณสุขภาพที่ถูกตอง ซึ ่งไมสอดคลองกับบทบาทหนาที่ของ อสม. 

หมอประจำบาน ดานการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี ตามท่ี 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขกำหนด [12] ที ่ระบุบทบาทหนาที ่ ของ อสม.  

หมอประจำบาน ดานการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี ที่ระบุไววา  

ตองเปนบุคคลตนแบบสามารถถายทอดองคความรูและใหคำแนะนำประชาชนในการปองกันควบคุม 

โรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี ริเริ่ม ชักชวนกลุมชมชน ผูนำชุมชน เพื่อดำเนินการตามมาตรการ

ปองกันโรค เปนตน 

2. ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับภาพรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู บาน (อสม.) เขตสุขภาพที ่ 7 อยู ในระดับดีมาก คิดเปนรอยละ 69.2 สอดคลองกับการศึกษา 

ของ ภานุวัฒน พิทักษธรรมากุล[46] ที่พบวาพฤติกรรมสุขภาพของ อสม. ในชุมชนตนแบบของเขตสุขภาพ 

ที่ 5 อยู ในระดับสูง รอยละ 60.2 และเมื ่อดูรายละเอียดรายขอ ยังพบวามีพฤติกรรมการบริโภค 

ที่ไมเหมาะสมและควรปรับเปลี่ยน ไดแก พฤติกรรมการรับประทานอาหารปลา ปลาสม กอยปลา ปลา

จอม สมปลานอย หม่ำปลา แบบสุก ๆ ดิบ ๆ รับประทานปลาราดิบ ในการประกอบอาหารประเภทสมตำ 

การดื่มสุรารวมกับการรับประทานปลาน้ำจืดท่ีปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ การบีบมะนาวหรือใสพริกในปลาน้ำจืดดิบ

กอนรับประทาน พฤติกรรมการบีบหรือขยำมดแดงกับปลาน้ำจืดดิบเพื่อใหเปนสีซีดกอนรับประทาน 

แสดงใหเห็นวาในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) บางสวน ยังไมสามารถปฏิบัติตน ให

มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองในการบริโภคได อาจจะเกิดจากความเชื่อวาปลาราดิบถาหมักนานก็สามารถ

รับประทานไดตามปกติ การบีบมะนาว หรือการใสพริกในเนื้อปลาแลวซีด สามารถฆาพยาธิได นอกจากนี้

ยังเก่ียวของกับการอยูอาศัยในชุมชนท่ีมีวัฒนธรรมการบริโภคของชุมชนท่ีสืบตอกันมา เชน รานอาหารใน

ชุมชนบางราน หรือ ในครัวเรือนยังใชปลาราดิบในการประกอบอาหาร การกินตัวปลาราดิบมีรสชาติท่ี

อรอยกวาแบบสุก เปนตน  

ในสวนของพฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล ยังพบปญหาการมีพฤติกรรมไมเหมาะสม ไดแก การไม

ทำความสะอาดมือกอนรับประทานอาหารหรือหลังการเขาหองน้ำ ดวยสบู น้ำยาฆาเชื้อหรือเจล/สเปย

แอลกอฮอล ซึ่งพฤติกรรมการลางมือกอนรับประทานอาหารและหลังการเขาหองน้ำ เปนพฤติกรรมที่ทำ

ไดงาย สำคัญและจำเปนเปนอยางมาก แตกลุมตัวอยางบางสวนยังมีพฤติกรรมดังกลาว นอกจากนี้ 

ยังมีบางสวนที่ยังถายอุจจาระนอกหองน้ำ เชน ในสวน ไร หรือทุงนา และมีการใหอาหารสุนัขและแมว 

ดวยปลาน้ำจืดท่ีปรุงดิบหรือปรุงแบบสุก ๆ ดิบ ๆ  
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5.3 ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 จัดโครงการเพื่อพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพใหกับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 โดยเฉพาะทักษะการสื่อสาร ที่เนนให อสม. สามารถนำองคความรูมา

ประยุกตใชเปนภาษาสื ่อสารที ่ เข าถึงง าย และการสอนใชเทคโนโลยีในการสื ่อสาร เชน การใช

โทรศัพทมือถือเพื่อสงขอมูลสุขภาพไปยังคนในชุมชน สงเสริมให อสม. กลาพูด กลาแนะนำคนในชุมชน 

และเปนตัวอยางท่ีดีในการมีพฤติกรรมสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับท่ีถูกตอง เปนตน 

1.2 สงเสริมการปฏิบัติตนเพื ่อใหมีพฤติกรรมสุขภาพดานการบริโภคที ่ถูกตอง เชน  

การรณรงครานคาปลอดปลาราดิบ มีปายสัญลักษณแสดงหนารานคา การประกวด อสม. ตัวอยาง  

ไมทานปลาน้ำจืด สุก ๆ ดิบ ๆ และไมรับประทานปลาราดิบ สุมตรวจหองครัว ของ อสม. เพื่อเปนการ

สรางความตื ่นตัว ในการไมร ับประทานปลาราดิบหรือปลาน้ำจืดแบบสุก ๆ ดิบ ๆ และติดปาย 

เชิงสัญลักษณ บานนี้ปลอดปลาราดิบ ไวที่หนาครัวเรือน ติดปายรณรงค ใหความรู และแนะนำวิธีการ

บริโภคที่ถูกตองไวในจุดสำคัญของชุมชน เชน บริเวณวัด โรงเรียน ศาลาประชาคม หรือ ใหผูนำชุมชน 

ประกาศเสียงตามสายของหมูบาน เปนประจำ เปนตน 

1.3 สงเสริมการปฏิบัติพฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งการรณรงคการ 

ลางมือดวยน้ำสบู หรือน้ำยาฆาเชื้อ หรือ เจลหรือเสปยแอลกอฮอล กอนรับประทานอาหารทุกครั้ง และ

หลังจากการเขาหองน้ำทุกครั้ง และสนับสนุนอุปกรณทำความสะอาดมือ เชน สบู น้ำยาลางมือ เจลหรือ 

สเปยแอลกอฮอลใหกับ อสม. และคนในชุมชน เปนตน 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งถัดไป 

ควรทำการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการ

ปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพท่ี 7 หรือ

พ้ืนท่ีอ่ืนตอไป 
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ภาคผนวก 
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แบบสอบถาม  

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

คำชี้แจง แบบประเมินนี้มีจุดมุงหมายเพื่อใชในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน (อสม.) เขตสุขภาพที ่ 7 

ประกอบดวย ขอคำถามจำนวน 47 ขอ โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป จำนวน 9 ขอ 

 ตอนที ่ 2 ความรอบรู ด านสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมต ับ  ทั ้งหมด จำนวน 24 ขอ  

แบงเปน 6 ดาน ดังนี้ 

  ดานท่ี 1 การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ จำนวน 4 ขอ 

  ดานท่ี 2  ความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพ จำนวน 4 ขอ 

  ดานท่ี 3 ทักษะการรูเทาทันสื่อ จำนวน 4 ขอ 

  ดานท่ี 4 ทักษะการตัดสินใจ จำนวน 4 ขอ 

ดานท่ี 5 ทักษะการจัดการตนเอง จำนวน 4 ขอ 

ดานท่ี 6 ทักษะการสื่อสาร จำนวน 4 ขอ 

 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ท้ังหมด จำนวน 14 ขอ แบงเปน 2 ดาน ดังนี้ 

  ดานที 1 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (Eating behavior) จำนวน 10 ขอ 

ดานท่ี 2 พฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล (Personal Hygiene Behavior) จำนวน 4 ขอ 

 ขอมูลที ่ไดจากแบบประเมินจะนำมารวบรวมและวิเคราะหผล เพื ่อใหทราบระดับของคาวมรอบรู 

ดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) 

เขตส ุขภาพที ่  7 ซึ ่งไม ม ีผลกระทบต อผ ู ตอบแบบประมิน จ ึงขอความร วมมือท านตอบแบบประเมิน 

ตามความเปนจริง เพื ่อจะไดนำไปสู การพัฒนาและวางแผนรูปแบบกิจกรรมและขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

เพ่ือพัฒนา อสม. เขตสุขภาพท่ี 7 ใหมีความรอบรูทางสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพการปองกันโรคพยาธิใบไมตับท่ี

ถูกตองเหมาะสมตอไป 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  

โปรดทำเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

1. จังหวัด  1.กาฬสินธุ    2. ขอนแกน   3. มหาสารคาม   4. รอยเอ็ด 

2. เพศ   1. ชาย   2. หญิง   3. อ่ืน ๆ..................... 

3. ปจจุบันทานอายุ   1. อายุ 20-30 ป  2. อายุ 30-40 ป  3.อายุ 40-50 ป   

                       4. อายุ 50-60 ป  5. อายุ 60 ปข้ึนไป 

4. สถานภาพ  1. โสด 2. สมรส 3. แยกกันอยู/หมาย/หยาราง 

5. ระดับการศึกษาสูงสุด  

1. ไมไดเรียนหนังสือ    2. ประถมศึกษา  3. มัธยมศึกษาตอนตน 

4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  5. อนุปริญญา/ปวส.  6. ปริญญาตรีข้ึนไป 

6. อาชีพ  

1.เกษตรกร  2.คาขาย  3.รับจางท่ัวไป/ลูกจาง 

4.ไมไดทำงาน (พอบานแมบาน)  5.อ่ืน ๆ ระบุ..................................... 

7. ระยะเวลาการเปน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)  

 1. 1-3 ป 2. 4-6 ป 3. 7-9 ป 4. 10 ปข้ึนไป 

8. ทานเคยรับการตรวจวินิจฉัยโรคพยาธิใบไมตับหรือไม  1.เคย   2.ไมเคย 

ถาเคย ผลการตรวจ   1.พบพยาธิใบไมตับ     2. ไมพบพยาธิใบไมตับ 

9. คนในครอบครัวทานเคยมีประวัติการติดพยาธิใบไมตับ  1.ใช    2.ไมใช 
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ตอนท่ี 2 ความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

 โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในชองวาง ท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

 

ขอคำถาม 

ระดับความเปนจริงท่ีตรงกับทาน 

ไมเคย

ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ

นานๆ 

ครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

ปฏิบัติ

สม่ำเสมอ 

ปฏิบัต ิ  

ทุกครั้ง 

องคประกอบดานท่ี 1 ทักษะการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ 

1. ทานสามารถหาแหลงขอมูล เม่ือตองการขอมูลโรคพยาธิใบไม

ตับหรือมะเร็งทอน้ำด ีรวมท้ังวิธีปองกันตนเองใหปลอดภัยไดโดย

ทันที  

     

2. ทานสามารถเขารับบริการท่ีสถานพยาบาลเม่ือมีอาการ

ผิดปกติ หรือเจ็บปวยดวยโรคพยาธิใบไมตับหรือมะเร็งทอน้ำดี  

ไดทันที 

     

3. ทานสามารถติดตอชองทางท่ีเหมาะสมท่ีจะใหการชวยเหลือ

เม่ือมีอาการผิดปกติของรางกายเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับหรือ

มะเร็งทอน้ำดี 

     

4. ทานสามารถตรวจสอบขอมูลและแหลงขอมูลโรคพยาธิใบไม

ตับหรือมะเร็งทอน้ำด ีรวมท้ังวิธีปองกันตนเองใหปลอดภัย 

เพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตอง เปนจริง 

     

องคประกอบดานท่ี 2 ความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพ 

5.ทานอานหรือไดฟงขอมูลเก่ียวกับโทษของการบริโภคปลาน้ำ

จืดเกล็ดขาว เชน ปลาตะเพียน แบบสุกๆ ดิบๆ อยางเขาใจ 

     

6.ทานอานหรือไดฟงขอมูลและสามารถสรุปเนื้อหาจากการฟง

หรืออานเรื่องโทษของการบริโภคปลาสุกๆ ดิบๆ ได 

     

7.ทานสามารถเขาใจขอมูลการนำเสนอวงจรการเกิดพยาธิใบไม

ตับ วัฏจักรชีวิตของพยาธิใบไมตับ 
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ขอคำถาม 

ระดับความเปนจริงท่ีตรงกับทาน 

ไมเคย

ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ

นานๆ 

ครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

ปฏิบัติ

สม่ำเสมอ 

ปฏิบัต ิ  

ทุกครั้ง 

8.ทานกลาซักถามขอมูลโรคพยาธิใบไมตับหรือมะเร็งทอน้ำดีจาก 

หมอ พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข เพ่ือเพ่ิมความเขาใจท่ี

ถูกตอง 

     

องคประกอบดานท่ี 3 ทักษะการรูเทาทันส่ือ 

9.ทานทบทวนขอมูลการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอ

น้ำดีจาก หลายแหลงท่ีนาเชื่อถือจนพบทางเลือกท่ีเหมาะสม

กอนท่ีจะทำตาม 

     

10.ทานไตรตรองขอมูลการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็ง

ทอน้ำดีท่ี ไดรับดวยเหตุผล กอนท่ีจะทำตามถึงแมจะมีคนท่ีใช

แลวไดผล 

     

11.ทานเลือกประเภทสื่อ ท่ีนาเชื่อถือเพ่ือรับขอมูลการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ  

     

12.ทานพูดคุย วิพากษ วิจารณเก่ียวกับแนวทางการปฏิบัติตน

เพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ท่ีรับจากสื่อตาง ๆ เพ่ือเลือก

แนวทางมาปฏิบัติตาม 

     

องคประกอบดานท่ี 4 ทักษะการตัดสินใจ 

13.ทานประเมินขอมูลการปฏิบัติตัวเก่ียวกับการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับกับ ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ เชน เจาหนาท่ี

สาธารณสุข แพทย พยาบาลกอนท่ีจะปฏิบัติตาม 

     

14.ทานพิจารณาขอดีขอเสียของการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ

และมะเร็ง ทอน้ำดีดวยเหตุผล กอนท่ีจะทำตาม 

     

15.ทานรูแนวทางการมีพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับท่ี

ถูกตhองแตทานไมปฏิบัติตามหลักการท่ีถูกตองนั้น 
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ขอคำถาม 

ระดับความเปนจริงท่ีตรงกับทาน 

ไมเคย

ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ

นานๆ 

ครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

ปฏิบัติ

สม่ำเสมอ 

ปฏิบัต ิ  

ทุกครั้ง 

16.ทานเลือกปฏิบัติตามบุคคลท่ีมีพฤติกรรมการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับท่ีถูกตอง และนำมาประยุกตใชกับพฤติกรรม

สุขภาพของตนเอง 

     

องคประกอบดานท่ี 5 ทักษะการจัดการตนเอง 

17.ทานสามารถนำขอมูลความรูการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ

และมะเร็งทอน้ำด ีไปใชในการปรับเปลี่ยนสุขภาพตนเองได เชน 

ไมกินปลาน้ำจืดท่ีปรุงแบบสุก ๆ ดิบๆ  

     

18.ทานหม่ันสังเกตความผิดปกติของรางกาย เพ่ือปองกันโรค

พยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำด ี

     

19.ทานเขารับการตรวจสุขภาพ เชน ตรวจอุจจาระเพ่ือคนหาไข

พยาธิใบไมตับ ตรวจคัดกรองความเสี่ยงของมะเร็งตับ/ทอน้ำดี 

     

20.ทานตั้งเปาหมายไวชัดเจนในการปฏิบัติตน เพ่ือลดหรือ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ 

     

องคประกอบดานท่ี 6 ทักษะการส่ือสาร 

21.ทานบอกตอขอมูล ความรูดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

กับครอบครัว ชุมชน เพ่ือใหปฏิบัติตามแนวทางการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับอยางถูกวิธ ี

     

22.ทานกลาเตือน ครอบครัว คนในชุมชนท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพ

เสี่ยงตอการเปนโรคพยาธิใบไมตับ  

     

23.ทานสามารถเสนอแนะความเห็น แนวทางตอผูนำชุมชน 

สถานบริการสาธารณสุข เพ่ือขอความรวมมือ หรือสิ่งสนับสนุน

ในการนำมาปฏิบัติงานปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ 

     

24.ทานเปนแบบอยางท่ีดีในการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง  

ตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ใหผูอ่ืนเห็นความสำคัญของการ

มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง 
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ตอนท่ี 3 พฤติกรรมสุขภาพ (Health behavior) 

 3.1 พฤติกรรมการบริโภค (Eating behavior)  

                โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในชองวาง ท่ีตรงกับการปฏิบัติของทานในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา 

       ทุกครั้ง  หมายถึง ทานปฏิบัติตรงกับขอความนั้นทุกครั้ง รอยละ 100 

       เกือบทุกครั้ง หมายถึง ทานปฏิบัติตรงกับขอความนั้นประมาณ รอยละ 70-99 

       บางครั้ง  หมายถึง ทานปฏิบัติตรงกับขอความนั้นประมาณ รอยละ 50-69 

       แทบไมปฏิบัติ หมายถึง ทานปฏิบัติตรงกับขอความนั้นนอยกวา รอยละ 49 

       ไมปฏิบัติ  หมายถึง ทานไมเคยปฏิบัติตรงกับขอความนั้นเลย  

 

ขอปฏิบัติ 

ความถี่ในการปฏิบัติ 

ทุก

ครั้ง 

เกือบ

ทุก

ครั้ง 

บางครั้ง แทบไม

ปฏิบัต ิ

ไมปฏิบัติ 

การบริโภคอาหาร 

1.ทานรับประทานปลาสมท่ีสุก ๆ ดิบ ๆ 
     

2.ทานรับประทานอาหารกอยปลาดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ 
     

3.ทานรับประทานปลาจอมดิบ/ปลานอยดิบ 
     

4.ทานรับประทานปลาราดิบหรือแจวบองปลาราดิบ 
     

5.ทานรับประทานสมตำใสปลาราดิบ 
     

6.ทานรับประทานหม่ำปลาดิบ 
     

7.ทานรับประทานปลาน้ำจืดเกล็ดขาว เชน ปลาตะเพียน ปลา

ซิว ปลาสรอย ท่ีปรุงสุกดวยความรอน 

     

8.ทานดื่มสุรารวมกับรับประทานปลาน้ำจืดท่ีปรุง สุก ๆ ดิบ ๆ 
     

9.ทานบีบมะนาวหรือใสพริกในปลาน้ำจืดดิบกอนรับประทาน 
     

10.ทานบีบหรือขยำมดแดงกับปลาน้ำจืดดิบเพ่ือใหเปลี่ยนสี

เปนสีซีดกอนรับประทาน 
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 3.2 พฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล (Persona Hygiene Behavior) 

                โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในชองวางของแตละขอความท่ีตรงกับการปฏิบัติของทานในรอบ 3 เดือน

ท่ีผานมา 

       ทุกครั้ง  หมายถึง ทานปฏิบัติตรงกับขอความนั้นทุกครั้ง รอยละ 100 

       บอยครั้ง  หมายถึง ทานปฏิบัติตรงกับขอความนั้นประมาณ รอยละ 70-99 

       บางครั้ง  หมายถึง ทานปฏิบัติตรงกับขอความนั้นประมาณ รอยละ 50-69 

       นาน ๆ ครั้ง  หมายถึง ทานปฏิบัติตรงกับขอความนั้นนอยกวา รอยละ 49 

       ไมปฏิบัติ  หมายถึง ทานไมเคยปฏิบัติตรงกับขอความนั้นเลย 

 

ขอปฏิบัติ 

ความถี่ในการปฏิบัติ 

ทุก

ครั้ง 

บอยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ 

ครั้ง 

ไมเคย

ปฏิบัต ิ

สุขวิทยาสวนบุคคล 

11.ทานทำความสะอาดมือกอนรับประทานอาหาร ดวยสบู 

น้ำยาฆาเชื้อหรือเจล/สเปยแอลกอฮอล เปนตน 

     

12.ทานทำความสะอาดมือหลังการเขาหองน้ำดวยสบู น้ำยา

ฆาเชื้อหรือเจล/สเปยแอลกอฮอล เปนตน 

     

13.ทานถายอุจจาระนอกหองน้ำ เชน สวน ไร หรือทุงนา  
     

14.ทานใหอาหารสุนัขและแมว ดวยปลาน้ำจืดท่ีปรุงแบบดิบ 

หรือปรุงแบบสุก ๆ ดิบ ๆ 

     

          

         ขอขอบพระคุณท่ีใหความรวมมือมา ณ ท่ีนี้  
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เกณฑการใหคะแนนจำแนก ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพที่ 7 

 เกณฑการใหคะแนนครั้งนี้ เปนการพัฒนาเกณฑคะแนนมาจาก “คูมือรหัสการบันทึกขอมูล แบบประเมิน

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน สำหรับหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ”  

กรมอนามัย ซ่ึงเปรียบเทียบ เนื้อหา ความครอบคลุม ใหความสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือใชแบงระดับของความ

รอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เขตสุขภาพท่ี 7 

1. สรุปคะแนนรวมแตละองคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ 

องคประกอบการวัด ชวงคะแนน ระดับ แปลผล 

1.การเขาถึงขอมูล

และบริการสุขภาพ  

(4 ขอๆ ละ 5 คะแนน 

เต็ม 20 คะแนน) 

< 12 คะแนน หรือ < 60%  

ของคะแนนเต็ม 

ไมดี ยังมีปญหาในการแสวงหาขอมูลบริการสุขภาพ 

จากหลายแหลงท่ีนาเชื่อถือเพียงพอตอการ 

ตัดสินใจ 

≥12 – 13 คะแนน หรือ  

≥ 60 – < 70% ของคะแนนเต็ม 

พอใช แสวงหาขอมูลและบริการสุขภาพจากหลาย

แหลงท่ีนาเชื่อถือไดบางแตยังไมสามารถ

นำมาใชไดถูกตอง 

≥ 14 – 15 คะแนน หรือ  

≥ 70 – < 80% ของคะแนนเต็ม 

ดี แสวงหาขอมูลและบริการสุขภาพจากหลาย

แหลงท่ีนาเชื่อถือไดมากพอตอการตัดสินใจ 

ท่ีถูกตอง 

≥ 16 – 20 คะแนน หรือ  

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก สามารถแสวงหาขอมูลและบริการสุขภาพจาก 

หลาย แหลงท่ีนาเชื่อถือไดมากพอตอการ

ตัดสินใจท่ีถูกตองแมนยำได 

2.ความรูความเขาใจ

ในขอมูลสุขภาพ  

(4 ขอๆ ละ 5 คะแนน 

เต็ม 20 คะแนน) 

< 12 คะแนน หรือ < 60%  

ของคะแนนเต็ม 

ไมดี ยังมีปญหาความเขาใจขอมูลและบริการสุขภาพ

ท่ีเพียงพอตอการปฏิบัติ 

≥ 12 – 13 คะแนน หรือ  

≥ 60 – < 70% ของคะแนนเต็ม 

พอใช รูและเขาใจขอมูลและบริการสุขภาพไมถูกตอง 

เพียงพอตอการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพ 

≥ 14 – 15 คะแนน หรือ  

≥ 70 – < 80% ของคะแนนเต็ม 

ด ี รูและเขาใจขอมูลและบริการสุขภาพเพียงพอ

ตอการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพ 

≥ 16 – 20 คะแนน หรือ  

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก รูและเขาใจขอมูลและบริการสุขภาพถูกตอง 

เพียงพอตอการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพ 
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องคประกอบการวัด ชวงคะแนน ระดับ แปลผล 

3.ทักษะการรูเทาทัน

ส่ือ (4 ขอๆ ละ  

5 คะแนน เต็ม 20 

คะแนน) 

< 12 คะแนน หรือ < 60%  

ของคะแนนเต็ม 

ไมดี ไมเคยทบทวน ไตรตรอง เลือกประเภทสื่อท่ี

นาเชื่อถือกอนท่ีจะเชื่อและไมเคยแลกเปลี่ยน

ขอมูลสุขภาพกอนนำมาปฏิบัติตาม 

≥ 12 – 13 คะแนน หรือ  

≥ 60 – < 70% ของคะแนนเต็ม 

พอใช มีการทบทวน ไตรตรอง เลือกประเภทสื่อท่ี

นาเชื่อถือกอนท่ีจะเชื่อและมีการแลกเปลี่ยน

ขอมูลสุขภาพบางเรื่องกอนนำมาปฏิบัติตาม 

≥14 – 15 คะแนน หรือ  

≥ 70 – < 80% ของคะแนนเต็ม 

ด ี มีการทบทวน ไตรตรอง เลือกประเภทสื่อท่ี

นาเชื่อถือกอนท่ีจะเชื่อและมีการแลกเปลี่ยน

ขอมูลสุขภาพทุกเรื่อง แตไมนำมาปฏิบัติตาม 

≥ 16 – 20 คะแนน หรือ  

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก มีการทบทวน ไตรตรอง เลือกประเภทสื่อท่ี

นาเชื่อถือกอนท่ีจะเชื่อและมีการแลกเปลี่ยน

ขอมูลสุขภาพบางเรื่องทุกเรื่องและนำมาปฏิบัติ

ตามไดเปนอยางดี 

4.ทักษะการตัดสินใจ 

(4 ขอๆ ละ 5 คะแนน 

เต็ม 20 คะแนน) 

< 12 คะแนน หรือ < 60%  

ของคะแนนเต็ม 

ไมดี ไมสนใจสุขภาพตนเอง ยึดม่ันทำตามตัวตาม

สบาย โดยไมคำนึงถึงผลดีผลเสียตอสุขภาพ

ตนเอง 

≥ 12 – 13 คะแนน หรือ  

≥ 60 – < 70% ของคะแนนเต็ม 

พอใช มีการตัดสินใจท่ีถูกตองบางเรื่องโดยให 

ความสำคัญตอขอมูลท่ีเกิดผลดีตอสุขภาพ 

ของตนเองเทานั้น 

≥ 14 – 15 คะแนน หรือ  

≥ 70 – < 80% ของคะแนนเต็ม 

ด ี มีการตัดสินใจท่ีถูกตองโดยใหความสำคัญตอ 

ขอมูลสุขภาพท่ีเกิดผลดีตอสุขภาพตนเอง

เทานั้น 

≥ 16 – 20 คะแนน หรือ  

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก มีการตัดสินใจท่ีถูกตองโดยใหความสำคัญตอ 

ขอมูลสุขภาพท่ีเกิดผลดีและผลเสียตอสุขภาพ 

ตนเอง 

5.ทักษะการจัดการ

ตนเอง (4 ขอๆ ละ  

5 คะแนน เต็ม 20 

คะแนน) 

< 12 คะแนน หรือ < 60%  

ของคะแนนเต็ม 

ไมดี ไมมีการวางแผนเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพตนเอง 

≥ 12 – 13 คะแนน หรือ  

≥ 60 – < 70% ของคะแนนเต็ม 

พอใช มีการวางแผนเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

ตนเองบางเรื่อง 
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องคประกอบการวัด ชวงคะแนน ระดับ แปลผล 

≥ 14 – 15 คะแนน หรือ  

≥ 70 – < 80% ของคะแนนเต็ม 

ดี มีการวางแผน กำหนดเปาหมายเพ่ือ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเองไดเปน

อยางดี 

≥ 16 – 20 คะแนน หรือ  

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก มีการวางแผน กำหนดเปาหมาย และสังเกต

ความผิดปกติเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ตนเองได เปนอยางดี 

6.ทักษะการส่ือสาร 

(4 ขอๆ ละ 5 คะแนน 

เต็ม 20 คะแนน) 

< 12 คะแนน หรือ < 60%  

ของคะแนนเต็ม 

ไมดี ยังมีปญหาไมกลาบอกตอ ตักเตือน เสนอแนะ 

องคความรู เปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือเพ่ิมความรู

ความเขาใจท่ีเพียงพอตอการปฏิบัต ิ

≥ 12 – 13 คะแนน หรือ  

≥ 60 – < 70% ของคะแนนเต็ม 

พอใช กลาบอกตอ ตักเตือน เสนอแนะ องคความรู 

เปนแบบอยางท่ีดีเพียงเล็กนอยเพ่ือเพ่ิมความรู

ความเขาใจ แตยังไมเพียงพอตอการปฏิบัติ 

≥ 14 – 15 คะแนน หรือ  

≥ 70 – < 80% ของคะแนนเต็ม 

ด ี กลาบอกตอ ตักเตือน เสนอแนะ องคความรู 

เปนแบบอยางท่ีดีเพ่ือเพ่ิมความรูความเขาใจ 

แตยังไมเพียงพอตอการปฏิบัติ 

≥ 16 – 20 คะแนน หรือ  

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก กลาบอกตอ ตักเตือน เสนอแนะ องคความรู 

เปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือเพ่ิมความรูความเขาใจ 

เพียงพอตอการปฏิบัติเปนอยางด ี
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2. สรุปคะแนนรวมความรอบรูดานสุขภาพ  

องคประกอบดานท่ี 1 – 6 ขางตน รวมจำนวน 24 ขอคำถาม คะแนนรวม 120 คะแนน แบงเปนระดับ 

ความรอบรูดานสุขภาพ ดังนี้ 

คะแนนรวมท่ีได ระดับ แปลผล 

ถาได < 72 คะแนน 

หรือ < 60% ของคะแนนเต็ม 

ไมดี 

 

เปนผูมีระดับความรอบรูดานสุขภาพไมเพียงพอตอการ ปฏิบัติเพ่ือ 

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

ถาได 72 – 83.99 คะแนน หรือ 

≥ 60 - < 70% ของคะแนนเต็ม 

พอใช เปนผูมีระดับความรอบรูดานสุขภาพเล็กนอยและอาจจะมี การปฏิบัติ

เพ่ือการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ไดถูกตองบาง 

ถาได 84 – 95.99 คะแนน หรือ 

≥ 70 - < 80% ของคะแนนเต็ม 

ดี เปนผูมีระดับความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอและมีการปฏิบัติ เพ่ือ 

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ไดถูกตอง 

ถาได 96 – 120 คะแนน หรือ 

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก เปนผูมีระดับความรอบรูดานสุขภาพท่ีมากเพียงพอและมีการปฏิบัติ 

เพ่ือการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ไดถูกตองและยั่งยืนจนเชี่ยวชาญ 

 

3. สรุปรวมคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ  

รวมจำนวน 14 ขอคำถาม คะแนนเต็ม 70 คะแนน แบงเปนระดับพฤติกรรมสุขภาพ ดังนี้ 

คะแนนรวมท่ีได ระดับ แปลผล 

ถาได < 42 คะแนน 

หรือ < 60% ของคะแนนเต็ม 

ไมดี 

 

มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองดานการปองกัน 

โรคพยาธิใบไมตับ ไมถูกตอง 

ถาได 43 - 49 คะแนน หรือ  

≥ 60 - < 70% ของคะแนนเต็ม 

พอใช มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองดานการปองกัน 

โรคพยาธิใบไมตับ ไดถูกตองเปนเล็กนอย 

ถาได 50 - 56 คะแนน หรือ  

≥ 70 - < 80% ของคะแนนเต็ม 

ด ี มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองดานการปองกัน 

โรคพยาธิใบไมตับ ไดถูกตองเปนสวนใหญ 

ถาได 57 – 70 คะแนน หรือ 

≥ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองดานการปองกัน 

โรคพยาธิใบไมตับ ไดถูกตองและสม่ำเสมอ 

 


