
 

 

 

 

 

 

สคร. 1 เชียงใหม่ เตือน ผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า ระวังป่วยปอดอักเสบรุนแรง 

สคร. 1 เชียงใหม่ เตือน ผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า ระวังป่วยปอดอักเสบรุนแรง หลังพบผู้ป่วยปอดอักเสบรุนแรงมีประวัติสูบ

บุหรี่ไฟฟ้า และบุหรี่มวน 

         แพทย์หญิงเสาวนีย์ วิบุลสันติ ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม่ กล่าวว่า กรมควบคุม

โรคพบผู้ป่วยปอดอักเสบจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลบุรีรัมย์ ด้วยอาการหอบเหนื่อย เหงื่อ

เยอะ และไอเป็นเลือด ซึ่งแพทย์ได้ใส่ท่อช่วยหายใจ เพ่ือให้ผู้ป่วยพ้นขีดอันตราย จากการซักประวัติพบว่า ผู้ป่วยมี

ประวัติสูบบุหรี่ไฟฟ้าร่วมกับบุหรี่มวน และมีโรคประจำตัวเป็นโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ซึ่งทำการตรวจ

ร่างกายผู้ป่วยโดยละเอียดพบว่า ปอดมีฝ้าขาว ขณะที่อาการผู้ป่วยล่าสุดอาการโดยรวมดีขึ้น ไม่รุนแรง ไม่มีอาการ

แทรกซ้อน รวมถึงไม่พบการติดเชื้อก่อโรคใด ๆ ทั้งไวรัส เชื้อรา และแบคทีเรีย แต่สังเกตพบว่าผู้ป่วยมีลักษณะ

คล้ายอาการลงแดงจากการขาดนิโคติน  

แพทย์หญิงเสาวนีย์ กล่าวต่อว่า ผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า ระวังป่วยปอดอักเสบรุนแรง ซึ่งบุหรี่ไฟฟ้า เป็นสิ่งผิดกฎหมายที่

เป็นอันตรายต่อสุขภาพ อีกทั้งในน้ำยาของบุหรี่ไฟฟ้ายังมีสารพิษมากมาย เช่น นิโคติน สารโลหะหนัก รวมถึง

สารเคมีอ่ืน ๆ ที่ใช้ในการปรุงแต่งในน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า ส่งผลให้ผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าเสพติดได้ง่าย แต่เลิกสูบยากมากขึ้น 

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม่ จึงขอเตือนนักสูบให้เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้ป่วย

โรคเรื้อรัง การสูบบุหรี่ไฟฟ้าอาจส่งผลให้เกิดโรคแทรกซ้อนอื่นที่รุนแรงและเฉียบพลันได้ เช่น ภาวะปอดอักเสบจาก

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่รุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตได้ 


