
ปรับ
Universal Design: U

D

โทร 1669
เมื�อพบผูบ้าดเจบ็ 

หรอืสงสยักระดกูหกั ผดิรปู
และหา้มเคลื�อนยา้ยเอง

ขยับ+

เกือบ 4 หมื�นคนบาดเจบ็
บรเิวณกระดกูต้นขาและขอ้สะโพก 

1 ใน 3 ของผูส้งูอายุหกล้มทกุป� หรอืกวา่ 4 ล้านคน

ไมไ่ด้รบัคําแนะนาํป�จจยัเสี�ยงฯ สงูถึงรอ้ยละ 30  
มหีอ้งนํ�าที�ไมป่ลอดภัย กวา่รอ้ยละ 21
มกิีจกรรมทางกายไมเ่พยีงพอ รอ้ยละ 35

รู้

271127

รูค้วามเสี�ยง
ปรบัเปลี�ยน,

ประเมนิความเสี�ยง
ป�ละ 1 ครั�ง

ปรบับา้นใหป้ลอดภัย 
เชน่ การติดตั�งราวจบั

 มแีผน่รองกันลื�น 
มแีสงสวา่งเพยีงพอ

ขยบัเพิ�ม 
ออกกําลังกายใชแ้รงต้าน,

ฝ�กการทรงตัว
อยา่งสมํ�าเสมอ 

2024 Theme: A
mplify

ing th
e leadership of persons with disabilities for an inclusive and sustainable future


