
ป�ใหมนี่� สง่ความห่วงใย
ปรบัหอ้งนํ�าใหป้ลอดภัย
ลดเสี�ยงหกล้ม !

Elderly New Year Gift 2025
 A Gift of Love, Care, and Safety



ที�มา
- กองป�องกันการบาดเจบ็ กรมควบคมุโรค

- การสาํรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย ครั�งที� 6 พ.ศ. 2562 – 2563



เปลี�ยนห้องนํ�าให้ปลอดภัยด้วย:
พื�นไมลื่�น-เรยีบเสมอ มแีผน่กันลื�น
โถสว้มแบบนั�งราบ
ติดราวจบัในจุดสาํคัญ



เพิ�มความปลอดภัยด้วย:
เก้าอี�อาบนํ�ามั�นคง
แสงสวา่งเพยีงพอ
ประตบูานเลื�อน
ติดปุ�มฉกุเฉิน



มเีหตฉุกุเฉิน โทร 1669
#ลดเสี�ยงหกล้ม #หอ้งนํ�าปลอดภัย #ของขวญัผูส้งูวยั

ป�ใหมนี่�
ให้ห้องนํ�าปลอดภัย
เป�นของขวญั

กรมควบคุมโรคห่วงใย อยากเห็นคนไท
ยสุขภ

าพดี


