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1 ธิันวาคม วันเอดส์โลก
“ทำุกภ�คส่วน ร่วมกันรณรงค์สร้�งคว�มติระหนัก

ถึงคว�มสำ�คัญข่องก�รเค�รพั ยอมรับ และเข่้�ใจัผู้ติิดเช่้อเอชไอวี”

เราเทำ่ากัน ทำุกคนเทำ่าเทำียม
รู้เร็ว กินย�เร็ว กดไวรัสได้ ไม่ถ่�ยทำอดเช่้อ
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ไม่ติิด  ไม่ติาย  ไม่ติีติราไม่ติิด  ไม่ติาย  ไม่ติีติรา
เป้้าหมายยุติิเอดส์เป้้าหมายยุติิเอดส์
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ลดผู้ติิดเช่้อ
เอชไอวีร�ยใหม่

ไม่เกิน 1,000 ร�ย/ปี

ไม่ติิด ไม่ติาย ไม่ติีติรา

ลดก�รเสียชีวิติ
เน่�องจั�กเอดส์

ไม่เกิน 4,000 ร�ย/ปี

ลดก�รติีติร�
และเล่อกปฏิิบัติิ

อันเกี�ยวเน่�องจั�ก
เอชไอวีและเพัศภ�วะ
ลงเหล่อไม่เกิน 10%

การเคารพ ปกป้อง และคุ้มครองสิทธิิ
เป็็นส่วนสำาคัญท่�ส่งผลต่อการเข้้ารับบริการด้านการป็้องกัน

การตรวจ และรักษาเอชไอว่ ทำาให้้ม่สุข้ภาพและคุณภาพช่วิตท่�ด่
นำาไป็ส่่การยุุติป็ัญห้าเอดส์ได้

เป้�หม�ยยุติิเอดส์ | ไม่ติิด | ไม่ติ�ย | ไม่ติีติร�เป้�หม�ยยุติิเอดส์ | ไม่ติิด | ไม่ติ�ย | ไม่ติีติร�
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HIV/AIDSHIV/AIDS
เร่�องง่าย ๆ ทำี�ทำุกคนเข้้าใจัได้เร่�องง่าย ๆ ทำี�ทำุกคนเข้้าใจัได้

Undetectable = UntransmittableUndetectable = Untransmittable

HIVHIV HIV: Human Immunodeficiency Virus
เป็นเช่้อไวรัสทำี�ทำำ�ล�ยภูมิคุ้มกันข่องร่�งก�ย 

โดยเฉพั�ะเม็ดเล่อดข่�ว ชนิดซีีดี4 (CD4)

AIDS: Acquired Immunedeficiency Syndrome
เป็นระยะทำี�ภูมิคุ้มกันข่องผู้ทำี�ติิดเช่้อเอชไอว ี

ถูกทำำ�ล�ยอย่�งรุนแรง ห�กไม่ได้รับก�รรักษ� 
อ�จัเสียชีวิติได้

AIDSAIDS
≠≠

กินยาเร็ว
ติ่อเน่�อง
ติรงเวลา
สมำ�าเสมอ

ด้วยุยุาต้านไวรัสเอชไอว่ (ARV) แบบรวมเม็ดวันละ 1 เม็ด 
สามารถลดป็ริมาณไวรัสลงให้้เห้ลือน้อยุกว่า 
200 copies/ml จะไม่ถ่ายุทอดเชื�อไป็ส่่ค่่เพศสัมพันธ์
#สุข้ภาพดีใช้้ช้ีวิติได้ติามป้กติิ 
#ลดการติีติราและเล่อกป้ฏิิบัติิ

1-6 เดือนแรก 6 เดือนขึ�นไป

ปริมาณไวรัส
ในเลือด (ตัว/มิลลิลิตร)

ปริมาณไวรัสในเลือด น้อยกว่า 200 copies/ml
(Undetectable)

1-6 เดือนแรก

หลังจากเริ�มกินยาต้านเอชไอวี
เป�นช่วงที�ปริมาณไวรัสในเลือด
ลดลงอย่างรวดเร็ว

6 เดือนต่อมา

ผลตรวจปริมาณเชื�อไวรัสในเลือด
มีผลเป�นตรวจไม่พบเชื�อครั�งแรก
(Undetectable)

เวลา
(เดือน)

หากหยุดกินยาต้านเอชไอวีปริมาณเชื�อเอชไอวี
ในเลือดจะเพิ�มสูงขึ�นภายใน 1-2 สัปดาห์
และสามารถถ่ายทอดเชื�อไปสู่คู่เพศสัมพันธ์ได้

ผู้ติดเชื�อเอชไอวีที�มีวินัยการกินยาดี
กินยาต้านเอชไอวีต่อเนื�องตลอดชีวิต
จะตรวจไม่พบเชื�อ และมีสุขภาพที�ดี
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สิทำธิิป้ระโยช้น์สิทำธิิป้ระโยช้น์
HIV/AIDS ฟรีสำาหรับคนไทำยHIV/AIDS ฟรีสำาหรับคนไทำย

ถุุงยางอนามัย ฟร ีสำาหรับทำุกคน
 รับได้ท่� ห้น่วยุบริการสาธารณสุข้ รพ.ข้องรัฐ 
รพ.สต. องค์กรภาคป็ระชาสังคม ร้านข้ายุยุาท่�ใกล้บ้าน  
ผ่านแอป็เป๋็าตัง

ยาป้้องกันก่อนการสัมผััสเช้่�อเอช้ไอวี (PrEP)
- รับฟรไีด้ท่� ห้น่วยุบริการสุข้ภาพท่�ร่วมจัดบริการ PrEP กับ สป็สช. 
สามารถค้นห้าได้ท่� www.buddystation.com (ไป็ท่�เมนห่้น่วยุบรกิาร 
PrEP)

ยาป้้องกันหลังการสัมผััสเช้่�อเอช้ไอวี (PEP)
- รับฟรีได้ท่� รพ.ข้องรัฐทุกแห้่ง

HIV รักษาฟรีทำุกสิทำธิิ
 รักษ�ด้วยย�ต้ิ�นไวรัสแบบรวมเม็ด (ARV) 
เม่�อพับว่�ติิดเช่้อ เข่้�สู่กระบวนก�รรักษ�ได้ทำันทำี 
หร่อเริ�มก�รรักษ�โดยเร็วทำี�สุด

ติรวจั HIV ฟรี สำาหรับคนไทำยทำุกคน ทำุกสิทำธิิ
 ติรวจัฟรีปีละ 2 ครั้ง ทำี�หน่วยบริก�รภ�ยใติ้หลักประกัน
สขุ่ภ�พัแหง่ช�ติทิำั�วประเทำศ หรอ่ รบัชดุติรวจั HIV Self-test ฟรี
ม�ติรวจัเอชไอวีด้วยตินเอง โดยเล่อกรับทำี�สถ�นบริก�ร คลินิก
ร้�นข่�ยย�ใกล้บ้�นได้ ผ่�นแอปเป๋�ติัง



4

กระทำรวงสาธิารณสุข้ร่วมงานกระทำรวงสาธิารณสุข้ร่วมงาน
เทำียนส่องใจั เน่�องในวันเอดส์โลกเทำียนส่องใจั เน่�องในวันเอดส์โลก
Take The RIGTHS Path: Take The RIGTHS Path: เคารพสิทำธิิ มุ่งส่่การยุติิเอดส์เคารพสิทำธิิ มุ่งส่่การยุติิเอดส์

 วนัทำี� 1 ธ์.ค. 2567 ณ โรงแรมมณเฑียีร สรุวงศ์ กรุงเทำพัฯ สมเด็จัพัระเจ้ั�
ลูกเธ์อ เจั้�ฟ้�สิริวัณณวรีฯ โปรดให้พัลเอก ศิวะ ภระมรทำัติ กรมวังผู้ใหญ่ 
ประจัำ�วังศุโข่ทำัย ผู้แทำนพัระองค์ เป็นประธ์�นเปิดง�น “เทีำยนส่องใจั” เน่�องใน 
วันเอดส์โลก ประจัำ�ปี 2567 โดยมี นพั.โสภณ เอี�ยมศิริถ�วร หัวหน้�ผู้ติรวจั
ร�ชก�รกระทำรวงส�ธ์�รณสขุ่ กล�่วร�ยง�นนโยบ�ย “เรง่รดัลดก�รติตีิร� พัฒัน�
คุณภ�พัก�รรักษ�เร็ว มุ่งยุติิเอดส์ข่องประเทำศไทำย” และ นพั.นิติิ เหติ�นุรักษ์ 
รองอธ์บิดกีรมควบคมุโรค นพั.สทุำศัน ์โชตินะพันัธ์ ์ผอ.กองโรคเอดสแ์ละโรคติิดติอ่
ทำ�งเพัศสัมพัันธ์์  นำ� เสนอก�รดำ� เนินง�นข่องกระทำรวงส�ธ์�รณสุข่  
โดยกรมควบคุมโรค ร่วมกับ ศูนย์คว�มร่วมม่อไทำย-สหรัฐ ด้�นส�ธ์�รณสุข่  
เพั่�อก�รยุติิปัญห�เอดส์

โดยุอาศัยุความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ร่วมสร้างสังคมทำี�ป้ราศจัาก 
การตีิติราและเล่อกป้ฏิิบัติิ ส่งเสริมให้ป้ระช้าช้นรับร่้และเข้้าถึุงสิทำธิิป้ระโยช้น์  
ในการป้อ้งกัน ติรวจัคัดกรองหาการติดิเช้่�อเอช้ไอวี และโรคติดิต่ิอทำางเพศสมัพนัธ์ิ
เม่�อมีความเสี�ยง และรีบเข้้ารับการรักษาทัำนทีำเม่�อทำราบว่าติิดเช้่�อ นำาส่ ่
การลดผั่้ติิดเช้่�อเอช้ไอวีรายใหม่ ลดการเสียช้ีวิติจัากเอดส์ เพิ�มคุณภาพช้ีวิติทีำ�ดี 
ตามแนวคิดการรณรงค์

กระทำรวงส�ธ์�รณสุข่ร่วมง�นเทำียนส่องใจั เน่�องในวันเอดส์โลกกระทำรวงส�ธ์�รณสุข่ร่วมง�นเทำียนส่องใจั เน่�องในวันเอดส์โลก

ป้ระเทำศไทำยเร่งรัดการยุติิป้ัญหาเอดส์
ให้สำาเร็จัภายในป้ี 2573 ติามเป้้าหมาย 3 ป้ระการ 

“ไม่ติิด ไม่ติาย ไม่ติีติรา”

“เคารพสิทำธิิ มุ่งส่่การยุติิเอดส์”
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 มุมมอง  U = U มุมมอง  U = U
ข้องเยาวช้น  ส่่เวทำีเสวนาข้องเยาวช้น  ส่่เวทำีเสวนา

U ติิด | U กินครบ | U ติรวจัไม่พบ | U  ไม่ถุ่ายทำอดU ติิด | U กินครบ | U ติรวจัไม่พบ | U  ไม่ถุ่ายทำอด

วันทำี� 3 ธิ.ค. 2567
การเสวนาเช้ิงโติ้วาทำี U = U ในมุมมองข้องเยาวช้น

วันทำี� 2 - 3 ธิ.ค. 2567

 โดยติัวแทำนเย�วชน 11 คน 
จั�กสภ�เด็กและเย�วชนแห่งประเทำศไทำย 
สภ�เด็ก และเย�วชน กทำม. สภ�เด็ก 
และเย�วชนจัังหวัดนนทำบุรี  สภ�เด็ก 
และเย�วชนจังัหวัดสุร�ษฎร์ธ์�นี จัดัเสวน� 
เพั่�อสร้�งคว�มรู้ คว�มเข้่�ใจัทำี�ถูกต้ิอง 

และเหน็คว�มสำ�คญัข่อง U = U ซีึ�งหม�ยถงึ ผูท้ำี�ติดิเช่อ้เอชไอวทีำี�รบัประทำ�นย�ติ�้นไวรสัอย�่งสมำ��เสมอ 
จันทำำ�ให้ปริม�ณเช่้อไวรัสในเล่อดน้อยกว่� 200 copies/ml (Undetectable) ไม่ส�ม�รถถ่�ยทำอด 
ให้ผู้อ่�นได้ (Untransmittable) ติรวจัเร็ว รักษ�เร็ว กดไวรัสได้เร็ว ลดก�รติีติร� และสร้�งก�รยอมรับ
ในสังคม

 กองโรคเอดสแ์ละโรคติดิติอ่ทำ�งเพัศสมัพัันธ์ ์ศนูยค์ว�มรว่มมอ่ไทำย-สหรัฐ ด�้นส�ธ์�รณสขุ่ 
และติัวแทำนเย�วชน ร่วมจััดบูทำนิทำรรศก�ร “รู้เร็ว กินย�เร็ว กดไวรัสได้ ไม่ถ่�ยทำอดเช่้อเอชไอวี” 
รวมถึงให้คว�มรู ้สร้�งคว�มเข้่�ใจั ทำี�ถกูต้ิองเกี�ยวกับเอชไอวี นำ�ไปสูก่�รลดก�รตีิติร�และเลอ่กปฏิิบัติิ 
และลดผู้ติิดเช่้อร�ยใหม่ ณ โรงแรมมณเฑีียร สุรวงศ์ กรุงเทำพัฯ ในง�น “เทำียนส่องใจั”  
เน่�องในวันเอดส์โลก ประจัำ�ปี 2567

มุมมอง U = U ข่องเย�วชนสู่เวทำีเสวน�มุมมอง U = U ข่องเย�วชนสู่เวทำีเสวน�
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สถุานบริการสุข้ภาพไทำย ป้ราศจัากการติีติราสถุานบริการสุข้ภาพไทำย ป้ราศจัากการติีติรา
และเล่อกป้ฏิิบัติิ อันเน่�องมาจัากเอช้ไอวีและเล่อกป้ฏิิบัติิ อันเน่�องมาจัากเอช้ไอวี

 ประเทำศไทำยร่วมม่อกับองค์กรทำั้งใน
และต่ิ�งประเทำศจั�กภ�ครัฐ และองค์กร 
ภ�คประช�สังคม ทำบทำวนก�รดำ�เนินง�น 
ลดก�ร ติตีิร�และก�รเล่อกปฏิบิตัิทิำี�เกี�ยวข่อ้ง
กั บ เ อ ช ไ อ วี  ใ น ส ถ � น บ ริ ก � ร สุ ข่ ภ � พั 
ข่องประเทำศไทำย ในระหว่�งวันทำี� 8-12 ธ์.ค. 
2567 โดยประเทำศไทำยดำ�เนินง�นโดยใช้ 
หลักก�ร "System-Wide Approach"  
ซีึ�งช่วยให้ไทำยส�ม�รถเป็นหนึ�งในประเทำศแรกๆ ทำี�บรรลุเป้�หม�ยยุทำธ์ศ�สติร ์
เอดส์โลก พั.ศ. 2565-2569 ในก�รลดก�รตีิติร�และเล่อกปฏิิบัติิ พัร้อมส่งเสริม 
ก�รให้บริก�รด้�นเอชไอวีทำี�มีคุณภ�พั ปร�ศจั�กก�รตีิติร�และเล่อกปฏิิบัติ ิ
และสนับสนุนแนวคิด U=U (Undetectable = Untransmittable) เพั่�อสร้�ง 
คว�มเข่�้ใจั ลดคว�มกลวั และผลกัดนัเป�้หม�ยยตุิเิอดสภ์�ยในป ี2573 อย�่งยั�งยน่

 นพั.ภ�ณุม�ศ ระบุว่� ป้ระเทำศไทำยมุ่งลดการตีิติราและการเล่อกป้ฏิิบัติิ ด้านเอช้ไอวี 
โดยติั�งเป้้าหมายภายในป้ี 2568 ใน 5 ด้าน ได้แก่ 
1.ผั่้ติิดเช้่�อเอช้ไอวีและกลุ่มป้ระช้ากรหลัก มีป้ระสบการณ์ถุ่กตีิติราและเล่อกป้ฏิิบัติ ิ
ในสถุานพยาบาลน้อยกว่า 10 %

2.ไม่มีกรณีการบังคับทำำาหมันหร่อยุติิการตัิ�งครรภ ์โดยไม่ได้รับคว�มยินยอมในสติรี 
ติั้งครรภ์ทำี�ติิดเช่้อเอชไอวี
3.สถุานพยาบาลและหน่วยบริการสุข้ภาพทีำ�ดำาเนินการโดยชุ้มช้น อย่างน้อย 80 % 
มีการดำาเนินมาติรการลดการตีิติราและเล่อกป้ฏิิบัติิเกี�ยวกับเอชไอวี ก�รส่งเสริมสิทำธิ์
มนุษยชน และ/หร่อคว�มเทำ่�เทำียมทำ�งเพัศอย่�งน้อยหนึ�งชุดม�ติรก�ร 
4.บุคลากรด้านสุข้ภาพและเจั้าหน้าทีำ�สาธิารณสุข้ชุ้มช้น อย่างน้อย 80 % 
ได้รับการฝึึกอบรมชุ้ดมาติรการทำี�เกี�ยวข้้องกับการลดการติีติราและเล่อกป้ฏิิบัติิ 
อย่�งน้อยหนึ�งชุดม�ติรก�ร

5 . อ ง ค์ ก ร ชุ้ ม ช้ น  6 0  %  ดำา เ นิ น โ ค ร ง ก า ร เ พ่� อ ป้ ก ป้้ อ ง แ ล ะ คุ้ ม ค ร อ ง สิ ทำ ธิิ 
และการลดการติีติราและเล่อกป้ฏิิบัติินพ.ภาณุมาศ ณาณเวทำย์สกุล 

อธิิบดีกรมควบคุมโรค

สถ�นบริก�รสุข่ภ�พัไทำยปร�ศจั�กก�รติีติร�และเล่อกปฏิิบัติิอันเน่�องม�จั�กเอชไอวีสถ�นบริก�รสุข่ภ�พัไทำยปร�ศจั�กก�รติีติร�และเล่อกปฏิิบัติิอันเน่�องม�จั�กเอชไอวี
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U = U เราเทำ่ากันทำุกคนเทำ่าเทำียมU = U เราเทำ่ากันทำุกคนเทำ่าเทำียม
ทำำาไม U = U  ถุึงสำาคัญทำำาไม U = U  ถุึงสำาคัญ

นพ.ภาณุมาศ ณาณเวทำย์สกุล 
อธิิบดีกรมควบคุมโรค

U = U เร�เทำ่�กันทำุกคนเทำ่�เทำียม | ทำำ�ไม U = U ถึงสำ�คัญ | สำ�คัญอย่�งไรU = U เร�เทำ่�กันทำุกคนเทำ่�เทำียม | ทำำ�ไม U = U ถึงสำ�คัญ | สำ�คัญอย่�งไร

 “การที่จะลดการติดเช้ื้�อเอชื้ไอวีรายใหม่ ผู้้้ติดเชื้้�อต้องเข้้าส่้การ
รักษากินยาสมำ่าเสมอ จนปริมาณเชื้้�อไวรัสในเล้อด อย้่ ในระดับ 
ติรวจัไม่พบ >> เข้้าส่่สถุานะ U = U จะไม่สามารถถ่ายทอดเช้ื้�อส่้ค่้ได้  
ใชื้้ชื้ีวิตในสังคมได้อย่างปกติ ลดการตีตราและเล้อกปฏิิบัติจากสถานะ 
การติดเชื้้�อเอชื้ไอวี และเพ้่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธิ์  
และการตั�งครรภ์์ การมีเพศสัมพันธ์ิท่ีปลอดภั์ยด้วยการใชื้้ถุงยาง
อนามัยยังคงเป็นวิธิีการป้องกันที่ดี การตีตราและเล้อกปฏิิบัติ  
เคารพตนเอง เคารพผู้้้อ้่น”
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U = U เราเทำ่ากันทำุกคนเทำ่าเทำียมU = U เราเทำ่ากันทำุกคนเทำ่าเทำียม
ทำำาไม U = U  ถุึงสำาคัญ | สำาคัญอย่างไรทำำาไม U = U  ถุึงสำาคัญ | สำาคัญอย่างไร

U = U เร�เทำ่�กันทำุกคนเทำ่�เทำียม | ทำำ�ไม U = U ถึงสำ�คัญ | สำ�คัญอย่�งไรU = U เร�เทำ่�กันทำุกคนเทำ่�เทำียม | ทำำ�ไม U = U ถึงสำ�คัญ | สำ�คัญอย่�งไร

โดยคำ�นึงถึงคว�มเทำ่�เทำียม นำ�ไปสู่ก�รลดก�รติิดเช่้อ
เอชไอวีรวมทำั้งก�รติีติร�และเล่อกปฏิิบัติิได้

ภ�คีเคร่อข่่�ยทำุกภ�คส่วนมีส่วนร่วมในก�รดำ�เนินง�น
โดยก�รผลักดันนโยบ�ยสู่ก�รปฏิิบัติิ

“มุ่งสร้างความเข้้าใจัทำี�ถุ่กติ้องเร่�อง U = U  
ให้เข้้าใจัว่าสามารถุใช้้ช้ีวิติในสังคม

ได้ติามป้กติิ”

ก�รป้องกันก�รติิดเช่้อเอชไอวีเป็นสิ�งสำ�คัญอย่�งยิ�ง
โดยเฉพั�ะก�รหลีกเลี�ยงพัฤติิกรรมเสี�ยง

จั�กก�รมีเพัศสัมพัันธ์์ทำี�ไม่ปลอดภัย

เข่้�สู่สถ�นะ U=U ติรวจัไม่พับเช่้อ จัะไม่ส�ม�รถถ่�ยทำอดเช่้อไปสู่คู่
และใช้ชีวิติในสังคมได้ติ�มปกติิ

“หากมีความเสี�ยง มีความกังวล ควรเป้ลี�ยน 
ความกังวล เป้็นความมั�นใจั ด้วยการติรวจัคัดกรอง

เพ่�อทำราบสถุานะการติิดเช้่�อ หากพบว่าติิดเช้่�อ 
สามารถุเข้้าส่่ระบบการรักษาโดยเร็ว กินยา ติ่อเน่�อง
ติรงเวลา และสมำ�าเสมอ จัะช้่วยควบคุมป้ริมาณเช้่�อ

ไวรสัในร่างกาย ลดความเสี�ยงในการถุ่ายทำอดเช้่�อไป้ส่ค่่”่

นพ.สุเมธิ องค์วรรณดี
นายแพทำย์ทำรงคุณวุฒิิ กรมควบคุมโรค

นพ.นิติิ เหติานุรักษ์
รองอธิิบดีกรมควบคุมโรค
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U = U เราเทำ่ากันทำุกคนเทำ่าเทำียมU = U เราเทำ่ากันทำุกคนเทำ่าเทำียม
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ถึงแม้ประเทำศไทำยมีก�รติรวจัก�รติิดเช่้อเอชไอวีและก�รเข่้�ถึงย�ติ้�นไวรัส ฯ ฟรี 
ภ�ยใติ้หลักประกันสุข่ภ�พัแห่งช�ติิ แติ่เร�ยังมีคว�มทำ้�ทำ�ยทำี�สำ�คัญ 

ค่อประม�ณร้อยละ 50 ผู้ติิดเช่้อฯ รู้สถ�นะก�รติิดเช่้อเอชไอวีช้�และสูงเป็น
ระดับติ้นข่องภูมิภ�คเอเชีย ซีึ�งส่งผลให้ประเทำศไทำยยังไม่บรรลุเป้�หม�ย 
ก�รลดติิดเช่้อร�ยใหม่ “ดังนั�นการส่งเสริมความเข้้าใจัเร่�อง U=U 
จัะช้่วยลดการตีิติราภายในข้องผั่้มีพฤติิกรรมเสี�ยงว่าถุึงแม้ติิดเช้่�อ
เค้าก็สามารถุใช้้ช้ีวิติป้กติิได้ เค้าจัึงลดความกลัว กลัวการร่้ผัลเล่อด 

ในข้ณะเดียวกันก็ช้่วยลดการตีิติราข้องสังคมลดการติำาหนิ 
ความน่าอาย ทำี�เกี�ยวข้้องกับเอช้ไอวีได้”

“ป้ระเทำศไทำยอย่่ในจัุดเป้ลี�ยนสำาคัญ เราติ้องร่วม
ม่อกันจัากทำุกภาคส่วน พร้อมป้ระกาศ U=U

ให้ก้อง เพ่�อยุติิเอดส์ภายในป้ี 2030”

ดร.พัช้รา เบญจัรัตินาภรณ์  
ผู้อ.โครงการเอดส์แห่งสหประชื้าชื้าติประจำาประเทศไทย (UNAIDS)

 ผูท้ำี�มเีช่อ้เอชไอวีในร�่งก�ยทำี�ติำ��ม�ก ไมส่�ม�รถถ่�ยทำอดเช่อ้ 
ให้กับผู้อ่�นได้ ส�ม�รถใช้ชีวิติได้เหม่อนคนปกติิ อย่�งไรก็ติ�ม 
ก�รมีเพัศสัมพัันธ์์ยังคงมีคว�มเสี�ยงติ่อโรคติิดติ่อทำ�งเพัศสัมพัันธ์์
ชนดิอ่�น ดงันัน้ ก�รปอ้งกนัด้วยก�รใชถ้งุย�งอน�มยัจังึเปน็สิ�งสำ�คัญ
และจัำ�เป็นอย่�งยิ�ง

“U = U การติรวจัไม่พบเช้่�อ
สามารถุลดการถุ่ายทำอดเช้่�อให้กับบุคคลอ่�นได้”

นพ.สุทำัศน์ โช้ตินะพันธิ์ 
ผู้อ.กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธิ์ กรมควบคุมโรค
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U = U เราเทำ่ากันทำุกคนเทำ่าเทีำยมU = U เราเทำ่ากันทำุกคนเทำ่าเทีำยม
ทำำาไม U = U  ถึุงสำาคัญ | สำาคัญอย่างไรทำำาไม U = U  ถึุงสำาคัญ | สำาคัญอย่างไร

10

คุณอภิวัฒิน์ กวางแก้ว
เคร้อข้่ายผู้้้ติดเชื้้�อเอชื้ไอวี/เอดส์ ประเทศไทย

คุณนิวัติร สุวรรณพัฒินา
โครงการเอดส์แห่งสหประชื้าชื้าติประจำาประเทศไทย (UNAIDS)

“U = U เม่�ออย่่ในสถุานะนี�
จัะไม่สามารถุส่งติ่อเช้่�อไป้ส่่ค่่ได้

การส่�อสารสร้างความเข้้าใจัทำี�ครบถุ้วน
รอบด้านจัึงมีความสำาคัญมาก”

 เพ้่อให้คนมีทางเล้อกในการป้องกัน สามารถเข้้าถึง
อปุกรณ์/ยาป้องกนัได้อย่างเหมาะสม และเข้้าถงึการรกัษาได้เรว็ 
ยึดหลักผู้้้รับบริการเป็นศ้นย์กลาง นำาไปส่้การลดการตีตรา 
ส่งเสริมคุณภ์าพชื้ีวิต และสุข้ภ์าวะทางเพศที่ดี

 เม้่อสงสัยว่าจะได้รับเอชื้ไอวี หากเข้้าส้่การตรวจเร็ว รักษาเร็ว กินยา
ต่อเน่้อง ตรงเวลา จะไม่เจ็บป่วย สามารถกดไวรัสได้ และไม่ส่่งต่อเอชื้ไอวีให้ค้่  
จะชื้่วยลดการติดเชื้้�อรายใหม่ ลดการเสียชีื้วิต รวมทั�งลดการตีตราจากสังคม 
และการตีตราภ์ายในตนเอง

“มีหร่อไม่มีเอช้ไอวี เราใช้้ช้ีวิติได้เทำ่าเทำียมกันทำุกมิติิ”

“U = U >> ไม่มีการส่งติ่อเอช้ไอวีไป้ให้กับค่่ 
ช้่วยสร้างความมั�นใจัในการใช้้ช้ีวิติได้อย่างป้กติิ 

Normalize HIV”

U = U เร�เทำ่�กันทำุกคนเทำ่�เทำียม | ทำำ�ไม U = U ถึงสำ�คัญ | สำ�คัญอย่�งไรU = U เร�เทำ่�กันทำุกคนเทำ่�เทำียม | ทำำ�ไม U = U ถึงสำ�คัญ | สำ�คัญอย่�งไร
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1. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสม่ําเสมอในการรับประทาน
 ยาต้านไวรัสเอชไอวี ของผู้ติดเช้ือเอชไอวีวัยผู้ใหญ่

ในโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิแห่งหน่ึง
ในจังหวัดนครราชสีมา

2. การเปรียบเทียบกรณีศึกษาการพยาบาลผู้ปว่ยวัณโรคปอด
 ร่วมโรคเอดส์ท่ีมีภาวะตับอักเสบจากยาวัณโรค
 ในสถาบันบําราศนราดูร

3.  การพัฒนากลยุทธ์การดําเนินงานปอ้งกันการติดเช้ือ
เอชไอวี ไวรัสตับอักเสบ และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์แบบบูรณาการ จังหวัดยโสธร

4. ผลของโปรแกรมการปอ้งกันเอชไอวี/เอดส์
ต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมความต้ังใจ
และการรับรู้ประสิทธิภาพของพฤติกรรมการปอ้งกัน
เอชไอวี/เอดส์ในวัยรุ่นการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย ในเขตอําเภอฉวาง
จังหวัดนครศรีธรรมราช

 
5. ระบาดวิทยาของผู้ปว่ยโรคฝีดาษวานรชาวต่างชาติ

ท่ีรายงานในระบบเฝา้ระวังโรคของประเทศไทย
ปี 2566

สามารถศึกษาแนวทางได้ที่
หน้าเว็บไซต์วารสารโรคเอดส์

ไม่มีค่าใช้จ่ายในทุกข้ันตอนไม่มีค่าใช้จ่ายในทุกข้ันตอน

เร่ืองน่าสนใจในเล่มเร่ืองน่าสนใจในเล่ม

สอบถามเพ่ิมเติม โทร. 0-2590-3289, 0-2590-3291
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