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1 ธันวาคม วันเอดส์โลก
“ทุกภาคส่วน ร่วมกันรณรงค์สร้างความตระหนัก

ถึงความสำ�คัญของการเคารพ ยอมรับ และเข้าใจผู้ติดเชื้อเอชไอวี”

เราเท่ากัน ทุกคนเท่าเทียม
รู้เร็ว กินยาเร็ว กดไวรัสได้ ไม่ถ่ายทอดเชื้อ
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ติิดตามอ่่านจุุลสารออนไลน์์ DAS DDC ได้้ที่่�Facebook
กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค



ไม่่ติิด  ไม่่ตาย  ไม่่ตีีตราไม่่ติิด  ไม่่ตาย  ไม่่ตีีตรา
เป้้าหมายยุุติิเอดส์์เป้้าหมายยุุติิเอดส์์
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ลดผู้้�ติิดเชื้้�อ
เอชไอวีีรายใหม่่

ไม่่เกิิน 1,000 ราย/ปีี

ไม่่ติิด ไม่่ตาย ไม่่ตีีตรา

ลดการเสีียชีีวิิต
เนื่่�องจากเอดส์์

ไม่่เกิิน 4,000 ราย/ปีี

ลดการตีีตรา
และเลืือกปฏิิบััติิ

อัันเกี่่�ยวเนื่่�องจาก
เอชไอวีีและเพศภาวะ
ลงเหลืือไม่่เกิิน 10%

การเคารพ ปกป้้อง และคุ้้�มครองสิิทธิิ
เป็็นส่่วนสำำ�คััญที่่�ส่่งผลต่่อการเข้้ารัับบริิการด้้านการป้้องกััน

การตรวจ และรัักษาเอชไอวีี ทำำ�ให้้มีีสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี
นำำ�ไปสู่่�การยุุติิปััญหาเอดส์์ได้้

เป้าหมายยุติเอดส์ | ไม่ติด | ไม่ตาย | ไม่ตีตราเป้าหมายยุติเอดส์ | ไม่ติด | ไม่ตาย | ไม่ตีตรา
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HIV/AIDS เรื่องง่าย ๆ ที่ทุกคนเข้าใจได้HIV/AIDS เรื่องง่าย ๆ ที่ทุกคนเข้าใจได้
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HIV/AIDSHIV/AIDS
เรื่่�องง่่าย ๆ ที่่�ทุุกคนเข้้าใจได้้เรื่่�องง่่าย ๆ ที่่�ทุุกคนเข้้าใจได้้

Undetectable = UntransmittableUndetectable = Untransmittable

HIVHIV HIV: Human Immunodeficiency Virus
เป็็นเชื้้�อไวรััสที่่�ทำำ�ลายภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย 

โดยเฉพาะเม็็ดเลืือดขาว ชนิิดซีีดีี4 (CD4)

AIDS: Acquired Immunedeficiency Syndrome
เป็็นระยะที่่�ภููมิิคุ้้�มกัันของผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวี ี

ถููกทำำ�ลายอย่่างรุุนแรง หากไม่่ได้้รัับการรัักษา 
อาจเสีียชีีวิิตได้้

AIDSAIDS
≠≠

กิินยาเร็็ว
ต่่อเนื่่�อง
ตรงเวลา
สม่ำำ��เสมอ

ด้้วยยาต้้านไวรััสเอชไอวีี (ARV) แบบรวมเม็็ดวัันละ 1 เม็็ด 
สามารถลดปริิมาณไวรััสลงให้้เหลืือน้้อยกว่่า 
200 copies/ml จะไม่่ถ่่ายทอดเชื้้�อไปสู่่�คู่่�เพศสััมพัันธ์์
#สุุขภาพดีีใช้้ชีีวิิตได้้ตามปกติิ 
#ลดการตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิ

1-6 เดือนแรก 6 เดือนขึ�นไป

ปริมาณไวรัส
ในเลือด (ตัว/มิลลิลิตร)

ปริมาณไวรัสในเลือด น้อยกว่า 200 copies/ml
(Undetectable)

1-6 เดือนแรก

หลังจากเริ�มกินยาต้านเอชไอวี
เป�นช่วงที�ปริมาณไวรัสในเลือด
ลดลงอย่างรวดเร็ว

6 เดือนต่อมา

ผลตรวจปริมาณเชื�อไวรัสในเลือด
มีผลเป�นตรวจไม่พบเชื�อครั�งแรก
(Undetectable)

เวลา
(เดือน)

หากหยุดกินยาต้านเอชไอวีปริมาณเชื�อเอชไอวี
ในเลือดจะเพิ�มสูงขึ�นภายใน 1-2 สัปดาห์
และสามารถถ่ายทอดเชื�อไปสู่คู่เพศสัมพันธ์ได้

ผู้ติดเชื�อเอชไอวีที�มีวินัยการกินยาดี
กินยาต้านเอชไอวีต่อเนื�องตลอดชีวิต
จะตรวจไม่พบเชื�อ และมีสุขภาพที�ดี
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สิิทธิิประโยชน์์สิิทธิิประโยชน์์
HIV/AIDS ฟรีีสำำ�หรัับคนไทยHIV/AIDS ฟรีีสำำ�หรัับคนไทย

ถุุงยางอนามััย ฟรี ีสำำ�หรัับทุุกคน
	รั ับได้้ที่่� หน่่วยบริิการสาธารณสุุข รพ.ของรััฐ 
รพ.สต. องค์์กรภาคประชาสัังคม ร้้านขายยาที่่�ใกล้้บ้้าน  
ผ่่านแอปเป๋๋าตััง

ยาป้้องกัันก่่อนการสััมผััสเชื้้�อเอชไอวีี (PrEP)
- รัับฟรีไีด้้ที่่� หน่่วยบริิการสุุขภาพที่่�ร่่วมจััดบริิการ PrEP กัับ สปสช. 
สามารถค้้นหาได้้ที่่� www.buddystation.com (ไปที่�เมนููหน่วยบริกิาร 
PrEP)

ยาป้้องกัันหลัังการสััมผััสเชื้้�อเอชไอวีี (PEP)
- รัับฟรีีได้้ที่่� รพ.ของรััฐทุุกแห่่ง

HIV รัักษาฟรีีทุุกสิิทธิิ
	รั ักษาด้วยยาต้านไวรััสแบบรวมเม็็ด (ARV) 
เมื่่�อพบว่่าติิดเชื้้�อ เข้้าสู่่�กระบวนการรัักษาได้้ทัันทีี 
หรืือเริ่่�มการรัักษาโดยเร็็วที่่�สุุด

ตรวจ HIV ฟรีี สำำ�หรัับคนไทยทุุกคน ทุุกสิิทธิิ
	ต รวจฟรีีปีีละ 2 ครั้้�ง ที่่�หน่่วยบริิการภายใต้้หลัักประกััน
สุขุภาพแห่ง่ชาติทิั่่�วประเทศ หรืือ รับัชุดุตรวจ HIV Self-test ฟรีี
มาตรวจเอชไอวีีด้้วยตนเอง โดยเลืือกรัับที่่�สถานบริิการ คลิินิิก
ร้้านขายยาใกล้้บ้้านได้้ ผ่่านแอปเป๋๋าตััง
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กระทรวงสาธารณสุุขร่่วมงานกระทรวงสาธารณสุุขร่่วมงาน
เทีียนส่่องใจ เนื่่�องในวัันเอดส์์โลกเทีียนส่่องใจ เนื่่�องในวัันเอดส์์โลก
Take The RIGTHS Path: Take The RIGTHS Path: เคารพสิิทธิิ มุ่่�งสู่่�การยุุติิเอดส์์เคารพสิิทธิิ มุ่่�งสู่่�การยุุติิเอดส์์

	วั นัที่่� 1 ธ.ค. 2567 ณ โรงแรมมณเฑียีร สุรุวงศ์์ กรุุงเทพฯ สมเด็็จพระเจ้้า
ลููกเธอ เจ้้าฟ้าสิริิวััณณวรีีฯ โปรดให้้พลเอก ศิิวะ ภระมรทััต กรมวัังผู้้�ใหญ่่ 
ประจำำ�วัังศุุโขทััย ผู้้�แทนพระองค์์ เป็็นประธานเปิิดงาน “เทีียนส่่องใจ” เน่ื่�องใน 
วัันเอดส์์โลก ประจำำ�ปีี 2567 โดยมีี นพ.โสภณ เอี่่�ยมศิิริิถาวร หััวหน้้าผู้้�ตรวจ
ราชการกระทรวงสาธารณสุขุ กล่า่วรายงานนโยบาย “เร่ง่รัดัลดการตีตีรา พัฒันา
คุุณภาพการรัักษาเร็็ว มุ่่�งยุุติิเอดส์์ของประเทศไทย” และ นพ.นิิติิ เหตานุรัักษ์์ 
รองอธิบิดีกีรมควบคุมุโรค นพ.สุทุัศัน์ ์โชตนะพันัธ์ ์ผอ.กองโรคเอดส์แ์ละโรคติิดต่อ่
ทางเพศสััมพัันธ์์  นำำ� เสนอการดำำ� เนิินงานของกระทรวงสาธารณสุุข  
โดยกรมควบคุุมโรค ร่่วมกัับ ศููนย์์ความร่่วมมืือไทย-สหรััฐ ด้้านสาธารณสุุข  
เพื่่�อการยุุติิปััญหาเอดส์์

โดยอาศััยความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน ร่่วมสร้้างสัังคมที่่�ปราศจาก 
การตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิ ส่่งเสริิมให้้ประชาชนรัับรู้้�และเข้้าถึึงสิิทธิิประโยชน์  
ในการป้อ้งกััน ตรวจคัดกรองหาการติดิเชื้้�อเอชไอวีี และโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์
เมื่่�อมีีความเสี่่�ยง และรีีบเข้้ารัับการรัักษาทัันทีีเม่ื่�อทราบว่่าติิดเชื้้�อ นำำ�สู่่� 
การลดผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีรายใหม่่ ลดการเสีียชีีวิิตจากเอดส์์ เพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 
ตามแนวคิิดการรณรงค์์

กระทรวงสาธารณสุขร่วมงานเทียนส่องใจ เนื่องในวันเอดส์โลกกระทรวงสาธารณสุขร่วมงานเทียนส่องใจ เนื่องในวันเอดส์โลก

ประเทศไทยเร่่งรััดการยุุติิปััญหาเอดส์์
ให้้สำำ�เร็็จภายในปีี 2573 ตามเป้้าหมาย 3 ประการ 

“ไม่่ติิด ไม่่ตาย ไม่่ตีีตรา”

“เคารพสิิทธิิ มุ่่�งสู่่�การยุุติิเอดส์์”
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 มุุมมอง  U = U มุุมมอง  U = U
ของเยาวชน  สู่่�เวทีีเสวนาของเยาวชน  สู่่�เวทีีเสวนา

U ติิด | U กิินครบ | U ตรวจไม่่พบ | U  ไม่่ถ่่ายทอดU ติิด | U กิินครบ | U ตรวจไม่่พบ | U  ไม่่ถ่่ายทอด

วัันที่่� 3 ธ.ค. 2567
การเสวนาเชิิงโต้้วาทีี U = U ในมุุมมองของเยาวชน

วัันที่่� 2 - 3 ธ.ค. 2567

	 โดยตััวแทนเยาวชน 11 คน 
จากสภาเด็็กและเยาวชนแห่่งประเทศไทย 
สภาเด็็ก และเยาวชน กทม. สภาเด็็ก 
และเยาวชนจัังหวััดนนทบุุรีี  สภาเด็็ก 
และเยาวชนจังัหวััดสุุราษฎร์์ธานี จัดัเสวนา 
เพื่่�อสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง 

และเห็น็ความสำำ�คัญัของ U = U ซึ่่�งหมายถึงึ ผู้้�ที่่�ติดิเชื้้�อเอชไอวีทีี่่�รับัประทานยาต้า้นไวรัสัอย่า่งสม่ำำ��เสมอ 
จนทำำ�ให้้ปริิมาณเชื้้�อไวรััสในเลืือดน้้อยกว่่า 200 copies/ml (Undetectable) ไม่่สามารถถ่่ายทอด 
ให้้ผู้้�อื่่�นได้้ (Untransmittable) ตรวจเร็็ว รัักษาเร็็ว กดไวรััสได้้เร็็ว ลดการตีีตรา และสร้้างการยอมรัับ
ในสัังคม

	 กองโรคเอดส์แ์ละโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพัันธ์ ์ศูนูย์ค์วามร่ว่มมืือไทย-สหรััฐ ด้า้นสาธารณสุขุ 
และตััวแทนเยาวชน ร่่วมจััดบููทนิิทรรศการ “รู้้�เร็็ว กิินยาเร็็ว กดไวรััสได้้ ไม่่ถ่่ายทอดเชื้้�อเอชไอวีี” 
รวมถึึงให้้ความรู้้� สร้้างความเข้้าใจ ที่่�ถูกูต้้องเกี่่�ยวกัับเอชไอวีี นำำ�ไปสู่่�การลดการตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิ 
และลดผู้้�ติิดเชื้้�อรายใหม่่ ณ โรงแรมมณเฑีียร สุุรวงศ์์ กรุุงเทพฯ ในงาน “เทีียนส่่องใจ”  
เนื่่�องในวัันเอดส์์โลก ประจำำ�ปีี 2567

มุมมอง U = U ของเยาวชนสู่เวทีเสวนามุมมอง U = U ของเยาวชนสู่เวทีเสวนา
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สถานบริิการสุุขภาพไทย ปราศจากการตีีตราสถานบริิการสุุขภาพไทย ปราศจากการตีีตรา
และเลืือกปฏิิบััติิ อัันเนื่่�องมาจากเอชไอวีีและเลืือกปฏิิบััติิ อัันเนื่่�องมาจากเอชไอวีี

	 ประเทศไทยร่่วมมืือกัับองค์์กรทั้้�งใน
และต่่างประเทศจากภาครััฐ และองค์์กร 
ภาคประชาสังคม ทบทวนการดำำ�เนิินงาน 
ลดการ ตีตีราและการเลืือกปฏิบิัตัิทิี่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
กัั บ เ อ ช ไ อ วีี  ใ น ส ถ า น บ ริิ ก า ร สุุ ข ภ าพ  
ของประเทศไทย ในระหว่่างวัันที่่� 8-12 ธ.ค. 
2567 โดยประเทศไทยดำำ�เนิินงานโดยใช้้ 
หลัักการ "System-Wide Approach"  
ซึ่่�งช่่วยให้้ไทยสามารถเป็็นหนึ่่�งในประเทศแรกๆ ที่่�บรรลุุเป้้าหมายยุุทธศาสตร์ ์
เอดส์์โลก พ.ศ. 2565-2569 ในการลดการตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิ พร้้อมส่่งเสริิม 
การให้้บริิการด้้านเอชไอวีีที่่�มีีคุุณภาพ ปราศจากการตีีตราและเลืือกปฏิิบััติ ิ
และสนัับสนุุนแนวคิิด U=U (Undetectable = Untransmittable) เพื่่�อสร้้าง 
ความเข้า้ใจ ลดความกลัวั และผลักัดันัเป้า้หมายยุตุิเิอดส์ภ์ายในปี ี2573 อย่า่งยั่่�งยืืน

	 นพ.ภาณุุมาศ ระบุุว่่า ประเทศไทยมุ่่�งลดการตีีตราและการเลืือกปฏิิบััติิ ด้้านเอชไอวีี 
โดยตั้้�งเป้้าหมายภายในปีี 2568 ใน 5 ด้้าน ได้้แก่่ 
1.ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีและกลุ่่�มประชากรหลััก มีีประสบการณ์์ถููกตีีตราและเลืือกปฏิิบััติ ิ
ในสถานพยาบาลน้้อยกว่่า 10 %

2.ไม่่มีีกรณีีการบัังคัับทำำ�หมัันหรืือยุุติิการตั้้�งครรภ ์โดยไม่่ได้้รัับความยิินยอมในสตรี 
ตั้้�งครรภ์์ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี
3.สถานพยาบาลและหน่่วยบริิการสุุขภาพที่่�ดำำ�เนิินการโดยชุุมชน อย่่างน้้อย 80 % 
มีีการดำำ�เนิินมาตรการลดการตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับเอชไอวีี การส่่งเสริิมสิิทธิ
มนุุษยชน และ/หรืือความเท่่าเทีียมทางเพศอย่่างน้้อยหนึ่่�งชุุดมาตรการ 
4.บุุคลากรด้้านสุุขภาพและเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขชุุมชน อย่่างน้้อย 80 % 
ได้้รัับการฝึึกอบรมชุุดมาตรการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการลดการตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิ 
อย่่างน้้อยหนึ่่�งชุุดมาตรการ

5 . อ ง ค์์ ก ร ชุุ ม ช น  6 0  %  ดำำ� เ นิิ น โ ค ร ง ก า ร เ พื่่� อ ป ก ป้้ อ ง แ ล ะ คุ้้� ม ค ร อ ง สิิ ท ธิิ 
และการลดการตีีตราและเลืือกปฏิิบััติินพ.ภาณุุมาศ ณาณเวทย์์สกุุล 

อธิิบดีีกรมควบคุุมโรค

สถานบริการสุขภาพไทยปราศจากการตีตราและเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเอชไอวีสถานบริการสุขภาพไทยปราศจากการตีตราและเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากเอชไอวี
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U = U เราเท่่ากัันทุุกคนเท่่าเทีียมU = U เราเท่่ากัันทุุกคนเท่่าเทีียม
ทำำ�ไม U = U  ถึึงสำำ�คััญทำำ�ไม U = U  ถึึงสำำ�คััญ

นพ.ภาณุุมาศ ณาณเวทย์์สกุุล 
อธิิบดีีกรมควบคุุมโรค

U = U เราเท่ากันทุกคนเท่าเทียม | ทำ�ไม U = U ถึงสำ�คัญ | สำ�คัญอย่างไรU = U เราเท่ากันทุกคนเท่าเทียม | ทำ�ไม U = U ถึงสำ�คัญ | สำ�คัญอย่างไร

	 “การที่่�จะลดการติิดเช้ื้�อเอชไอวีีรายใหม่่ ผู้้�ติิดเชื้้�อต้้องเข้้าสู่่�การ
รัักษากิินยาสม่ำำ��เสมอ จนปริิมาณเชื้้�อไวรััสในเลืือด อยู่่� ในระดัับ 
ตรวจไม่่พบ >> เข้้าสู่่�สถานะ U = U จะไม่่สามารถถ่่ายทอดเช้ื้�อสู่่�คู่่�ได้้  
ใช้้ชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่างปกติิ ลดการตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิจากสถานะ 
การติิดเชื้้�อเอชไอวีี และเพื่่�อป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์  
และการตั้้�งครรภ์์ การมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ปลอดภััยด้้วยการใช้้ถุุงยาง
อนามััยยัังคงเป็็นวิิธีีการป้้องกัันที่่�ดีี การตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิ  
เคารพตนเอง เคารพผู้้�อื่่�น”
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U = U เราเท่่ากัันทุุกคนเท่่าเทีียมU = U เราเท่่ากัันทุุกคนเท่่าเทีียม
ทำำ�ไม U = U  ถึึงสำำ�คัญ | สำำ�คัญอย่่างไรทำำ�ไม U = U  ถึึงสำำ�คัญ | สำำ�คัญอย่่างไร

U = U เราเท่ากันทุกคนเท่าเทียม | ทำ�ไม U = U ถึงสำ�คัญ | สำ�คัญอย่างไรU = U เราเท่ากันทุกคนเท่าเทียม | ทำ�ไม U = U ถึงสำ�คัญ | สำ�คัญอย่างไร

โดยคำำ�นึึงถึึงความเท่่าเทีียม นำำ�ไปสู่่�การลดการติิดเชื้้�อ
เอชไอวีีรวมทั้้�งการตีีตราและเลืือกปฏิิบััติิได้้

ภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงาน
โดยการผลัักดัันนโยบายสู่่�การปฏิิบััติิ

“มุ่่�งสร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเรื่่�อง U = U  
ให้้เข้้าใจว่่าสามารถใช้้ชีีวิิตในสัังคม

ได้้ตามปกติิ”

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีีเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง
โดยเฉพาะการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยง

จากการมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

เข้้าสู่่�สถานะ U=U ตรวจไม่่พบเชื้้�อ จะไม่่สามารถถ่่ายทอดเชื้้�อไปสู่่�คู่่�
และใช้้ชีีวิิตในสัังคมได้้ตามปกติิ

“หากมีีความเสี่่�ยง มีีความกัังวล ควรเปลี่่�ยน 
ความกัังวล เป็็นความมั่่�นใจ ด้้วยการตรวจคััดกรอง

เพื่่�อทราบสถานะการติิดเชื้้�อ หากพบว่่าติิดเชื้้�อ 
สามารถเข้้าสู่่�ระบบการรัักษาโดยเร็็ว กิินยา ต่่อเนื่่�อง
ตรงเวลา และสม่ำำ��เสมอ จะช่่วยควบคุุมปริิมาณเชื้้�อ

ไวรัสัในร่่างกาย ลดความเสี่่�ยงในการถ่่ายทอดเชื้้�อไปสู่่�คู่่�”

นพ.สุุเมธ องค์์วรรณดีี
นายแพทย์์ทรงคุุณวุุฒิิ กรมควบคุุมโรค

นพ.นิิติิ เหตานุุรัักษ์์
รองอธิิบดีีกรมควบคุุมโรค
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U = U เราเท่่ากัันทุุกคนเท่่าเทีียมU = U เราเท่่ากัันทุุกคนเท่่าเทีียม
ทำำ�ไม U = U  ถึึงสำำ�คัญ | สำำ�คัญอย่่างไรทำำ�ไม U = U  ถึึงสำำ�คัญ | สำำ�คัญอย่่างไร
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ถึึงแม้้ประเทศไทยมีีการตรวจการติิดเชื้้�อเอชไอวีีและการเข้้าถึึงยาต้้านไวรััส ฯ ฟรีี 
ภายใต้้หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ แต่่เรายัังมีีความท้้าทายที่่�สำำ�คััญ 

คืือประมาณร้้อยละ 50 ผู้้�ติิดเชื้้�อฯ รู้้�สถานะการติิดเชื้้�อเอชไอวีีช้้าและสููงเป็็น
ระดัับต้้นของภููมิิภาคเอเชีีย ซึ่่�งส่่งผลให้้ประเทศไทยยัังไม่่บรรลุุเป้้าหมาย 
การลดติิดเชื้้�อรายใหม่่ “ดัังนั้้�นการส่่งเสริิมความเข้้าใจเร่ื่�อง U=U 
จะช่่วยลดการตีีตราภายในของผู้้�มีพฤติิกรรมเสี่่�ยงว่่าถึึงแม้้ติิดเชื้้�อ
เค้้าก็็สามารถใช้้ชีีวิิตปกติิได้้ เค้้าจึึงลดความกลััว กลััวการรู้้�ผลเลืือด 

ในขณะเดีียวกัันก็็ช่่วยลดการตีีตราของสัังคมลดการตำำ�หนิิ 
ความน่่าอาย ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเอชไอวีีได้้”

“ประเทศไทยอยู่่�ในจุุดเปลี่่�ยนสำำ�คััญ เราต้้องร่่วม
มืือกัันจากทุุกภาคส่่วน พร้้อมประกาศ U=U

ให้้ก้้อง เพื่่�อยุุติิเอดส์์ภายในปีี 2030”

ดร.พััชรา เบญจรััตนาภรณ์์  
ผอ.โครงการเอดส์์แห่่งสหประชาชาติิประจำำ�ประเทศไทย (UNAIDS)

	ผู้้�ที่่ �มีเีชื้้�อเอชไอวีีในร่า่งกายที่่�ต่ำำ��มาก ไม่ส่ามารถถ่่ายทอดเชื้้�อ 
ให้้กัับผู้้�อื่่�นได้้ สามารถใช้้ชีีวิิตได้้เหมืือนคนปกติิ อย่่างไรก็็ตาม 
การมีีเพศสััมพัันธ์์ยัังคงมีีความเสี่่�ยงต่่อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
ชนิดิอื่่�น ดังันั้้�น การป้อ้งกันัด้้วยการใช้ถุ้งุยางอนามัยัจึงึเป็น็สิ่่�งสำำ�คััญ
และจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง

“U = U การตรวจไม่่พบเชื้้�อ
สามารถลดการถ่่ายทอดเชื้้�อให้้กัับบุุคคลอื่่�นได้้”

นพ.สุุทััศน์์ โชตนะพัันธ์์ 
ผอ.กองโรคเอดส์์และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ กรมควบคุุมโรค
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1. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสม่ําเสมอในการรับประทาน
 ยาต้านไวรัสเอชไอวี ของผู้ติดเช้ือเอชไอวีวัยผู้ใหญ่

ในโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิแห่งหน่ึง
ในจังหวัดนครราชสีมา

2. การเปรียบเทียบกรณีศึกษาการพยาบาลผู้ปว่ยวัณโรคปอด
 ร่วมโรคเอดส์ท่ีมีภาวะตับอักเสบจากยาวัณโรค
 ในสถาบันบําราศนราดูร

3.  การพัฒนากลยุทธ์การดําเนินงานปอ้งกันการติดเช้ือ
เอชไอวี ไวรัสตับอักเสบ และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์แบบบูรณาการ จังหวัดยโสธร

4. ผลของโปรแกรมการปอ้งกันเอชไอวี/เอดส์
ต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมความต้ังใจ
และการรับรู้ประสิทธิภาพของพฤติกรรมการปอ้งกัน
เอชไอวี/เอดส์ในวัยรุ่นการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย ในเขตอําเภอฉวาง
จังหวัดนครศรีธรรมราช

 
5. ระบาดวิทยาของผู้ปว่ยโรคฝีดาษวานรชาวต่างชาติ

ท่ีรายงานในระบบเฝา้ระวังโรคของประเทศไทย
ปี 2566

สามารถศึกษาแนวทางได้ที่
หน้าเว็บไซต์วารสารโรคเอดส์

ไม่มีค่าใช้จ่ายในทุกข้ันตอนไม่มีค่าใช้จ่ายในทุกข้ันตอน

เร่ืองน่าสนใจในเล่มเร่ืองน่าสนใจในเล่ม

สอบถามเพ่ิมเติม โทร. 0-2590-3289, 0-2590-3291
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คุุณอภิิวััฒน์์ กวางแก้้ว
เครืือข่่ายผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/เอดส์์ ประเทศไทย

คุณนิิวััตร สุุวรรณพััฒนา
โครงการเอดส์์แห่่งสหประชาชาติิประจำำ�ประเทศไทย (UNAIDS)

“U = U เมื่่�ออยู่่�ในสถานะนี้้�
จะไม่่สามารถส่่งต่่อเชื้้�อไปสู่่�คู่่�ได้้

การสื่่�อสารสร้้างความเข้้าใจที่่�ครบถ้้วน
รอบด้้านจึึงมีีความสำำ�คััญมาก”

	 เพื่่�อให้้คนมีีทางเลืือกในการป้้องกััน สามารถเข้้าถึึง
อุปุกรณ์์/ยาป้้องกันัได้้อย่่างเหมาะสม และเข้้าถึงึการรักัษาได้้เร็ว็ 
ยึึดหลัักผู้้�รับบริิการเป็็นศููนย์์กลาง นำำ�ไปสู่่�การลดการตีีตรา 
ส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต และสุุขภาวะทางเพศที่่�ดีี

	 เมื่่�อสงสััยว่่าจะได้้รัับเอชไอวีี หากเข้้าสู่่�การตรวจเร็็ว รัักษาเร็็ว กิินยา
ต่่อเนื่่�อง ตรงเวลา จะไม่่เจ็็บป่่วย สามารถกดไวรััสได้้ และไม่่ส่่่�งต่่อเอชไอวีีให้้คู่่�  
จะช่่วยลดการติิดเชื้้�อรายใหม่่ ลดการเสีียชีีวิิต รวมทั้้�งลดการตีีตราจากสัังคม 
และการตีีตราภายในตนเอง

“มีีหรืือไม่่มีีเอชไอวีี เราใช้้ชีีวิิตได้้เท่่าเทีียมกัันทุุกมิิติิ”

“U = U >> ไม่่มีีการส่่งต่่อเอชไอวีีไปให้้กัับคู่่� 
ช่่วยสร้้างความมั่่�นใจในการใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างปกติิ 

Normalize HIV”

U = U เราเท่ากันทุกคนเท่าเทียม | ทำ�ไม U = U ถึงสำ�คัญ | สำ�คัญอย่างไรU = U เราเท่ากันทุกคนเท่าเทียม | ทำ�ไม U = U ถึงสำ�คัญ | สำ�คัญอย่างไร



ÇÒÃÊÒÃâÃ¤àÍ´Ê�
Ê‹§º·¤ÇÒÁÇÔªÒ¡ÒÃµÕ¾ÔÁ¾�ã¹

µÔ´µ‹Íä´Œ·Õè

ÇÒÃÊÒÃâÃ¤àÍ´Ê�
Ê‹§º·¤ÇÒÁÇÔªÒ¡ÒÃµÕ¾ÔÁ¾�ã¹

Approved by TCI 
during 2022-2024

ปีที่ 36 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567
Volume 36 No.3 September-December 2024

วารสารโรคเอดส
THAI AIDS JOURNAL

1. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสม่ําเสมอในการรับประทาน
 ยาต้านไวรัสเอชไอวี ของผู้ติดเช้ือเอชไอวีวัยผู้ใหญ่

ในโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิแห่งหน่ึง
ในจังหวัดนครราชสีมา

2. การเปรียบเทียบกรณีศึกษาการพยาบาลผู้ปว่ยวัณโรคปอด
 ร่วมโรคเอดส์ท่ีมีภาวะตับอักเสบจากยาวัณโรค
 ในสถาบันบําราศนราดูร

3.  การพัฒนากลยุทธ์การดําเนินงานปอ้งกันการติดเช้ือ
เอชไอวี ไวรัสตับอักเสบ และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์แบบบูรณาการ จังหวัดยโสธร

4. ผลของโปรแกรมการปอ้งกันเอชไอวี/เอดส์
ต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมความต้ังใจ
และการรับรู้ประสิทธิภาพของพฤติกรรมการปอ้งกัน
เอชไอวี/เอดส์ในวัยรุ่นการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย ในเขตอําเภอฉวาง
จังหวัดนครศรีธรรมราช

 
5. ระบาดวิทยาของผู้ปว่ยโรคฝีดาษวานรชาวต่างชาติ

ท่ีรายงานในระบบเฝา้ระวังโรคของประเทศไทย
ปี 2566

สามารถศึกษาแนวทางได้ที่
หน้าเว็บไซต์วารสารโรคเอดส์

ไม่มีค่าใช้จ่ายในทุกข้ันตอนไม่มีค่าใช้จ่ายในทุกข้ันตอน

เร่ืองน่าสนใจในเล่มเร่ืองน่าสนใจในเล่ม

สอบถามเพ่ิมเติม โทร. 0-2590-3289, 0-2590-3291

122

136

160

173

146

สา�าร�ส����ควา�ว��า�าร

ด�รา���เอ��ดเ����เ����ด�����วารสารโรคเอดส

วารสารโรคเอดส
�����������������

����������������
�����������������

����������������������������������������������

ปีท่ี 36 ฉบับท่ี 3 กันยายน - ธันวาคม 2567
Volume 36 No.3 September-December 2024

11



กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  กรมควบคุมโรคติดตอรับรางวัลทาง

รับของรางวัลรับของรางวัล

http://ddc.moph.go.th/das

@SafeSexStory

เฉลย ปริศนาอักษรไขว ไวรัสตับอักเสบ  บี  และ  ซี

ปริศนาอักษรไขว ไวรัสตับอักเสบ  บี  และ  ซี

1. นางสาวนิสุไลดา นิโซะ  5. อาอิซะย ดาแต
2. Sukiflee Da-oh   6. Suratan Arrong
3. Somyod Charoensuk  7. Patimoh Che-ama
4. Thanarat Theerawantanee

ประกาศรายช่ือผูโชคดีจากเกมส

              ต        

      โ        ร        

  บั ต ร ป ร ะ ช า ช น   ว        

     ค        จ        

   โ ร ค ไ ว รั ส ตั บ อั ก เ ส บ ซี     

     ว        ล        

     รั       ถุ ง ย า ง อ น า มั ย 

     ส        ร        

ม ะ เ ร็ ง ตั บ       อ        

     บ        ไ        

     อั        ม        

 วั น ตั บ อั ก เ ส บ โ ล ก  ไ        

ค     เ        ด        

ซี     ส                

น     บ                

     บี                

1. 

2. 

4.

5. 

8.  

6. 

3. 
7. 

ถายภาพสงคําตอบเพ่ือลุนรับของรางวัลไดท่ี
Facebook กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ประกาศรายช่ือผูโชคดีในจุลสารฉบับถัดไป เมษายน 2568
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