
ประเทศไทยเป�นสงัคมผูส้งูอายุแบบสมบูรณ์
โดยมปีระชากรอายุ 60 ป�ขึ�นไป มากกวา่ 12 ล้านคน

1 ใน 3 ของผูส้งูอายุหกล้มทกุป� หรอืประมาณ 4 ล้านคน
กวา่ 75 % ของผูส้งูอายุที�หกล้ม มโีรคประจาํตัว รว่มดว้ย
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บา้นใหป้ลอดภัย 
มแีสงสวา่งเพยีงพอ
พื�นไมลื่�น ติดตั�งราวจบั
ใชพ้รมเชด็เท้าขอบเรยีบ
สวมรองเท้าหุม้สน้พื�นมี
ดอกยาง

ออกกําลังกายใชแ้รง
ต้านและฝ�กการทรงตัว
อยา่งสมํ�าเสมอ ไมน่อ้ย
กวา่ 150 นาที/สปัดาห์

ที�มา: 
กองป�องกันการบาดเจบ็ กรมควบคมุโรค

การสาํรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย ครั�งที� 6 พ.ศ. 2562 – 2563
รายงานการสาํรวจความรอบรู ้ความเขา้ใจป�จจยัเสี�ยงและการประเมนิความเสี�ยงต่อการพลัดตกหกล้ม ป�งบประมาณ 2567

Picture generated by AI using OpenAI's DALL·E platform

ความเสี�ยงของตนเอง
และเขา้รบัการประเมนิ
ความเสี�ยง ป�ละ 1 ครั�ง
รบัประทานยาสมํ�าเสมอ
ทราบผลขา้งเคียง
ของยาที�ใชแ้ละไปพบ
แพทยต์ามนดัอยา่ง
ต่อเนื�อง

รู้ ปรบั ขยบัเพิ�ม
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