
ข้อแนะนำเพื่อความป
ลอดภัย

1. ตั้งสติ สังเกต
และจัดการให้เกิดคว

ามปลอดภัยก่อนเข้า
ช่วยเหลือ

2. ประเมินอาการ
หากขยับไม่ได้ อวัยวะ

ผิดรูป สงสัยบาดเจ็บรุนแร
ง  

ห้ามขยับตัวหรือเคลื่
อนย้าย และให้ โทร.       1669 ทันที

เพื่อขอความช่วยเหลื
อทางการแพทย์

มีประช
ากรสูง

วัย

มากก
ว่า 12 ล้านค

น

มีผู้บาดเจ็บ
รุนแรง

ถึงขั้ นกระดู
กสะโพกหัก

กว่า 40,000 รายต่อปี
 ร้อยละ 76 ของเคสกระดูกสะโพกหักถูกนำส่งเองโดยญาติและผู้พบเห็น

ประเทศไทยเป็นสังคมผู้สูงอายุแบบสมบูรณ์
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ผู้สูงอายุหกล้มอย่างไร ?
ช่วยเหลือ 
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