
  

         สาํนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดชลบุรี เตือนประชาชนระมัดระวังอันตรายจากพายุฤดูร ้อน ขอให้หลีกเลี่ยง 

การอยู่ใกลต้น้ไมสู้งใหญ่ ป้ายโฆษณา อาจเกิดการหักโค่นหรือหล่นทับ ทาํใหไ้ดร้บับาดเจ็บหรืออาจเสียชีวิต และไม่ควรออก 

จากบา้นขณะฝนตกฟ้าคะนอง อาจเสี่ยงโดนฟ้าผ่าได ้

          แพทยห์ญิงลานทิพย ์เหราบตัย ์ผูอ้าํนวยการสาํนกังานปอ้งกนัควบคมุโรคท่ี 6 จงัหวดัชลบรุี (สคร.6) กลา่วว่า จากรายงาน

กรมอตุนิุยมวิทยา พบว่าช่วงนีใ้นหลายพืน้ท่ีของประเทศไทย จะมีอากาศรอ้น และจะมีพายฤุดรูอ้นเกิดขึน้ ซึ่งมีลกัษณะเป็นพายฝุน

ฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรง และลกูเห็บตกบางพืน้ท่ี นัน้ สคร.6 ขอใหป้ระชาชนระมดัระวงัขณะเกิดฝนตกและลมกระโชกแรง  

ไม่ควรอยู่ใกลต้น้ไมใ้หญ่ เสาไฟฟ้า และปา้ยโฆษณาต่างๆ เพราะอาจเกิดการหกัโค่นหรือหลน่ทบั ทาํใหไ้ดร้บับาดเจ็บหรืออาจ

เสียชีวิตได ้และในขณะฝนตกฟ้าคะนอง ไม่ควรออกนอกบา้น ซึ่งอาจเสี่ยงโดนฟ้าผ่าได ้สาํหรบัเกษตรกรควรเตรียมการป้องกนัและ

ระวงัความเสียหายท่ีจะเกิดต่อผลผลิตทางการเกษตรไวด้ว้ย 

          การเตรียมความพรอ้มรบัมือกบัลมพาย ุนัน้ หากประชาชนอยู่ในบริเวณพืน้ที่เสี่ยง ควรรีบเคลื่อนยา้ยไปอยู่ในพืน้ท่ีปลอดภยั 

นอกจากนี ้ควรจัดเตรียมไฟฉาย ตลอดจนยารกัษาโรคใหพ้รอ้ม โดยในช่วงฝนตกหนักและมีลมพายุ ขอใหป้ระชาชนหลีกเลี่ยง 

อยู่กลางแจง้ ไม่อยู่ใกลต้น้ไมสู้ง เสาไฟฟ้า ป้ายโฆษณา ควรหลบในตัวอาคารท่ีมีความมั่นคง ไม่ควรใชโ้ทรศัพท ์และหลีกเลี่ยง 

การใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าทกุชนิดในขณะที่ฟ้ารอ้งฟ้าผ่า  

         ขอแนะนาํประชาชนป้องกันอันตรายจากการถูกฟ้าผ่า ดังนี ้1.หา้มอยู่ใกลห้รือใชอุ้ปกรณท่ี์เป็นสื่อนาํไฟฟ้า เช่น เคร่ืองมือ

การเกษตร และโทรศพัทส์าธารณะ เพราะอปุกรณเ์หล่านีม้ีส่วนประกอบท่ีเป็นแผ่นโลหะ ซึ่งเป็นสื่อนาํไฟฟ้า 2.ควรหลบในอาคาร 

ท่ีติดตั้งสายล่อฟ้า จะช่วยป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่าได ้และไม่ควรใชโ้ทรศัพท ์เล่นอินเตอรเ์น็ต หรืออยู่ใกลป้ระตูหน้าต่างท่ีมี

ส่วนประกอบเป็นโลหะในขณะฟ้ารอ้ง ฟ้าผ่า 3.หลีกเลี่ยงการใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิด เพราะกระแสไฟจากฟ้าผ่าอาจไหลผ่าน

เครื่องใชไ้ฟฟ้า ทาํใหเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าเสียหาย และ 4.กรณีอยู่ในรถ ควรปิดกระจกทกุบาน หากฟ้าผ่าลงรถควรตัง้สติ ไม่ควรออกจาก

รถโดยเด็ดขาด เพราะกระแสไฟฟ้าท่ีไหลตามผิวโลหะของตวัถงัรถจะไหลลงสูพ่ืน้ดิน หากออกนอกรถจะมีความเสี่ยงท่ีจะถกูฟ้าผ่า

สงู ท่ีสาํคญัอย่าสมัผสัสว่นท่ีเป็นโลหะ 

          สาํหรบัการช่วยเหลือผู้ถูกฟ้าผ่าและผู้ประสบอุบัติเหตุ ตอ้งช่วยอย่างรวดเร็ว โดยประเมินสถานการณ์ความปลอดภัย 

ของท่ีเกิดเหตุ และโทรขอความช่วยเหลือจากศูนยบ์ริการการแพทยฉ์ุกเฉิน  เบอร ์1669 พรอ้มแจง้ขอ้มูลผูป้ระสบอุบติัเหตุ และ

สถานท่ีเกิดเหต ุประเมินการหายใจและการเตน้ของหวัใจ ถา้ไม่หายใจและหวัใจหยุดเตน้ ใหรี้บช่วยชีวิตทนัที โดยการกดหนา้อก 

ในตาํแหน่งก่ึงกลางหนา้อก (ก่ึงกลางหวันมทัง้ 2 ขา้ง) ใหไ้ดป้ระมาณ 100 ครัง้ต่อนาที ลึกลงไปอย่างนอ้ย 1 ใน 3 ของความหนา

หน้าอก จนกว่าหัวใจจะเต้น หรือสามารถคลาํชีพจรได้ หรือจนกว่าจะมีหน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉินมาช่วย แล้วรีบนาํส่ง

โรงพยาบาลทนัที  
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สคร.6 เตอืนประชาชนระวังพายฤุดูร้อน แนะไมอ่ยู่ในพืน้ทีโ่ล่งแจ้ง  

                 หลีกเล่ียงอยู่ใต้ต้นไม้สูงใหญ่ หรือป้ายโฆษณา และระมัดระวังฟ้าผ่า 

อางอิงขอมูล : กลุมระบาดฯ สคร.6  


