
 

 

 

 

 

 

“สคร. 1 เชียงใหม่ เตือน อย่ากินหมูดิบ อาจเสียชีวิตจากไข้หมูดิบ” 

 สคร. 1 เชียงใหม่ เตือน อย่ากินหมูดิบ อาจเสียชีวิตจากไข้หูดับ 
สคร. 1 เชียงใหม่ ย้ำเตือน อย่ากินหมูดิบ อาจทำให้สูญเสียการได้ยินหรือที่เรียกว่าหูดับ จนถึงขั้นหูหนวกถาวรได้ 
และอาจเสียชีวิตจากไข้หมูดิบ 
         แพทย์หญิงเสาวนีย์ วิบุลสันติ ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม่ กล่าวว่า โรคไข้หมู
ดิบ เกิดจากการกินเนื้อหมู หรือเลือดหมูสุกๆ ดิบๆ เช่น ลาบหมูดิบ ลาบเลือดดิบ ที่มีเชื้อสเตปโตค็อกคัส ซูอิส  
(Streptococcus suis) ปนเปื้อนอยู่ โดยเชื้อนี้จะอยู่ในทางเดินหายใจของหมู และอยู่ในเลือดของหมูที่ติดเชื้อ 
นอกจากนี้ โรคไข้หูดับสามารถติดต่อผ่านทางบาดแผล รอยถลอก และทางเยื่อบุตา เมื่อได้รับเชื้อโรคไข้หูดับเข้าไป
แล้ว ทำให้ผู้ติดเชื้อมีไข้สูงเฉียบพลัน ปวดศีรษะ หนาวสั่น สับสนกระสับกระส่าย ปวดข้อ คอแข็ง หูหนวกหรือการ
ได้ยินลดลงอย่างเฉียบพลัน การทรงตัวผิดปกติ หายใจลำบาก หัวใจเต้นเร็ว ความดันเลือดต่ำ มีจ้ำเลือดทั่วตัว ปวด
ตา ตาแดง หรือมองภาพไม่ชัด ซึ่งในปัจจุบันในสื่อสังคมออนไลน์มีการรีวิวการรับประทานอาหารดิบ และมี
พฤติกรรมการดื่มสุราร่วมกับการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ และมีผู้ติดตามรับชมจำนวนมาก อาจทำให้เกิด
พฤติกรรมเลียนแบบ หรืออยากลองทำตาม ทำให้เสี่ยงติดเชื้อโรคไข้หูดับได้ 
                แพทย์หญิงเสาวนีย์ เพ่ิมเติมว่าเพ่ือเป็นการป้องกันโรคไข้หูดับ ขอให้ประชาชนรับประทานหมูอย่าง
ถูกวิธี โดยรับประทานเนื้อหมู หรือเลือดหมูที่ปรุงสุกเท่านั้น โดยปรุงให้สุกผ่านความร้อนมากกว่า 70 องศา
เซลเซียส นานอย่างน้อย 10 นาที, อาหารปิ้งย่าง ควรใช้อุปกรณ์ในการคีบเนื้อหมูดิบและเนื้อหมูสุกแยกจากกัน 
และขอให้ยึดหลัก “สุก ร้อน สะอาด”, ไม่ควรรับประทานหมูดิบร่วมกับการดื่มสุรา, เลือกซื้อเนื้อหมูจากแหล่งที่มี
มาตรฐาน เชื่อถือได้ ไม่ควรซื้อจากแหล่งที่ไม่ทราบที่มาของหมู สำหรับผู้ที่สัมผัสกับหมูที่ติดโรค โดยเฉพาะผู้เลี้ยง
หมู ผู้ที่ทำงานในโรงฆ่าสัตว์ ผู้ชำแหละเนื้อหมู สัตวบาล สัตวแพทย์ ควรสวมรองเท้าบูทยาง สวมถุงมือรวมถึงสวม
เสื้อที่รัดกุมระหว่างทำงาน หากมีบาดแผลต้องปิดแผลให้มิดชิด และล้างมือหลังสัมผัสกับหมูทุกครั้ง  6.หากเกิด
อาการง่วงนอน อ่อนเพลีย ก็ควรนอนหลับสักพัก หรือหาจุดบริการประชาชนเพ่ือพักรถและนอนพักระหว่าง
เดินทาง และควรนอนพอให้หายอ่อนเพลียประมาณ 30-40 นาที เมื่อพร้อมแล้วจึงเดินทาง 
หากประชาชนมีข้อสงสัยสามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422 


