
 

 

 

 

 

 

“สคร.1 เชียงใหม่ แนะ ประชาชาชนสวมหมวกนิรภัย ตลอดการขับขี่เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุทางถนน” 
สคร. 1 เชียงใหม่ แนะสวมหมวกนิรภัยตลอดการขับขี่ ป้องกันอุบัติเหตุทางถนน หลังพบปี 2567 มีผู้เสียชีวิตจาก
รถจักรยานยนต์ 3 ราย ในทุก 2 ชั่วโมง 
         แพทย์หญิงเสาวนีย์ วิบุลสันติ ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม่ กล่าวว่า  การสวม
ใส่หมวกนิรภัย เป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยลดการบาดเจ็บและเสียชีวิต โดยข้อมูลในปี 2567 ของกรมควบคุมโรค มี
ผู้เสียชีวิตทางถนน 17,477 ราย เป็นผู้เสียชีวิตโดยมีสาเหตุจากรถจักรยานยนต์ 14,144 ราย หรือมีผู้เสียชีวิต
จากรถจักรยานยนต์ 3 ราย ในทุก 2 ชั่วโมง นอกจากนี้ จากระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค พบว่าใน
ปี 2563 - 2567 ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลไม่สวมใส่หมวกนิรภัย ถึงร้อยละ 84 และ
ผู้ไม่สวมหมวกนิรภัยมีการบาดเจ็บที่ศีรษะมากกว่าผู้สวมหมวกนิรภัย 8 เท่า ขอแนะนำให้ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ทั้งผู้
ขับขี่และผู้โดยสารสวมใส่หมวกนิรภัยทุกครั้งไม่ว่าจะเดินทางไกลหรือใกล้สำหรับรูปแบบของหมวกนิรภัยจะมีทั้ง
แบบเต็มใบและครึ่งใบ ซึ่งแบบเต็มใบจะมีส่วนป้องกันลงมาถึงใบหน้าด้านล่างหรือคาง ซึ่งจะมีความปลอดภัยกว่า
แบบครึ่งใบ เลือกหมวกนิรภัยที่ได้มาตรฐาน มอก.369-2557 และต้องใส่สายรัดคางให้เรียบร้อย หากหมวก
นิรภัยมีการชำรุดหรือผ่านการชนกระแทกไม่ควรนำกลับมาใช้อีก 
                  แพทย์หญิงเสาวนีย์ กล่าวต่อว่า การโดยสารรถจักรยานยนต์ในเด็ก โดยเด็กที่เล็กเกินกว่าสวมหมวก
นิรภัยได้ไม่ควรโดยสารรถจักรยานยนต์ควรเลือกเดินทางโดยยานพาหนะชนิดอ่ืนที่มีความปลอดภัยกว่า การใช้
หมวกนิรภัยในเด็กผู้ปกครองต้องเลือกหมวกนิรภัยที่มีขนาดพอเหมาะกับขนาดศีรษะเด็ก และใส่สายรัดคางให้
เรียบร้อย ผู้ขับขี่ที่มีเด็กโดยสารต้องขับรถจักรยานยนต์ด้วยความระมัดระวัง ใช้ความเร็วต่ำ (ไม่ควรเกิน 30 - 50 
กิโลเมตรต่อชั่วโมง) รวมทั้งดูแลการแต่งตัวและสัมภาระของเด็กให้เรียบร้อยก่อนออกเดินทางเพ่ือป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุจากการเกี่ยวพัน งดใช้โทรศัพท์ขณะเดินทางและใช้มือในการจับเอวผู้ขับขี่ เพ่ือความปลอดภัยตลอดการ
เดินทาง 


