
 

ฉบับท่ี 22/2568            10 มิถุนายน 2568 

สคร.12 สงขลา ร่วมรณรงค์วันไข้เลือดออกอาเซียน 2568 
อาเซียนร่วมใจ สร้างอนาคตปลอดภัย ไม่ป่วยตายด้วยไข้เลอืดออก 

 

วันที่ 15 มิถุนายน ของทุกปี เป็นวัน ASEAN Dengue Day หรือวันไข้เลือดออกอาเซียน ภายใต้ประเด็นรณรงค์ ในปี 2568 คือ 
ASEAN United : Zero dengue death, a future we build together. หรือ อาเซียนร่วมใจ สร้างอนาคตปลอดภัย ไม่ป่วยตาย
ด้วยไข้เลือดออก 

นายแพทย์เฉลิมพล โอสถพรมมา ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา  กล่าวถึง สคร.12 สงขลา 
ร่วมรณรงค์วันไข้เลือดออกอาเซียน 2568 ภายใต้แนวคิด ASEAN United : Zero dengue death, a future we build together. หรือ 
อาเซียนร่วมใจ สร้างอนาคตปลอดภัย ไม่ป่วยตายด้วยไข้เลือดออก เพื่อรณรงค์และกระตุ้นเตือนประชาชนให้เกิดความตระหนักถึงความ
รุนแรงของโรคไข้เลือดออก และร่วมมือกันลดการป่วยตายด้วยโรคไข้เลือดออก ตามบริบทของตนเอง ไม่ใช่แค่เพียงเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
และอสม. เท่านั้น เพราะทุกคนคือกำลังสำคัญในการกำจัดโรคไข้เลือดออกในชุมชน  

โรคไข้เลือดออก เป็นโรคติดต่อที่นำโดยยุงลาย ซึ่งชอบวางไข่ในภาชนะต่างๆ ที่มีน้ำขัง โดยเฉพาะภาชนะใส่น้ำใช้, ภาชนะที่ไม่ใช้แล้ว, 
อ่างบัว, ยางรถยนต์ที่ไม่ใช้แล้ว ซึ่งภาชนะเหล่านี้ จะมีกระจัดกระจายอยู่ ทั ่วไปในชุมชน หรือในบ้าน ขอเชิญชวนประชาชนทุกท่าน 
ร่วมกันตรวจภาชนะที่มีน้ำขัง และเก็บกวาดภาชนะที่ไม่ใช้แล้ว กำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายแบบง่าย ๆ ตามมาตรการ 3 เก็บ คือ 1. เก็บขยะ 
เศษภาชนะที่มีน้ำขัง ป้องกันไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย  2. เก็บกวาด บ้านให้สะอาด ปลอดโปร่ง ป้องกันยุงลายเกาะพัก 3. เก็บน้ำดื่ม น้ำใช้ 
ให้สะอาดมิดชิด ป้องกันได้ 3 โรค ทั้งโรคไข้เลือดออก โรคปวดข้อยุงลาย และโรคติดเชื้อไวรัสซิกา   

สคร.12 สงขลา ร่วมรณรงค์วันไข้เลือดออกอาเซียน 2568 โดยกลุ่มโรคติดต่อนำโดยแมลงร่วมกับสำนักงานเทศบาลเมืองเขารูปชา้ง 
จัดกิจกรรมรณรงค์สร้างกระแสการป้องกันและควบคุมโรคที่มียุงลายเป็นพาหะนำโรค ภายใต้ชื่อ วันไข้เลือดออกอาเซียน ASEAN United : Zero 
dengue deaths, a future we build together ในวันที่ 18 มิถุนายน 2568 ณ โรงแรมกรีนเวิลด์ พาเลซ อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา และ
กิจกรรมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ กรณีโรคไข้เลือดออกแก่นักเรียน ในวันที่ 10 มิถุนายน 2568 ณ โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดหัวป้อมนอก) 
อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา พร้อมสนับสนุนเวชภัณฑป์้องกันยุงให้กับพ้ืนที่  

นายแพทย์เฉลิมพล กล่าวเพิ่มเติม หากประชาชนมีอาการสงสัยป่วยไข้เลือดออก เช่น มีไข้สูงลอย ร่วมกับอาการปวดศีรษะ 
ปวดกระบอกตา หน้าแดง กระหายน้ำ มีจุดเลือดที่ลำตัว ไม่ควรซื้อยามารับประทานเอง ควรหลีกเลี่ยงยาลดไข้ในกลุ่มเอ็นเสด (NSAIDs) 
เช่น ไอบูโพรเฟน ไดโคลฟีแนค แอสไพริน รวมถึงยาชุดซึ่งอาจมีผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง เช่น เลือดออกในทางเดินอาหารและ
ยากต่อการรักษา ทั้งนี้ หากรับประทานยาลดไข้ (พาราเซตามอล) หรือเช็ดตัวแล้ว ไข้ไม่ลดภายใน 1-2 วัน ควรรีบไปพบแพทย์ทันที 
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422  

“ตรวจจับเร็ว ตอบโต้ทัน ป้องกันได้” 
 

ข่าวโดย: กลุม่สื่อสารความเสี่ยงโรคและภยัสุขภาพ สคร.12 สงขลา  

 
 
 
 


