
 

 

 

 

 

 

สคร. 1 เชียงใหม่ เตือนผู้ที่เดินเท้าเปล่า หรือเด็กท่ีนั่งเล่นบนพื้นดินที่ชื้นแฉะปนเปื้อนมูลสัตว์ ระวังโรคพยาธิชอน
ไชผิวหนัง 

สคร. 1 เชียงใหม่ แนะนำประชาชนป้องกันโรคพยาธิชอนไชผิวหนัง ควรสวมรองเท้าในขณะออกจากบ้านเสมอ 
หลีกเลี่ยงการนั่งหรือสัมผัสบนดินทรายที่อาจปนเปื้อนมูลสัตว์ ซึ่งจะทำให้พยาธิสามารถชอนไช เข้าสู่ผิวหนังได้ 

         แพทย์หญิงเสาวนีย์ วิบุลสันติ ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม่ เปิดเผยว่า โรคพยาธิ
ชอนไชผิวหนัง เป็นโรคผิวหนังที่เกิดจากพยาธิตัวกลมระยะตัวอ่อนชอนไชเข้าสู่ผิวหนัง โดยมักเกิดจากพยาธิปากขอ
ที่พบในสัตว์หลายชนิด ซึ่งพบได้บ่อยที่สุด คือ จากแมวและสุนัข , จากวัวและควาย ซึ่งพยาธิตัวอ่อนในระยะติดต่อ  
พบในดินที่ชื้นแฉะที่ปนเปื้อนมูลสัตว์ และจะไชเข้าสู่ผิวหนังปกติ หรือผิวที่มีแผล ในคนที่เดินเท้าเปล่า หรือเด็กที่
นั่งเล่นบนพื้นดิน หรือทรายบริเวณชายหาด อาการของผู้ที่ถูกพยาธิชอนไชผิวหนัง คือ อาการบวมแดง อักเสบและ
ปวด พบผื่นบริเวณมือ เท้าหรือก้นที่สัมผัสกับดินทรายโดยตรง เห็นเป็นเส้นนูน แดง หรือตุ่มน้ำใส ขนาดประมาณ 
3 มิลลิเมตรและอาจยาวได้ถึง 20 เซนติเมตร คดเคี้ยวไปมา ตามการไชของพยาธิ ซึ่งจะเคลื่อนที่ได้วันละ 2 -3 
มิลลิเมตร ถึงหลายเซนติเมตร มีอาการคันมาก อาการทางผิวหนังมักจะเกิดใน 1 -5 วันหลังสัมผัส และคงอยู่ได้
นาน 2-14 สัปดาห์หรือนานเป็นปี อาการอื่นๆ ที่อาจพบในผู้ป่วยบางราย เช่น อาการทางปอด อาจรู้สึกแสบร้อน
ที่หน้าอก และอาจมีเสียงหวีดและไอ 

         แพทย์หญิงเสาวนีย์ กล่าวต่อว่า ประเทศไทยพบอัตราการเป็นโรคพยาธิปากขอสูงในแมวและสุนัขจึงมี
โอกาสที่พยาธิปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมมาก ในส่วนของการป้องกันที่ดีที่สุด คือ สวมรองเท้าทุกครั้ง หรือไม่เดินเท้า
เปล่าในขณะออกจากบ้าน, หลีกเลี่ยงการนั่งหรือสัมผัสดิน ทราย ที่ปนเปื้อนมูลสัตว์ , ถ่ายพยาธิในแมวและสุนัข 
เพ่ือไม่ให้มีการแพร่ปรสิตสู่ดิน 


