
 

 

 

 

 

 

สคร. 1 เชียงใหม่ เตือน บุหรี่ไฟฟ้าเป็นภัยร้ายที่คุกคามชีวิตในครรภ์ 

สคร. 1 เชียงใหม่ เตือนหญิงมีครรภ์ การสูบบุหรี่ไฟฟ้าระหว่างตั้งครรภ์ เพิ่มความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตของทารกใน
ครรภ์ หลังพบงานวิจัยจากต่างประเทศ 

         แพทย์หญิงเสาวนีย์ วิบุลสันติ ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม่ เปิดเผยว่า การสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าระหว่างตั้งครรภ์ เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตของทารกในครรภ์ ซึ่งหลายคนเข้าใจผิดว่าบุหรี่ไฟฟ้า
ปลอดภัย แต่ความจริงแล้วบุหรี่ไฟฟ้ามีสารนิโคตินปริมาณสูง มีสารเสพติด อันตราย ปัจจุบันบุหรี่ไฟฟ้าถูก
ออกแบบให้ดูทันสมัย ดึงดูดใจเด็ก วัยรุ่นและผู้หญิง จนนำไปสู่การใช้บุหรี่ไฟฟ้าที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งอันตรายอย่างยิ่งต่อ
หญิงตั้งครรภ์ เนื่องจากมีงานวิจัยหลายชิ้นระบุว่า การสูบบุหรี่ไฟฟ้าในระหว่างตั้งครรภ์มีผลต่อการเจริญเติบโตของ
ทารกในครรภ์ทำให้เด็กน้ำหนักน้อย คลอดก่อนกำหนด พัฒนาการทางสมอง ระบบประสาท และระบบทางเดิน
หายใจและปอดไม่สมบูรณ์ นอกจากนี้ ยังมีความเสี่ยงทำให้ทารกในครรภ์เสียชีวิตเพ่ิมขึ้นมากถึง 3 เท่า หญิง
ตั้งครรภ์และผู้ที่อยู่ระหว่างการวางแผนมีบุตร รวมถึง ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ควรลด ละ เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า และ
ควรหลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ที่สูบบุหรี่ทุกชนิด เพ่ือป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพของตนเอง และปกป้องหญิง
ตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ 


