
Anyone can drown, 
no one should. Prevention 
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ตรวจจบัเรว็ ตอบโต้ทัน ปอ้งกันได้

Your story can save a life 
Drowning prevention through 
shared experiences

ท่ีมา: World Health Organization (WHO), 2025

บุคคลหนว่ยงาน
การติดต้ังสิง่กีดขวาง: 
ติดต้ังรัว้/สิง่กีดขวางบรเิวณแหลง่น้ํา 
การกํากับดแูล: 
จดัใหม้ ีlifeguard ประจาํสระวา่ยน้ํา
และชายหาด
การฝกึอบรม: 
ฝึกทักษะการชว่ยชวีติ และ CPR
การรบัมอืสถานการณฉ์กุเฉิน: 
เตรยีมความพรอ้มในการค้นหา 
และกู้ภยั
การแจ้งเตือนสภาพอากาศล่วงหน้า:      
ประชาชนได้รบัการแจง้เตือนฟร ี
และสามารถเขา้ถึงได้ง่าย

เรยีนรูทั้กษะการวา่ยนํ้า: 
ฝึกฝนทักษะใหกั้บตนเอง
และคนในครอบครวั
ดแูลเด็กอยา่งใกล้ชดิ: 
ไมป่ลอ่ยใหเ้ดก็อยูต่ามลาํพงั 
แมเ้พยีงชัว่ขณะ
งดด่ืมแอลกอฮอล์: 
หลกีเลีย่งการดื่มแอลกอฮอล์
เมื่ออยูใ่กลแ้หลง่น้ํา
ใสใ่จสภาพแวดล้อม: 
ตรวจสอบสภาพอากาศและแหลง่น้ํา
ก่อนลงไปในน้ํา
เตรยีมอุปกรณค์วามปลอดภัย: 
ตรวจสอบความพรอ้มของเสื้อชูชพี
และอุปกรณ์

แบง่ปนัประสบการณ.์..เพื่อปอ้งกันการจมนํ้า


