
  

               ในช่วงฤดฝูนสภาพอากาศมีการเปล่ียนแปลง สง่ผลใหเ้ชือ้โรคหลายชนิดสามารถแพรร่ะบาดไดง่้ายและรวดเรว็ นาํไปสู่

โรคภัยไขเ้จ็บต่าง ๆ ตามมามากมาย สาเหตุมาจากนํา้ฝนท่ีไหลผ่านบริเวณท่ีมีเชือ้โรค ทาํใหเ้ชือ้เหล่านั้นเกิดการกระจายสู่

ส่ิงแวดลอ้ม โรคติดต่อระหว่างสตัวแ์ละคน เป็นกลุม่โรคท่ีมีความสาํคญัและมีการแพรก่ระจายในช่วงท่ีมีฝนตกและนํา้ท่วมขงั 

                โรคเลปโตสไปโรซิส (Leptospirosis) หรือโรคไขฉ่ี้หน ูเกิดจากการติดเชือ้แบคทีเรียช่ือว่า เลปโตสไปรา่ (Leptospira)ซึ่ง

พบในปัสสาวะของสตัวฟั์นแทะ เช่น หนู เป็นตน้ เขา้สู่ร่างกายทางบาดแผล รอยขีดข่วน รอยถลอกตามผิวหนัง เยื่อบุตา จมูก 

ปาก หรือโดยการไชเขา้ทางผิวหนงัท่ีแช่นํา้เป็นเวลานาน ซึ่งมกัจะระบาดหนา้ฝนและโดยเฉพาะหลงันํา้ลด พบผูเ้ส่ียงต่อการติด

เชือ้ในเกษตรกร ท่ีตอ้งเดินลยุนํา้ มีนํา้ขงั หรือพืน้ดินชืน้แฉะ ท่ีมีโอกาสปนเปื้อนปัสสาวะสตัว ์ไดแ้ก่ ววั ควาย หม ูหมา แพะ หน ู

รวมทัง้ผูท่ี้ทาํงานในฟารม์เลีย้งสตัว/์โรงฆ่าสตัว/์ผูท่ี้ชาํแหละสตัวท่ี์มีเชือ้โรคฉ่ีหน ูทาํใหเ้ส่ียงต่อการติดเชือ้โรคนี ้

               สถานการณ์โรคเลปโตสไปโรซิส (Leptospirosis) หรือโรคไขฉ่ี้หนู ในพืน้ท่ีเขตสุขภาพท่ี 6 ภาคตะวันออก  ตั้งแต่      

วันท่ี 1 มกราคม -  13 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 พบผูป่้วย 14 ราย (ไม่พบผูเ้สียชีวิต) จังหวัดท่ีพบผูป่้วย ไดแ้ก่ จังหวัดจันทบุรี 

สมทุรปราการ และฉะเชิงเทรา ช่วงอายุท่ีพบมากท่ีสดุคือ กลุ่มอายุ 40 – 49 ปี อาชีพท่ีพบมากท่ีสดุคือ อาชีพรบัจา้ง เกษตรกร 

ปัจจัยเส่ียงสว่นมากพบในผูท่ี้ลยุนํา้ขงั ยํา้นํา้ หรือแช่นํา้นานๆ  การดแูลปอ้งกนัตนเอง เช่นการสวมใสร่องเทา้บทูขณะลยุนํา้ 

              อาการของโรคฉ่ีหนู จะมีไขสู้งทันทีทันใด ปวดศีรษะ ปวดเจ็บกลา้มเนือ้ท่ีโคนขาและน่องอย่างมาก คล่ืนไส ้อาเจียน 

ทอ้งเดิน ตาแดง บางรายอาจมีจดุเลือดออกตามผิวหนงั ไอมีเลือดปนหรือตวัเหลืองตาเหลือง มีเลือดออกในปอด กลา้มเนือ้หวัใจ

อกัเสบ ตบัวาย ไตวาย และอาการรุนแรงถึงขัน้เสียชีวิตได ้ 

              การป้องกันโรคฉ่ีหนู ควรหลีกเล่ียงพืน้ท่ีท่ีมีนํา้ขงั เน่ืองจากหนู หม ูววั และควาย เป็นตน้ อาจจะมาปัสสาวะไว ้ทาํใหม้ี

ปริมาณเชือ้เขม้ขน้ หลีกเล่ียงการลยุนํา้ท่ีท่วมขังหรือโคลน พืน้ท่ีชืน้แฉะ โดยเฉพาะเมื่อมีบาดแผล รอยถลอก ขีดข่วน หากตอ้ง

เดินยํ่านํา้ตามตรอก ซอก ซอย คนันา ทอ้งนา ทอ้งไร ่ควรสวมรองเทา้บทู ถงุมือ หรือชดุปอ้งกนั   

              สาํหรบัเกษตรกรผูส้มัผสัมลูสตัว ์หรือส่ิงสกปรกควรลา้งมือ ลา้งเทา้ อาบนํา้ชาํระรา่งกายทนัทีหลงัเสร็จจากการทาํงาน 

นอกจากนีย้งัตอ้งรกัษาความสะอาดบรเิวณบา้นเรือน กาํจดัขยะเพื่อไม่ใหเ้ป็นแหลง่อาหารของหน ูเก็บอาหารและนํา้ดื่มใหม้ิดชิด 

อย่าใหห้นูปัสสาวะใส่ ดื่มนํา้ตม้สกุ และกินอาหารท่ีปรุงสกุใหม่ๆ ดว้ยความรอ้น หมั่นลา้งมือ ดว้ยนํา้และสบู่ ภายหลงัจับตอ้ง

เนือ้สตัว ์ซากสตัว ์และสตัวท์ุกชนิด หลงัจากสมัผสัพืน้ท่ีนํา้ขงั ดินท่ีมีโอกาสปนเปื้อนปัสสาวะสตัว ์หรือผูท่ี้ทาํงานในฟารม์เลีย้ง

สตัว/์โรงฆ่าสตัว ์หากสมัผัสสตัวท่ี์มีเชือ้โรคฉ่ีหนู ใหส้งสยัว่าเป็นโรคเลปโตสไปโรซิส (โรคไขฉ่ี้หนู) อย่าซือ้ยามารบัประทานเอง 

ควรไปพบแพทยท์นัที 

             หากมีขอ้สงสยัเก่ียวกับการป้องกันหรือการดแูลผูป่้วยโรคไขฉ่ี้หนู หรือโรคเลปโตสไปโรซิส สามารถโทรศพัทส์อบถาม

ขอ้มลูไดท่ี้สายด่วนกรมควบคมุโรค 1422 

          

 

 ฉบับท่ี 15/ 2568 

        ลุยนํา้ทว่มขัง เส่ียง โรคไข้ฉ่ีหนู!! ...ภยัร้ายอันตรายหน้าฝน 

ขอมูล : กลุมโรคติดตอ สคร.6   


