
  

            สาํนักงานป้องกันควบคมุโรคท่ี 6 จังหวัดชลบุรี กรมควบคุมโรค เตือนเกษตรกร และประชาชนท่ีอยู่ในพืน้ท่ีนํา้ท่วม หรือ 

ผูท่ี้ทาํงานสมัผสัดินและนํา้โดยตรง ไม่ควรเดินลยุนํา้ดว้ยเทา้เปล่า หรือแช่นํา้เป็นเวลานานเพื่อปอ้งกนัโรคเมลิออยด ์หรือโรคไขด้ิน 

ซึ่งเป็นโรคติดเชือ้แบคทีเรียท่ีพบไดท้ั่วไปในดิน นํา้ สวนไร่นา แปลงผัก สวนยาง และบ่อนํา้ หากตอ้งทาํงานสัมผัสกับดิน และ 

นํา้ท่ีเปียกชืน้เป็นเวลานาน หรือมีบาดแผลขีดข่วน ควรสวมรองเทา้บูทเพื่อป้องกัน เมื่อเสร็จภารกิจใหร้ีบอาบนํา้ชาํระร่างกาย 

ดว้ยสบูแ่ละนํา้สะอาดทนัที และหากมีไขส้งูเกิน 2 วนั ควรรีบพบแพทย ์ 

            สถานการณโ์รคเมลิออยดใ์นประเทศไทย ตัง้แต่วนัท่ี 1 มกราคม ถึง 30 มิถุนายน 2568 มีผูป่้วยโรคเมลิออยด ์1,545 ราย    

มีผูเ้สียชีวิต 63 ราย สว่นใหญ่พบมากในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (ขอ้มูล ณ วนัที่ 30 มิถุนายน 2568 : จากขอ้มูลของกองระบาดวิทยา กรมควบคมุ

โรค)  สถานการณ์โรคเมลิออยดพ์ืน้ท่ีเขตสุขภาพท่ี 6 (ภาคตะวันออก) ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม ถึง 30 มิถุนายน 2568 พบผูป่้วย 

โรคเมลิออยด ์จาํนวน 89 ราย มีผูเ้สียชีวิต 1 ราย ***ปัจจยัเส่ียงจากการสมัผสัส่ิงแวดลอ้ม เช่น การทาํเกษตรกรรม อีกทัง้มีความ

เส่ียงจากภาวะแทรกซอ้นจากโรคประจาํตวั เช่นโรคเบาหวาน รวมถึงมีประวตัิการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอรเ์ป็นประจาํ กลุ่มอายุท่ี

พบสงูสดุคือ 50-59 ปี สว่นใหญ่เป็นสญัชาติไทย  พบเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 

             โรคเมลิออยด ์หรือโรคไขด้ิน เกิดจากการติดเชือ้แบคทีเรีย เบอรโ์คเดอเรีย สโูดมลัลิอาย พบไดท้ั่วไปในดิน นํา้                 

สวนไรน่า แปลงผกั สวนยาง ทั่วทกุภาคในประเทศไทย เชือ้เขา้สูร่า่งกายได ้3 ทาง คือ                                                                                                                  

            1.การสมัผสันํา้หรือดินท่ีมีเชือ้ปนเปื้อน                                                                                                                                             

            2.ดื่มนํา้หรือรบัประทานอาหารท่ีปนเปื้อนเชือ้                                                                                                                                             

            3.สดูหายใจเอาฝุ่ นจากดินท่ีมีเชือ้เจือปนอยู่                                                                                                                           

             หลังติดเชือ้ประมาณ 1-21 วันจะเริ่มมีอาการเจ็บป่วย แต่บางรายอาจนานเป็นปี ขึน้อยู่กับปริมาณเชือ้ท่ีไดร้ับ และ          

ภูมิตา้นทานของแต่ละคน อาการของโรคนีไ้ม่มีลกัษณะเฉพาะ จะมีความหลากหลายคลา้ยโรคติดเชือ้อื่นๆ หลายโรค เช่น มีไขส้งู     

มีฝีท่ีผิวหนงั มีอาการทางระบบทางเดินหายใจ อาจติดเชือ้เฉพาะท่ี หรือติดเชือ้แลว้แพรก่ระจายทั่วทกุอวยัวะและเสียชีวิตได ้   

             การปอ้งกนัโรคเมลิออยด ์หรือโรคไขด้ิน ควรหลีกเล่ียงการเดินลยุนํา้ยํ่าโคลนหรือแช่นํา้เป็นเวลานาน หากจาํเป็น 

ควรสวมรองเทา้บทูหรือถุงพลาสติกหุม้รองเทา้ เพื่อปอ้งกันไม่ใหเ้ทา้สมัผสันํา้โดยตรง หากมีบาดแผลควรปิดดว้ยพลาสเตอรก์นันํา้ 

และอาบนํา้ชาํระร่างกายทันทีหลงัจากทาํงานหรือลุยนํา้ รวมถึงดื่มนํา้สะอาดหรือนํา้ตม้สุกทุกครัง้ หากมีอาการไขสู้งเฉียบพลนั 

ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว ให้รีบไปพบแพทย์ทันที และแจ้งประวัติการเดินลุยนํ้าให้แพทย์ทราบด้วย เพื่อท่ีแพทย์                          

จะไดต้รวจวินิจฉยัและรกัษาทนัทีตามอาการและความรุนแรงของโรค 

                         

 

                                                 

 

 ฉบับท่ี 16/ 2568 

หว่งลุยโคลนลุยนํา้ ด้วยเทา้เปล่า เสี่ยง โรคเมลิออยด!์! หรือโรคไขด้นิ  

ตดิเชือ้แล้วแพร่กระจายทั่วทุกอวัยวะ และเสียชีวิตได้   

อางอิงขอมูล โดย กลุมโรคติดตอ สคร.6 /กองโรคติดตอทั่วไป 

  


