
  

               ช่วงนีเ้ขา้สูฤ่ดฝูน ซึ่งมีฝนตกลงมาในหลายพืน้ท่ี สภาพภมูิอากาศท่ีรอ้นชืน้เอือ้ต่อการเจรญิเติบโตของเชือ้โรคต่างๆ โดยเฉพาะ

โรคมือ  เทา้ ปาก ทาํใหเ้ส่ียงต่อการแพร่กระจายของเชือ้ โรคดงักล่าวมีแนวโนม้พบอตัราป่วยมากท่ีสดุในกลุ่มเด็กเล็กและเด็กวยัเรียน 

ดงันัน้ สถานศึกษาตอ้งมีมาตรการคดักรอง และสงัเกตอาการของเด็กก่อนเขา้เรียนทุกเชา้ ใหเ้ด็ก และพี่เลีย้ง เนน้ลา้งมือดว้ยสบู่ และ

ของเลน่เด็ก หมั่นทาํความสะอาด 1 ครัง้ต่อสปัดาห ์ถา้มีเด็กป่วยใหเ้ด็กหยดุเรียน และทาํความสะอาด Big Cleaning Day เพื่อเฝา้ระวงั

การป่วยดว้ยโรคมือ เทา้ ปาก 

                 สถานการณภ์าพประเทศโรคมือ เทา้ ปาก (ขอ้มลูกองระบาดวิทยา ปี 2568) พบผูป่้วยจาํนวน 13,286 ราย (ไม่พบผูเ้สียชีวิต) 

สาํหรบัสถานการณข์องโรค มือ เทา้ ปาก เขตสุขภาพท่ี 6 พืน้ท่ีภาคตะวันออก ปี 2568 มีรายงานผูป่้วย จาํนวน 1,417 ราย (ไม่พบ

ผูเ้สียชีวิต) ส่วนใหญ่พบในเด็กอายุ 0-4 ปี รองลงมา อายุ 5-9 ปี ซึ่งมีภูมิคุม้กันตํ่า สามารถติดต่อจากการไดร้บัเชือ้ไวรสั เขา้ทางปาก

โดยตรง โดยเชือ้ไวรสัจะติดมากบัมือ หรือของเลน่ท่ีเปื้อนนํา้มกู นํา้ลาย นํา้  จากแผลตุ่มพองหรืออจุจาระของผูป่้วย หรือติดต่อจากการ

ไอ จาม รดกนั ซึ่งโรคมือ เทา้ ปาก สามารถพบโรคนีไ้ดต้ลอดทัง้ปี 

                 อาการของโรคมือ เทา้ ปาก มีอาการไข ้เจ็บปาก นํา้ลายไหล กินอาหารไดน้อ้ย เน่ืองจากมีแผลท่ีกระพุง้แกม้ และเพดาน

ปาก มีผ่ืนเป็นจุดแดงหรือตุ่มนํา้ใสท่ีบริเวณฝ่ามือ ฝ่าเทา้ รอบก้นและอวัยวะเพศ อาจมีผ่ืนตามลาํตัว แขนและขาไดม้ักมีอาการ

ประมาณ 2 – 3 วนั และดีขึน้จนหายใน 1 สปัดาห ์สว่นใหญ่มีอาการไม่รุนแรง บางรายอาจมีภาวะขาดนํา้จากกินอาหารและ นํา้นอ้ยลง  

สาํนกังานป้องกันควบคมุโรคท่ี 6 จงัหวดัชลบุรี จึงขอเนน้ยํา้ใหส้ถานศึกษาโดยเฉพาะศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก และโรงเรียนอนุบาล สงัเกต

อาการของเด็กอย่างใกลชิ้ดและเฝา้ระวงั การคดักรองเด็กทกุเชา้ การแยกเด็กป่วย และควบคมุโรคไม่ใหแ้พรร่ะบาดต่อไปได ้โดยปฏิบัติ

ตามมาตรการป้องกันควบคุมโรคมือ เท้า ปาก ดังนี ้  

 1. คดักรองเด็กนกัเรียน ครู และบคุลากร ก่อนเขา้สถานศกึษา  หากพบเด็กป่วยใหแ้ยกออกจากเด็กปกติ และแจง้ใหผู้ป้กครอง

รบักลบับา้น เพื่อพาไปพบแพทยโ์ดยเรว็  

 2. หากเด็กไม่สบายหรือมีไข ้ผูป้กครองควรพาไปพบแพทยแ์ละใหพ้กัอยู่บา้น จนกว่าจะหาย 

 3. หากมีเด็กป่วยเป็นโรคมือเทา้ปาก มากกว่า 2 ราย ภายในหอ้งเรียนเดียวกนัใน 1 สปัดาห ์ตอ้งปิดหอ้งเรียนท่ีมีเด็กป่วย อย่าง

นอ้ย 1 วนั เพื่อทาํความสะอาดและเฝา้ระวงัคดักรองเด็กป่วยใหเ้ขม้ขน้ต่ออีก 1 สปัดาห ์

 4. ทาํความสะอาด และทาํลายเชือ้บรเิวณพืน้ ผนงั เพดาน ทัง้ในและนอกอาคาร ของเลน่ และของใชส้ว่นตวั 

5. ลา้งมือเป็นประจาํดว้ยสบู่หรือเจลลา้งมือ 

6. สวมใสห่นา้กากอนามยั  

 7. มีการดแูลสขุาภิบาลอนามยัส่ิงแวดลอ้ม  

 8. งดไปในท่ีชมุชนหรือสถานท่ีแออดั  

                ขอเน้นยํา้ผู ้ปกครองและครู ช่วยกันดูแลสังเกตอาการของเด็กอย่างใกล้ชิดและสมํ่าเสมอ หากพบว่ามีอาการข้างต้น              

ใหพ้ิจารณาหยดุเรียนและรกัษาจนหาย ทัง้นี ้หากพบว่าบตุรหลานป่วยโรคมือ เทา้ ปาก ผูป้กครองควรแจง้ใหท้างโรงเรียนและศนูยเ์ดก็

เล็กทราบ เพื่อทาํการคน้หาเด็กท่ีอาจป่วยเพิ่มเติม  

          

 

 ฉบับท่ี 14/ 2568 

           มือ เทา้ ปาก โรคระบาดเดก็เล็ก รู้ทนัก่อน…ป้องกันได้ !! 

ขอมูล : กลุมโรคติดตอ สคร.6   


