
 

 

 

 

 

 

สคร. 1 แนะ เอชไอวี ตรวจเร็ว รู้ทัน ป้องกันได้ ตรวจได้ด้วยตนเอง 

สคร. 1 แนะนำ ตรวจเอชไอวี เพื่อรู้สถานะ พร้อมเน้นย้ำการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์กับทุกคน ทุก
ช่องทาง ลดโอกาสติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ 

         แพทย์หญิงเสาวนีย์ วิบุลสันติ ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่  1 เชียงใหม่ เปิดเผยว่า      
สถานการณ์ผู้ติดเชื้อเอชไอวีภาพรวมของประเทศ ปี 2568 ผู้ติดเชื้อเอชไอวีสะสม 547,556 คน และผู้ติดเชื้อ
เอชไอวีรายใหม่ จำนวน 13,357 คน สาเหตุหลักติดเชื้อจากการไม่ป้องกัน ซึ่งการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีเป็น
จุดเริ่มต้นที่สำคัญในการดูแลสุขภาพทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ยิ่งตรวจเร็ว รู้ทัน ตั้งแต่ระยะเริ่มแรก และเข้าสู่ระบบ
การรักษาเร็ว จะทำให้ไม่ป่วยด้วยโรคแทรกซ้อน ลดการเสียชีวิตจากเอดส์ได้ นอกจากนี้ การกินยาต้านไวรัสอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ำเสมอจนกดปริมาณไวรัสในกระแสเลือดให้เหลือน้อยกว่า 200 copies/ml จะไม่ถ่ายทอดเชื้อไป
ยังผู้อ่ืนได้ โดยประชาชนไทยทุกคน สามารถรับบริการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีได้ฟรีปีละ 2 ครั้ง ที่ โรงพยาบาล
ภายใต้ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ หรือขอรับชุดตรวจเอชไอวีด้วยตนเอง(HIV Self-Test) ได้ฟรีผ่านแอป
เป๋าตังในเมนูสุขภาพ เลือกสิทธิสุขภาพดีป้องกันโรค และรับชุดตรวจที่หน่วยบริการใกล้บ้าน ซึ่งตรวจง่าย ตรวจได้
ด้วยตนเอง และให้ผลเบื้องต้นได้อย่างรวดเร็วภายใน 20 นาที หากผลตรวจพบเชื้อ ควรไปตรวจยืนยันที่
โรงพยาบาลและเข้าสู่กระบวนการ รักษาทันที หากผลตรวจไม่พบเชื้อจะได้คลายกังวลและควรเลือกใช้วิธีป้องกันที่
เหมาะสมกับตนเอง เพ่ือให้ผลเป็นลบตลอดไป เอชไอวีสามารถป้องกันได้ และการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุก
ครั้งที่มีเพศสัมพันธ์กับทุกคนทุกช่องทาง สามารถป้องกันได้ท้ังเอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และท้องไม่พร้อม  

         กล่าวต่อว่า กรมควบคุมโรคเร่งรณรงค์สร้างความตระหนัก และบูรณาการร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ขับเคลื่อนงานเชิงรุกเพ่ือป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ด้วยการเพ่ิมจุดกระจายถุงยางอนามัย และชุดตรวจเอช
ไอวีด้วยตนเองฟรี เพื่อให้เข้าถึงได้ง่ายและสะดวก ส่งเสริมการประเมินความเสี่ยงด้วยตนเอง ผ่านช่องทางออนไลน์ 
Stand by you หากมีความเสี่ยงจะได้รับชุดตรวจเอชไอวีด้วยตนเองส่งตรงถึงบ้าน เพ่ิมการเข้าถึงบริการด้านเอช
ไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ บริการสุขภาพทางเพศ และอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและ
เยาวชนครอบคลุมทั่วประเทศ 


