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ประเทศไทยมีด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ
หลำยแห่งที่มีบทบำทส ำคัญในกำรป้องกันโรคจำกต่ำงประเทศ
เข้ำสู่ประเทศ ท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์เป็นจุดขนถ่ำยสินค้ำ
ที่ส ำคัญโดยเฉพำะสินค้ำประเภทเหล็ก แร่  น้ ำมัน ฯลฯ 
อีกทั้ ง  ยั งมีกำรเคลื่ อนย้ ำยผู้ เดินทำงระหว่ำงประเทศ 
ท ำให้เจ้ำหน้ำที่ที่ปฏิบัติงำนมีควำมเสี่ยงต่อกำรสัมผัสเชื้อโรค
และเผชิญกับสภำพแวดล้อมที่อำจไม่เอ้ือต่อสุขภำพ

เ พ่ือให้กำรด ำ เนินงำนควบคุมโรคเป็นไปอย่ำงมี
ประสิทธิภำพตำมมำตรฐำนของพระรำชบัญญัติโรคติดต่อ
พ.ศ.2558.และกฎอนำมัยระหว่ำงประเทศ.(International 
Health Regulations (2005) : IHR 2005) จึงมีควำม
จ ำเป็นต้องประเมินและปรับปรุงสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
ให้ปลอดภัยและเหมำะสมทั้งในด้ำนคุณภำพอำกำศ แสงสว่ำง 
ฝุ่นละออง สำรเคมี และปัจจัยอ่ืนที่มีผลต่อสุขภำพและ
ประสิทธิภำพของผู้ปฏิบัติงำน

กำรศึกษำครั้งนี้จึงมุ่งเน้นวิเครำะห์สภำพแวดล้อม
ภำยในช่องทำงเข้ำออกประเทศท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลกำรพัฒนำสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
กำรเสริมสร้ำงสุขภำวะและลดควำมเสี่ยงในกำรปฏิบัติงำน
ของเจ้ำหน้ำที่ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศท่ำเรือ
ประจวบคีรีขันธ์ (บำงสะพำน) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และ
ผู้ปฏิบัติงำนในช่องทำงเข้ำออกประเทศท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์

ประเทศไทยมีแหล่งท่องเที่ยวที่สวยงำม มีวัฒนธรรม
ที่ดีงำม ดึงดูดให้นักเดินทำงนักธุรกิจ และนักท่องเที่ยว
จำกหลำยๆประ เทศ เดิ นทำ ง เ ข้ ำ มำ ในประ เทศ ไทย
เป็นจ ำนวนมำก ดังนั้น ช่องทำงเข้ำออกประเทศจึงอำจเป็น
พ้ืนที่เสี่ยงต่อกำรแพร่เชื้อโรคต่ำงๆ หำกพบว่ำมีกำรระบำย
อำกำศที่ไม่เพียงพอ หรือเจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติงำนขำดควำมรู้
ในกำรป้องกันตนเอง อำจส่งผลให้เกิดอำกำรป่วยถึงแม้อำกำร
ของโรคมีควำมรุนแรงไม่มำกนักแต่อำจจะส่งผลกระทบ
ต่อกำรปฏิบัติงำนของเจ้ำหน้ำที่ได้ รวมทั้งอำจเอื้อต่อกำรได้รับ
เชื้อโรคจำกผู้มำติดต่อได้ด้วย หำกมำตรกำรป้องกันยังไม่ดีพอ 
(ส ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค, 
2561)  

จำก เอกสำรและงำนวิ จั ยที่ เ กี่ ย วข้ อ ง  พบว่ ำ 
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนของเจ้ำหน้ำที่ด่ำนควบคุมโรค
ติดต่อระหว่ำงประเทศมีอิทธิพลต่อสุขภำพ ควำมปลอดภัย 
และประสิทธิภำพกำรท ำงำน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในสถำนกำรณ์ 
ฉุกเฉินด้ำนสำธำรณสุข เช่น กำรระบำดของโรค ดังนั้น
กำรศึกษำครั้งนี้ได้น ำแนวคิดที่เกี่ยวข้องมำใช้เป็นพ้ืนฐำน
ในกำรศึกษำสภำพแวดล้อมของด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำง
ประเทศท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์ (บำงสะพำน) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
เพ่ือพัฒนำและต่อยอดกำรด ำเนินงำนต่อไป

จำกกำรศึกษำสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์ 
(บำงสะพำน) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่ำ โดยภำพรวม 
สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพอยู่ในเกณฑ์มำตรฐำน และมีควำม
ปลอดภัยในกำรปฏิบัติงำน แต่ยังมีประเด็นบำงส่วนที่ควร
พัฒนำเพิ่มเติม โดยสำมำรถอธิบำยได้ดังนี้ 

ด้ำนแสงสว่ำง ค่ำควำมเข้มของแสงในพ้ืนที่ท ำงำน
วัดได้ เฉลี่ ย  442–536 ลั ก ซ์ ซึ่ งอยู่ ในระดับมำตรฐำน 
ช่วยลดควำมเครียดทำงสำยตำ และเสริมประสิทธิภำพ
ในกำรปฏิบัติงำนของเจ้ำหน้ำที่

ด้ำนฝุ่นละอองรวม (Total Dust) ปริมำณฝุ่นในอำกำศ
อยู่ในระดับต่ ำมำก (ไม่เกิน 0.20 mg/m³) สะท้อนถึงควำม
สะอำดของพ้ืนที่ท ำงำนและระบบระบำยอำกำศที่ดี

ด้ ำนคุณภำพอำกำศ (ก๊ำซและเชื้ อจุลชีพ )  ค่ ำก๊ ำซ
คำร์บอนมอนอกไซด์ ไฮโดรเจนซัลไฟด์ และก๊ำซติดไฟ
อยู่ในระดับปลอดภัย ปริมำณแบคทีเรียและเชื้อรำในอำกำศ
ต่ ำกว่ำค่ำมำตรฐำนกรมอนำมัย

ด้ำนสมรรถภำพ ผู้ปฏิบัติ งำนในช่องทำงฯ โดยรวม
อยู่ในเกณฑ์ดี แต่พบเจ้ำหน้ำที่บำงรำยมีสมรรถภำพปอด
ต่ ำกว่ำปกติเล็กน้อย 

โดยสรุป สภำพแวดล้อมโดยรวมมีควำมปลอดภัยและ
เหมำะสมต่อกำรท ำงำน แต่ยังมีบำงประเด็นเฉพำะที่ต้องได้รับ
กำรพัฒนำเพ่ิมเติมเพ่ือส่งเสริมประสิทธิภำพและสุขภำพ
ของเจ้ำหน้ำที่ในระยะยำว

ผลกำรศึกษำครั้งนี้สำมำรถน ำไปสู่กำรวำงแนวทำง
เชิงนโยบำยในกำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมกำรท ำงำน 
เพ่ือสนับสนุนภำรกิจของเจ้ำหน้ำที่ด่ำนควบคุมโรคติดต่อ
ระหว่ำงประเทศท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์  (บำงสะพำน) 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และผู้ปฏิบัติงำนในช่องทำงเข้ำออก
ประเทศท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์ ให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุด 
ทั้ ง ในด้ ำนสุ ขภำพ  ควำมปลอดภั ย  และควำมยั่ ง ยื น
ของระบบงำน อีกทั้ งยั งสำมำรถพัฒนำเป็นแนวทำง
ส ำหรั บกำรศึ กษำ ใน พ้ืนที่ อ่ื นที่ มี บ ริ บท ใกล้ เ คี ย งกั น 
เพ่ือยกระดับมำตรฐำนด้ำนอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย
ในช่ องทำ ง เ ข้ ำ ออกประ เทศท่ ำ เ รื อประจวบคี รี ขั น ธ์ 
ทั้ งระบบและเพ่ือให้ เกิดควำมปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงำน 
จึงมีข้อเสนอแนะดังนี้

1. ควรมีกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย กำรเฝ้ำระวัง
สิ่งแวดล้อมทั้งทำงด้ำนกำยภำพและด้ำนเคมี จำกกำรท ำงำน
ให้กับผู้ปฏิบัติงำนภำยในช่องทำงฯ เนื่องจำกกำรได้รับ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนที่ไม่เหมำะสมเป็นระยะเวลำนำน
อำจท ำให้เกิดกำรสะสมในร่ำงกำรและส่งผลให้เกิดโรคต่อ
ผู้ปฏิบัติงำนในช่องทำงได้

2 .  ควรมีกำรด ำ เนินกำรศึกษำสภำพแวดล้อม
ในกำรท ำงำนต่อเนื่อง อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง เพ่ือสร้ำงควำม
ตระหนักและลดควำมเสี่ยงจำกกำรปฏิบัติงำนของเจ้ำหน้ำที่
ผู้ปฏิบัติงำนในช่องทำง

3. ควรรักษำมำตรกำรกำรด ำเนินงำนเพ่ือควบคุมให้
ผ่ำนมำตรฐำนในทุกปี อันจะส่งผลต่อสุขภำพของผู้ปฏิบัติงำน
ในช่องทำงฯ

ช่องทำงเข้ำออกประเทศท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์ ได้แก่ 
ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์ 
(บำงสะพำน )  จั งหวัดประจวบคี รี ขันธ์  อำคำรบริษัท
ท่ำเรือประจวบ จ ำกัด และผู้ปฏิบัติงำนภำยในช่องทำงฯ 
จ ำนวน 64 คน

1.เพ่ือประเมินสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนของผู้ปฏิบัติงำน
ในช่องทำงเข้ำออกประเทศท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์ 

2.เพ่ือระบุปัจจัยเสี่ยงที่อำจส่งผลต่อสุขภำพและประสิทธิภำพ 
ในกำรปฏิบัติงำน

3.เพ่ือน ำผลกำรศึกษำไปพัฒนำปรับปรุงงำนให้ได้ มำตรฐำน
และสอดคล้องกับข้อก ำหนดของกฎอนำมัยระหว่ำงประเทศ 
พ.ศ. 2548 ในกำรพัฒนำด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ 
ท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์ (บำงสะพำน) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

ก ำ รศึ กษำนี้ ใ ช้ รู ปแบบกำรวิ จั ย เ ชิ งพร รณนำ 
(Descriptive.Research) เพ่ือศึกษำสภำพแวดล้อมในกำร
ท ำงำนของเจ้ำหน้ำที่ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ
ท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์ (บำงสะพำน) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
และผู้ปฏิบัติงำนในช่องทำงเข้ำออกประเทศท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์ 
และวิ เครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงองค์ประกอบของ
สภำพแวดล้อมกับประสิทธิภำพในกำรปฏิบัติงำน โดยมีกำร
เก็บข้อมูลจำกหลำยแหล่งและหลำยวิธี ได้แก่ แบบสอบถำม 
สัมภำษณ์ และกำรสังเกต เพ่ือให้ได้ข้อมูลทั้งเชิงปริมำณ
และเชิงคุณภำพ ลักษณะของงำนวิจัยนี้มิได้มุ่งเน้นกำรหำ
ควำมแตกต่ ำง เชิ งสถิติ ระหว่ ำ งกลุ่ ม  เน้นกำรอธิบำย 
และท ำควำมเข้ำใจเชิงบริบทว่ำสภำพแวดล้อมแต่ละด้ำน
ส่งผลต่อกำรท ำงำนของเจ้ำหน้ำที่อย่ำงไร ภำยใต้ข้อจ ำกัดของ
พ้ืนที่บริษัทท่ำเรือประจวบ จ ำกัด และภำยใต้บริบทของ
ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์ 
(บำงสะพำน) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำ สภำพแวดล้อมส่วนใหญ่
ใน พ้ืนที่ด่ ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศท่ำเรือ
ประจวบคีรีขันธ์  (บำงสะพำน) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
อยู่ ใ น เ กณฑ์ปลอดภั ยและ เหมำะสมกั บภำรกิ จ ขอ ง
ผู้ปฏิบัติงำนในช่องทำงเข้ำออกประเทศท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์ 
อย่ำงไรก็ตำม ยังมีองค์ประกอบบำงประกำรที่ควรพิจำรณำ
เพ่ิมเติม เ พ่ือให้สำมำรถส่งเสริมกำรปฏิบัติ งำนอย่ำงมี
ประสิทธิภำพสูงสุด

กำ รศึ กษ ำนี้  ส ำ เ ร็ จ ลุ ล่ ว ง ด้ ว ยคว ำมร่ ว มมื อ
จำกหลำยภำคส่วน ขอขอบคุณ ผู้บริหำรส ำนักงำนป้องกัน
ควบคุมโรคที่  5 จังหวัดรำชบุรี  หัวหน้ำกลุ่มควบคุมโรค
และภัยสุขภำพในภำวะฉุกเฉินและเจ้ำหน้ำที่กลุ่มฯทุกท่ำน 
ที่ ให้ควำมร่วมมือและอ ำนวยควำมสะดวกในกำรศึกษำ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน ด่ ำนควบคุมโรคติดต่อ
ระหว่ำงประเทศท่ำเรือประจวบคีรีขันธ์  (บำงสะพำน) 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ , และเจ้ำหน้ำที่กลุ่มโรคจำกกำร
ประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม ที่ให้กำรสนับสนุนด้ำนวิชำกำร
และเครื่องมือที่ใช้ในกำรตรวจวัดและเจ้ำหน้ำที่ที่มีควำม
ช ำนำญในกำรใช้เครื่องมือ และหน่วยงำนและเครือข่ำย
ที่เก่ียวข้องทุกฝ่ำยที่สนับสนุนกำรด ำเนินงำนครั้งนี้ด้วยดี


