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กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานผลการดำเนินงานโครงการลดเค็ม เพื ่อสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเก ิดผู ้ป ่วย                 
โรคความดันโลหิตสูง และการเกิดภาวะไตเรื ้อรังรายใหม่  เขตสุขภาพที ่ 8 ปีงบประมาณ 2567 ฉบับนี้          
สำเร็จสมบูรณ์ด้วยดี เนื่องจากได้รับความอนุเคราะห์และการสนับสนุนด้วยความกรุณาอย่างดียิ่งจากผู้มีพระคุณ
หลายท่าน ทีมผู้ดำเนินงานขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ ดังนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู ้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข และสาธารณสุขนิ เทศก์ เขตสุขภาพที่ 8               
ที่ให้ความสำคัญในการจัดการดูแลสุขภาพของประชาชน และกำหนดนโยบายมุ่งเน้นการดำเนินงานเพื่อป้องกัน
และควบคุมโรคไม่ติดต่อ ซึ่งเป็นปัญหาด้านสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ เขตสุขภาพที่ 8 และช่วยกำกับ ติดตาม
การดำเนินงานของหน่วยบริการในพื้นที่อย่างต่อเน่ือง 

ขอขอบพระคุณ ผู้อำนวยการเขต สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 8 อุดรธานี ผู้ทรงคุณวุฒิ
ผู ้เชี ่ยวชาญ และคณะกรรมการระดับเขตทุกท่าน ที่พิจารณาเห็นชอบโครงการฯ และสนับสนุนงบประมาณ            
ในการดำเนินงานโครงการฯ เพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชนในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 8  

ขอขอบพระคุณ นายแพทย์สาธารณสุขทุกจังหวัด สาธารณสุขอำเภอ และผู้อำนวยการโรงพยาบาล          
ทุกระดับ ในเขตสุขภาพที่ 8 ที่ให้ความอนุเคราะห์ทีมเครือข่ายผู้รับผิดชอบงานโรคไม่ติดต่อในหน่วยบริการ          
เป็นพื้นที่ร่วมดำเนินงานโครงการฯ  

ขอขอบพระคุณ ผู้รับผิดชอบงานโรคไม่ติดต่อ สำนักงานสาธารณสุขทุกจังหวัด ในเขตสุขภาพที่ 8            
ที่เป็นผู้ประสาน ช่วยกำกับ ติดตาม รวบรวมและตรวจสอบผลการดำเนินงานของหน่วยบริการในพื้นที่จังหวัด           
ส่งรายงานภาพจังหวัดให้กับสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดอุดรธานี เพื่อตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล
จัดทำรายงานผลการดำเนินงานภาพเขตสุขภาพ 

ขอขอบพระคุณ ผู้รับผิดชอบงานโรคไม่ติดต่อ หน่วยบริการทุกระดับพื้นที่ดำเนินการ ที่ร่วมขับเคลื่อน
มาตรการ และกิจกรรมตามแผนงานโครงการฯ ด้วยความเข้มแข็ง 

ขอขอบพระคุณ แพทย์หญิงศศิธร ตั้งสวัสดิ์ ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดอุดรธานี 
ที่สนับสนุนจนการดำเนินงานโครงการฯ ครั้งนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี 

สุดท้ายขอขอบพระคุณทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ไม่ได้เอ่ยนามไว้ ณ ที่นี ้ และหากมีข้อบกพร่อง            
ด้วยประการใด ทีมผู้ดำเนินงานขอน้อมรับไว้ด้วยความขอบคุณยิ่ง 
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รายงานผลการดำเนินงาน 
โครงการลดเค็ม เพื่อสรา้งเสริมสุขภาพและป้องกันการเกดิผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง                         

และการเกิดภาวะไตเรื้อรังรายใหม่ เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2567 

1. หลักการและเหตุผล:  
การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร (ประชากรวัย 30 - 69 ปี) มีสัดส่วนมาจากโรคไม่ติดต่อสูงกว่า ร้อยละ 70 

และโรคไม่ติดต่อส่วนใหญ่สามารถป้องกันได้ สถานการณ์ความชุกของโรคไม่ติดต่อ (NCDs) เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
สาเหตุหลักส่วนหนึ่งมาจากการบริโภคเกลือและโซเดียมในปริมาณที่สูง โดยประเทศไทยมีค่าเฉลี่ยการบริโภคโซเดยีม
สูงกว่าคำแนะนำขององค์การอนามัยโลก (WHO) ถึง 1.8 เท่า แสดงให้เห็นจากการสำรวจสุขภาพประชาชนไทย              
โดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 6 พ.ศ.2561 - 2562 ผลสำรวจปริมาณการบริโภคโซเดียมของคนไทย จากการเก็บ
ปัสสาวะ 24 ชั่วโมง ในประชากรอายุ 18 ปีขึ้นไป จำนวน 2,388 ราย พบว่า ร้อยละ 67 มีการบริโภคโซเดียมเกิน 
2,000 มิลลิกรัมต่อวัน และค่าเฉลี่ยการบริโภคต่อคน เท่ากับ 3,636 มิลลิกรัม   

อีกทั้งยังมีหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ยืนยันได้ว่าการได้รับโซเดียมเกินอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานเป็นสาเหตุ
ของการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงอย่างมีนัยสำคัญ และการได้รับโซเดียมเกินยังส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อน         
ที่อันตรายตามมา ทั้งโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคไตเรื้อรัง ซึ่งพบคนไทยป่วยด้วยโรคที่สัมพันธ์
กับการติดเค็ม 22.05 ล้านคน (โรคความดันโลหิตสูง 13.2 ล้านคน โรคไต 7.6 ล้านคน โรคหัวใจขาดเลือด 
0.75 ล้านคน โรคหลอดเลือดสมอง 0.5 ล้านคน)   

จากการศึกษาของสหประชาชาติร ่วมกับนักวิจ ัยในประเทศไทย พบว่าการลงทุนในชุดมาตรการ           
ระดับประชากรเพื่อการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ให้ผลตอบแทนที่คุ้มค่า โดยเฉพาะชุดมาตรการลดการบริโภค
เกลือโซเดียม จะสร้างผลตอบแทนสูงสุด รองลงมาคือ การควบคุมยาสูบ การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเพิ่ม
กิจกรรมทางกาย และมาตรการบำบัดรักษา ตามลำดับ   

ทั้งนี้ การลดค่าเฉลี่ยการบริโภคเกลือและโซเดียมลง 30% ภายในปี 2568 เป็น 1 ใน 9 ตัวชี้วัดของ        
การดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อระดับโลก และประเทศไทยรับรองยุทธศาสตร์ลดการบริโภคเกลือ และ
โซเดียมประเทศไทย พ.ศ. 2558 - 2568 ประกอบด้วย ยุทธศาสตร์ 5 ด้าน หรือ SALTS เป็นเครื่องมือขับเคลื ่อน
นโยบายการลดการบริโภคเกลือและโซเดียม เพื่อลดโรคไม่ติดต่อ เขตสุขภาพที่ 8 จึงได้จัดทำโครงการลดเค็ม           
เพื ่อสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเกิดผู ้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและการเกิดภาวะไตเรื ้อรังรายใหม่                
เขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานี ปีงบประมาณ 2567 ขึ้น เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีพฤติกรรม
สุขภาพที่ดี โดยเฉพาะด้านการบริโภคอาหาร สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ มีการจัดการตนเองที่ดี            
ลดการบริโภคเกลือและโซเดียม รวมทั้งกระตุ้นให้ทุกจังหวัด  ในเขตสุขภาพที่ 8 ได้เข้าร่วมดำเนินโครงการ             
ซึ่งจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนในพื้นที่ต่อไป 

 
 
 
  

 



2. วัตถุประสงค์  
  2.1 เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง ได้เข้าถึงบริการตรวจคัดกรองพฤติกรรมสุขภาพ
ด้านการบริโภคอาหารที่มีเกลือและโซเดียม และได้รับการส่งต่อเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

2.2 เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มเสี่ยงต่อ         
โรคความดันโลหิตสูง ป้องกันการเกิดผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง และการเกิดภาวะไตเรื้อรังรายใหม่  
 

3. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ๓.๑ สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ ๘ จังหวัดอุดรธานี 

๓.๒ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ ในเขตสุขภาพที่ 8 
 

4. พืน้ท่ีดำเนินงาน 
 พื้นที่ในการดำเนินงานเลือกจากพื้นที่ตำบล/อำเภอ ในเขตสุขภาพที่ 8 ที่มีความพร้อม และให้ความร่วมมือ 
ในการขับเคลื่อนการดำเนินงานฯ จำนวน 7 จังหวัด ประกอบด้วย 48 อำเภอ (165 ตำบล) ดังนี้ 

จังหวัด จำนวนอำเภอ จำนวนตำบล ชื่อตำบล 
1. บึงกาฬ 4 12 1) ต.นาแสง อ.ศรีวิไล            2) ต.ชุมภูพร อ.ศรีวิไล 

3) ต.ศรีวิไล อ.ศรีวิไล            4) ต.นาสิงห์ อ.ศรีวิไล 
5) ต. ท่าสะอาด อ.เซกา         6) ต.ดอนหญ้านาง อ.พรเจริญ 
7) ต.ศรีสำราญ อ.พรเจริญ      8) ต.หนองพันทา อ.โซ่พิสัย 
9) ต.ถ้ำเจริญ อ.โซ่พิสัย         10) ต.บัวตูม อ.โซ่พิสัย 
11) ต.ศรีชมภู อ.โซ่พิสัย        12) ต.คำแก้ว อ.โซ่พิสัย          

2. หนองบัวลำภู 3 4 1) ต.โนนสัง อ.โนนสัง             2) ต.นากลาง อ.นากลาง 
3) ต.วังปลาป้อม อ.นาวัง         4) ต.นาเหล่า อ.นาวัง 

3. อุดรธานี 18 92 1) ต.โคกกลาง อ.โนนสะอาด     2) ต.บุ่งแก้ว อ.โนนสะอาด 
3) ต.โพธิ์ศรีสำราญ อ.โนนสะอาด 4) ต.ทมนางาม อ.โนนสะอาด 
5) ต.หนองกุงศรี อ.โนนสะอาด  6) ต.โนนสะอาด อ.โนนสะอาด 
7) ต.เพ็ญ อ.เพ็ญ                  8) ต.สุมเส้า อ.เพ็ญ 
9) ต.เตาไห อ.เพ็ญ               10) ต.นาบัว อ.เพ็ญ 
11) ต.บ้านธาตุ อ.เพ็ญ          12) ต.สร้างแป้น อ.เพ็ญ 
13) ต.นาพู่ อ.เพ็ญ               14) ต.บ้านสุมเส้า อ.เพ็ญ 
15) ต.จอมศรี อ.เพ็ญ            16) ต.เชียงหวาง อ.เพ็ญ 
17) ต.โคกกลาง อ.เพ็ญ         18) ต.บ้านเหล่า อ.เพ็ญ             
19) ต.หนองวัวซอ อ.หนองวัวซอ 20) ต.หนองอ้อ อ.หนองวัวซอ 
21) ต.โนนหวาย อ.หนองวัวซอ 22) ต.นาม่วง อ.ประจักษ์ศิลปาคม 
23) ต.ห้วยสามพาด อ.ประจักษ์ศิลปาคม 
24) ต.อุ่มจาน อ.ประจกัษ์ศิลปาคม 
25) ต.จำปี อ.ศรธีาตุ            26) ต.ตาดทอง อ.ศรีธาต ุ
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จังหวัด จำนวนอำเภอ จำนวนตำบล ชื่อตำบล 
   27) ต.บ้านโปร่ง อ.ศรีธาตุ      28) ต.นายูง อ.ศรีธาตุ                

29) ต.หัวนาคำ อ.ศรีธาตุ       30) ต.บ้านตาด อ.บ้านดุง            
31) ต.ทุ่งฝน อ.ทุ่งฝน           32) ต.ทุ่งใหญ่ อ.ทุ่งฝน               
33) ต.นาขุมแสง อ.ทุ่งฝน      34) ต.นาทม อ.ทุง่ฝน                 
35) ต.โนนทองอินทร ์อ.กู่แก้ว 36) ต.บ้านจีต อ.กู่แก้ว               
37) ต.ค้อใหญ่ อ.กู่แก้ว         38) ต.คอนสาย อ.กู่แก้ว              
39) ต.นางัว อ.น้ำโสม           40) ต.สามัคค ีอ.น้ำโสม              
41) ต.หนองแวง อ.น้ำโสม      42) ต.น้ำโสม อ.น้ำโสม               
43) ต.บ้านหยวก อ.น้ำโสม     44) ต.โสมเยี่ยม อ.น้ำโสม            
45) ต.ศรสีำราญ อ.นำ้โสม      46) ต.หนองหัวคู อ.บ้านผือ          
47) ต.ดอนกลอย อ.พิบูลย์รักษ์ 48) ต.บ้านแดง อ.พิบูลย์รักษ ์       
49) ต.ไชยวาน อ.ไชยวาน       50) ต.หนองหลัก อ.ไชยวาน         
51) ต.โพนสูง อ.ไชยวาน        52) ต.เสอเพลอ อ.กุมภวาป ี         
53) ต.พันดอน อ.กุมภวาปี      54) ต.เชียงแหว อ.กุมภวาป ี         
55) ต.ห้วยเกิ้ง อ.กุมภวาป ี     56) ต.ผาสุก อ.กุมภวาปี              
57) ต.ทา่ลี่ อ.กุมภวาป ี         58) ต.สีออ อ.กมุภวาป ี              
59) ต.แชแล อ.กุมภวาปี        60) ต.ปะโค อ.กุมภวาปี              
61) ต.เวียงคำ อ.กุมภวาปี      62) ต.หนองหว้า อ.กุมภวาป ี        
63) ต.ตูมใต้ อ.กุมภวาป ี        64) ต.หนองหาน อ.หนองหาน       
65) ต.หนองเม็ก อ.หนองหาน  66) ต.พังง ูอ.หนองหาน               
67) ต.สะแบง อ.หนองหาน     68) ต.สร้อยพรา้ว อ.หนองหาน      
69) ต.บ้านเชียง อ.หนองหาน   70) ต.บ้านยา อ.หนองหาน           
71) ต.โพนงาม อ.หนองหาน    72) ต.ผักตบ อ.หนองหาน            
73) ต.หนองไผ่ อ.หนองหาน    74) ต.ดอนหายโศก อ.หนองหาน    
75) ต.หนองสระปลา อ.หนองหาน  
76) ต.วังสามหมอ อ.วังสามหมอ 77) ต.บะยาว อ.วังสามหมอ 
78) ต.หนองหญ้าไซ อ.วังสามหมอ 79) ต.ผาสุก อ.วังสามหมอ 
80) ต.คำโคกสูง อ.วังสามหมอ  81) ต.นายูง อ.นายูง 
82) ต.กุดจับ อ.กุดจับ            83) ต.ปะโค อ.กุดจับ 
84) ต.เมืองเพีย อ.กุดจับ        85) ต.ตาลเลียน อ.กุดจับ 
86) ต.ขอนยูง อ.กุดจับ          87) ต.สร้างก่อ อ.กุดจับ 
88) ต.เชียงเพ็ง อ.กุดจับ         89) ต.ทับกุง อ.หนองแสง 
90) ต.แสงสว่าง อ.หนองแสง   91) ต.นาดี อ.หนองแสง 
92) ต.หนองแสง อ.หนองแสง 

3 



จังหวัด จำนวนอำเภอ จำนวนตำบล ชื่อตำบล 
4. เลย 4 14 1) ต.ธาตุ อ.เชียงคาน               2) ต.ปากตม อ.เชียงคาน 

3) ต.เชียงคาน อ.เชียงคาน         4) ต.นาซ่าว อ.เชียงคาน 
5) ต.ผาอินทร์แปลง อ.เอราวัณ    6) ต.ผาสามยอด อ.เอราวัณ 
7) ต.หนองบัว อ.ภูเรือ              8) ต.ปลาบ่า อ.ภูเรือ 
9) ต.ท่าศาลา อ.ภูเรือ             10) ต.สานตม อ.ภูเรือ 
11) ต.ลาดค่าง อ.ภูเรือ           12) ต.หนองหญ้าปล้อง อ.วังสะพุง 
13) ต.โคกขมิ้น อ.วังสะพุง       14) ต.วังสะพุง อ.วังสะพุง 

5. หนองคาย 4 4 1) ต.หนองปลาปาก อ.ศรีเชียงใหม ่2) ต.พระธาตุบังพวน อ.เมือง 
3) ต.เซิม อ.โพนพิสัย              4) ต.หนองหลวง อ.เฝ้าไร่ 

6. สกลนคร 3 4 1) ต.พังโคน อ.พังโคน             2) ต.ต้นผึ้ง อ.พังโคน 
3) ต.ตองโขบ อ.โคกศรีสุพรรณ  4) ต.คำตากล้า อ.คำตากล้า 

7. นครพนม 12 35 1) ต. สามผง อ.ศรีสงคราม       2) ต.บ้านเสียว อ.นาหว้า            
3) ต.หนองซน อ.นาทม           4) ต.วังยาง อ.วงัยาง                 
5) ต.ยอดชาด อ.วังยาง           6) ต.โคกสี อ.วังยาง                  
7) ต.หนองสังข ์อ.นาแก          8) ต.พุ่มแก อ.นาแก                 
9) ต.พิมาน อ.นาแก              10) ต.บ้านแก้ง อ.นาแก            
11) ต.พระซอง อ.นาแก         12) ต.กา้นเหลือง อ.นาแก          
13) ต.นาเลียง อ.นาแก          14) ต.หนองบ่อ อ.นาแก            
15) ต.นาคู ่อ.นาแก              16) ต.สีชมพู อ.นาแก                
17) ต.คำพี้ อ.นาแก              18) ต.นาแก อ.นาแก                
19) ต.พุ่มแก อ.นาแก            20) ต.โคกหินแฮ่ อ.เรณูนคร        
21) ต.นางาม อ.เรณูนคร        22) ต.หนองย่างซ้ิน อ.เรณูนคร     
23) ต.ทา่ลาด อ.เรณูนคร        24) ต.เรณู อ.เรณูนคร               
25) ต.เรณูใต้ อ.เรณูนคร        26) ต.นาขาม อ.เรณูนคร           
27) ต.โพนทอง อ.เรณูนคร      28) ต.พะทาย อ.ท่าอุเทน           
29) ต.หนองเทา อ.ทา่อเุทน     30) ต.มหาชัย อ.ปลาปาก           
31) ต.นครพนม อ.ธาตพุนม     32) ต.โพนสวรรค์ อ.โพนสวรรค ์   
33) ต.โพนทอง อ.บ้านแพง      34) ต.นาเข อ.บ้านแพง             
35) ต.นครพนม อ.เมือง 

5. งบประมาณที่ได้รับ 
 ได้รับสนับสนุบงบประมาณจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต 8 อุดรธานี เป็นจำนวนเงิน 
2,499,980 บาท (สองล้านสี่แสนเก้าหมื่นเก้าพันเก้าร้อยแปดสิบบาทถ้วน) 

6. ระยะเวลาดำเนินการ 21 พฤศจิกายน 2566 – 31 กรกฎาคม 2567 
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7. วิธีดำเนินการ 
 7.1 สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดอุดรธานี จัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานโครงการฯ  
และพัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติงานและผู้เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นผู้แทนจากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ/โรงพยาบาลศูนย์/
โรงพยาบาลทั ่วไป/โรงพยาบาลชุมชน/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                   
ในการคัดกรองพฤติกรรมการบริโภคเกลือและโซเดียมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง 
 7.2 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 8 ร่วมกับสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ/
โรงพยาบาล/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพื้นที่เป้าหมาย ร่วมวางแผนปฏิบัติการฯ 

7.3 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ/โรงพยาบาล/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล/องค์กรปกครอง       
ส่วนท้องถิ่น ดำเนินการคัดกรองพฤติกรรมการบริโภคเกลือและโซเดียม 

7.4 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ/โรงพยาบาล/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล/องค์กรปกครอง         
ส่วนท้องถิ่น ดำเนินการอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง ตามปัจจัยเสี่ยง  ติดตาม           
และประเมินผลหลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมฯ สรุปผลการดำเนินงานฯ พร้อมบันทึกข้อมูลรายบุคคลในแบบรายงาน  

7.5 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด กำกับ ติดตาม ประเมินผล และสรุปผลการดำเนินงานฯ  
ภาพจังหวัด พร้อมตรวจสอบความสมบูรณ์ฯ ของการบันทึกข้อมูลรายบุคคลในแบบรายงาน ส่งให้กับ               
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดอุดรธาน ี

7.6 สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที ่ 8 จ ังหว ัดอ ุดรธานี ลงพื ้นที ่กำก ับ ต ิดตาม ประเมินผล และ               
สรุปผลการดำเนินงานฯ ภาพรวมโครงการฯ พร้อมตรวจสอบความสมบูรณ์ฯ ของการบันทึกข้อมูลรายบุคคล                
ในแบบรายงาน ส่งให้กับ สปสช. เขต 8 อุดรธานี 
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8. นิยามศัพท ์
8.1 ลดเค็ม หมายถึง ลดการบริโภคอาหารทุกชนิดที ่มีรสชาติเค็ม เนื ่องจากมีปริมาณโซเดียมสูง                   

รวมทั้งอาหารที่มีโซเดียมสูงแต่ไม่เค็ม ซึ่งมีโซเดียมแฝง เช่น เบเกอรี่ อาหารแปรรูป ต่าง ๆ ที่เป็นการถนอมอาหาร 
ทำให้เรารับโซเดียมโดยไม่รู้ตัว การบริโภคโซเดียมปริมาณสูง เป็นสาเหตุหลักของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง   
ภาวะไตเรื้อรัง และโรคไม่ติดต่ออื่นๆ เช่นโรคหัวใจและหลอดเลือด 

8.2 การสร้างเสริมสุขภาพ หมายถึง บริการหรือกิจกรรมที่ให้โดยตรงแก่บุคคล ครอบครัว หรือกลุ่มบุคคล 
เพื่อสร้างเสริมความตระหนักและขีดความสามารถของบุคคลในการดูแลสุขภาพของตนเอง  

8.3 การป้องกันโรค หมายถึง บริการหรือกิจกรรมทางการแพทย์และสาธารณสุขที่ให้โดยตรงแก่บุคคล 
ครอบครัวหรือกลุ่มบุคคล เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดโรค 

8.4 โรคความดันโลหิตสูง หมายถึง การตรวจวัดความดันโลหิต พบระดับความดันโลหิตซิสโตลิก (ตัวบน) 
มากกว่าหรือเท่ากับ 140 มิลลิเมตรปรอท หรือ ความดันไดแอสโตลิก (ตัวล่าง) มากกว่าหรือเท่ากับ 90 มิลลิเมตรปรอท 

8.5 ภาวะไตเร ื ้อร ัง หมายถึง ภาวะที ่ม ีการทำลายของเนื ้อไต การประเมินอัตราการกรองของไต                  
ที ่น ้อยกว ่า 60 ml/min/1.73 m2 เป ็นเวลานานกว่า 3 เด ือน ซ ึ ่งอาจเก ิดจากสาเหตุท ี ่ ไตโดยตรง หรือ                  
จากโรคประจำตัว เช่น เบาหวาน หรือความดันโลหิตสูง ทำให้การทำหน้าที่ของไตเสื่อมลงจนเกิดโรคไตเรื้อรัง 
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9. ผลการดำเนินงาน 
 9.1 ผลการดำเนินงานเชิงปริมาณ 
 ผลการดำเนินงานตรวจคัดกรองพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีเกลือและโซเดียมสูง และการสร้างเสริมสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกัน                      
โรคความดันโลหิตสูง ตามปัจจัยเสี่ยง จำนวน 7 จังหวัด ปีงบประมาณ ๒๕๖7 ดังนี้ 

จังหวัด เป้าหมาย                            
การคัดกรองพฤติกรรม             

การบริโภคอาหารฯ (ราย) 

จำนวนผู้ได้รับ 
การคัดกรองพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารฯ (ราย) 

ร้อยละ เป้าหมาย 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมฯ  

(ราย) 

จำนวนผู้ได้รับ                          
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมฯ  

(ราย) 

ร้อยละ 

บึงกาฬ 2,659 2,758 103.72 798 848 106.27 
หนองบัวลำภู 565 573 101.42 170 170 100.00 
อุดรธานี 3,678 3,514 95.54 1,102 2,667 242.01 
เลย 4,258 4,395 103.22 1,277 2,443 191.31 
หนองคาย 1,255 1,067 85.02 377 582 154.38 
สกลนคร 4,218 4,149 98.36 1,265 1,998 157.94 
นครพนม 2,338 2,411 103.12 701 767 109.42 
เขต 8 18,971 18,867 99.45 5,690 9,475 166.52 

 

จังหวัด 1. การคัดกรองพฤติกรรมการบริโภคอาหารฯ 2. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมฯ 
อายุเฉลี่ย    

(ปี) 
จำนวนผู้ได้รับ 
การคัดกรองฯ 

(ราย) 

ปริมาณโซเดียม 
(มิลลิกรัมต่อส่วน) 
(ต่ำสุด – สูงสุด) 

ปริมาณโซเดียม 
(มิลลิกรัมต่อ
ส่วน) เฉลี่ย 

จำนวนผู้ได้รับ             
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมฯ 

(ราย) 

ปริมาณโซเดียม 
(มิลลิกรัมต่อส่วน) 
(ต่ำสุด – สูงสุด) 

ปริมาณโซเดียม 
(มิลลิกรัมต่อส่วน) 

เฉลี่ย 
บึงกาฬ 55 2,758 14.15 - 5,234.76 1,304.74 848 14.15 - 2,843.75 1,041.72 
หนองบัวลำภู 55 573 212.22 - 2,829.60 1,360.33 170 155.63 - 2,829.60 1,168.91 
อุดรธานี 55 3,514 39.30 - 3,380.59 428.84 2,667 74.67 – 3,963.30 485.08 
เลย 54 4,395 22.00 - 2,586.00 504.50 2,443 35.00 - 1,500.00 428.08 
หนองคาย 55 1,067 11.79 - 4,380.00 965.87 582 56.59 - 2,829.60 1,058.47 
สกลนคร 52 4,149 58.95 - 2,004.30 542.02 1,998 47.16 - 1,100.40 543.65 
นครพนม 56 2,411 42.44 - 3,777.52 1,224.47 767 169.78 - 2,801.30 1,234.49 
เขต 8 54 18,867 11.79 - 5,234.76 762.48 9,475 14.15 – 3,963.30 655.68 
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9.2 ผลการดำเนินงานเชิงคุณภาพ 
ผลการดำเนินงานติดตามหลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อป้องกันโรคความดนัโลหิตสูง ตามปัจจัยเสี่ยง รายบุคคล จำนวน 7 จงัหวัด ปีงบประมาณ ๒๕๖7 ดังนี ้

จังหวัด อายุ 
เฉลี่ย  
(ปี) 

เพศ ปริมาณโซเดียม 
(มิลลิกรัมต่อส่วน) เฉลี่ย 

ผลการตดิตามหลังปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมฯ 

ชาย  
(%) 

หญิง 
(%) 

รวม 
(คน) 

ก่อน
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

หลัง
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

ค่าเกลือ/Na 
ลดลง 
(%) 

BMI  
ลดลง 
(%) 

รอบเอว 
ลดลง 
(%) 

ค่า BP             
อยู่ในเกณฑ์          
ปกติ/เสี่ยง 

(%) 

ค่า BP              
อยู่ในเกณฑ์         
สงสัยป่วย 

(%) 

ลด/เลิก               
ดื่มแอลกอฮอล์ 

(%) 

ลด/เลิก             
สูบบุหรี ่
(%) 

บึงกาฬ 55 27.48 
(233 คน) 

72.52 
(615 คน) 

848 
 

1,304.74 1,041.72 74.41 
(631 คน) 

24.53 
(208 คน) 

25.47 
(216 คน) 

93.40 
(792 คน) 

6.60 
(56 คน) 

0.38 
(n ดื่ม ทั้งหมด        
= 263 คน/      
ลด/เลิกดื่ม            
= 1 คน) 

0 
(n สูบ ทั้งหมด         
= 116 คน/         
ลด/เลิกสูบ          
= 0 คน) 

หนองบัวฯ 55 19.41 
(33 คน) 

80.59 
(137 คน) 

170 1,360.33 1,168.91 68.24 
(116 คน) 

5.29 
(9 คน) 

16.47 
(28 คน) 

98.82 
(168 คน) 

1.18 
(2 คน) 

61.54 
(n ดื่ม ทั้งหมด       

= 13 คน/           
ลด/เลิกดื่ม             
= 8 คน) 

0 
(n สูบ ทั้งหมด         

= 3 คน/                
ลด/เลิกสูบ          
= 0 คน) 

อุดรธาน ี 55 32.06 
(855 คน) 

67.94 
(1,812 คน) 

2,667 428.84 485.08 68.32 
(1,822 คน) 

26.58 
(709 คน) 

25.27 
(674 คน) 

98.80 
(2,635 คน) 

1.20 
(32 คน) 

28.29 
(n ดื่ม ทั้งหมด       
= 760 คน/           
ลด/เลิกดื่ม             
= 215 คน) 

61.57 
(n สูบ ทั้งหมด         
= 458 คน/                
ลด/เลิกสูบ          
= 282 คน) 

เลย 54 44.41 
(1,085 คน) 

55.59 
(1,358 คน) 

2,443 504.50 428.08 78.96 
(1,929 คน) 

15.51 
(379 คน) 

7.57 
(185 คน) 

97.13 
(2,373 คน) 

2.87 
(70 คน) 

9.39 
(n ดื่ม ทั้งหมด       
= 479 คน/           
ลด/เลิกดื่ม             
= 45 คน) 

7.02 
(n สูบ ทั้งหมด         
= 285 คน/                
ลด/เลิกสูบ          
= 20 คน) 
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จังหวัด อายุ
เฉลี่ย  
(ปี) 

เพศ ปริมาณโซเดียม 
(มิลลิกรัมต่อส่วน) เฉลี่ย 

ผลการตดิตามหลังปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมฯ 

  ชาย  
(%) 

หญิง 
(%) 

รวม       
(คน) 

ก่อน
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

หลัง
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

ค่าเกลือ/Na 
ลดลง 
(%) 

BMI  
ลดลง 
(%) 

รอบเอว 
ลดลง 
(%) 

ค่า BP             
อยู่ในเกณฑ์          
ปกติ/เสี่ยง 

(%) 

ค่า BP              
อยู่ในเกณฑ์         
สงสัยป่วย 

(%) 

ลด/เลิก               
ดื่มแอลกอฮอล์ 

(%) 

ลด/เลิก             
สูบบุหรี ่
(%) 

หนองคาย 55 53.44 
(311 คน) 

46.56 
(271 คน) 

582 965.87 1,058.47 81.44 
(474 คน) 

19.59 
(114 คน) 

20.45 
(119 คน) 

92.96 
(541 คน) 

7.04 
(41 คน) 

0 
(n ดื่ม ทั้งหมด       
= 300 คน/           
ลด/เลิกดื่ม             
= 0 คน) 

0 
(n สูบ ทั้งหมด         
= 120 คน/                
ลด/เลิกสูบ          
= 0 คน) 

สกลนคร 52 44.49 
(889 คน) 

55.51 
(1,109 คน) 

1,998 542.02 543.65 36.34 
(726 คน) 

14.61 
(292 คน) 

14.11 
(282 คน) 

89.19 
(1,782 คน) 

10.81 
(216 คน) 

41.20 
(n ดื่ม ทั้งหมด       
= 284 คน/           
ลด/เลิกดื่ม             
= 117 คน) 

26.76 
(n สูบ ทั้งหมด         
= 213 คน/                
ลด/เลิกสูบ          
= 57 คน) 

นครพนม 56 35.59 
(273 คน) 

64.41 
(494 คน) 

767 1,224.47 1,234.49 74.45 
(571 คน) 

22.69 
(174 คน) 

29.60 
(227 คน) 

92.05 
(706 คน) 

7.95 
(61 คน) 

5.66 
(n ดื่ม ทั้งหมด       
= 159 คน/           
ลด/เลิกดื่ม             
= 9 คน) 

1.37 
(n สูบ ทั้งหมด         

= 73 คน/                
ลด/เลิกสูบ          
= 1 คน) 

เขต 8 54 38.83 
(3,679 คน) 

61.17 
(5,796 คน) 

9,475 762.48 655.68 66.19 
(6,269 คน) 

19.89 
(1,885 คน) 

18.27 
(1,731 คน) 

94.96 
(8,997 คน) 

5.04 
(478 คน) 

17.49 
(n ดื่ม ทั้งหมด       
= 2,258 คน/           

ลด/เลิกดื่ม             
= 395 คน) 

28.39 
(n สูบ ทั้งหมด         
= 1,268 คน/                

ลด/เลิกสูบ          
= 360 คน) 

หมายเหตุ  จำแนกค่าความดันโลหิต ดังนี ้
- ปกติ หมายถึง ค่าความดันโลหิต SBP มีค่า >50 ถึง <130 mmHg และ DBP มีค่า >50 ถึง < 85 mmHg 
- เสี่ยง หมายถึง ค่าความดันโลหิต SBP มีค่า >= 130 ถึง < 140 mmHg หรือ DBP มีค่า >= 85 ถึง < 90 mmHg 
- สงสัยป่วย หมายถึง ค่าความดันโลหิต SBP มีค่า >= 140 ถึง < 180 mmHg หรือ DBP มีค่า >= 90 ถึง < 110 mmHg 
- ป่วย (ส่งพบแพทย์) หมายถึง ค่าความดันโลหิต SBP มีค่า >= 180 mmHg หรือ DBP มีค่า >= 110 mmHg
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ผลการสำรวจความตระหนักรู้ความเสี่ยงการบริโภคเกลือและโซเดียม ปี 2566 - 2567 เขตสุขภาพที่ 8 

ปี พ.ศ. มีความตระหนักรู้ฯ ไม่มีความตระหนักรู้ฯ รวมทั้งหมด 
จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ปี 2566 1,687 31.92 3,598 68.08 5,285 
ปี 2567 8,195 85.79 1,357 14.21 9,552 

ที่มา : ผลการสำรวจการประเมินความตระหนักรู้ความเสี่ยงและพฤติกรรมการบริโภคเกลือและโซเดียม ปีงบประมาณ 2567 
กลุ่มพัฒนานโยบายระดับประชากร กองโรคไม่ติดต่อ ข้อมูล ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2567 

 
ผลลัพธ์การดำเนินงานป้องกัน ควบคุมโรคความดันโลหิตสูง และภาวะไตเรื้อรัง เขตสุขภาพที่ 8 
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บึงกาฬ หนองบัวฯ อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต 8 ประเทศ

อัตราป่วยรายใหม่ของโรค HT

ปี 63 ปี 64 ปี 65 ปี 66 ปี 67 (31 ก.ค.67) 
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บึงกาฬ หนองบัวฯ อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต 8 ประเทศ

HT รายใหม่ จากกลุ่มเสี่ยง

ปี 63 ปี 64 ปี 65 ปี 66 ปี 2567 (31 ก.ค.67)
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10. สรุปผลการปฏิบัติงาน 
 การดำเนินงานตามโครงการฯ มีเป้าหมายการตรวจคัดกรองพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีเกลือและ
โซเดียมสูง จำนวน 18,971 ราย มีผู้ได้รับการตรวจคัดกรองฯ จำนวน 18,867 ราย คิดเป็นร้อยละ 99.45 และ
เป้าหมายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคความดันโลหิตสูง  ตามปัจจัยเสี ่ยง จำนวน 5,690 ราย                   
มีผู้ได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมฯ จำนวน 9,475 ราย คิดเป็นร้อยละ 166.52 โดยพบว่า 
 10.1 ผลการตรวจคัดกรองพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีเกลือและโซเดียม 

ภาพรวมเขตสุขภาพที่ 8 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชาชนกลุ่มเสี่ยง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร     
ที่มีปริมาณโซเดียม เฉลี่ย 762.48 มิลลิกรัมต่อส่วน โดยจังหวัดที่ประชาชนกลุ่มเสี่ยงบริโภคอาหารที่มีปริมาณ
โซเดียมเฉลี ่ยสูงที ่สุด คือ จังหวัดหนองบัวลำภู (1,360.33) รองลงมา คือ จังหวัดบึงกาฬ (1,304.74)         
นครพนม (1,224.47) หนองคาย (965.87) สกลนคร (542.02) เลย (504.50) และ อุดรธานี (428.84) 
ตามลำดับ 
 10.2 ผลการติดตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารที ่มีเกลือและโซเดียมภายหลังการปรับเปลี ่ยน      
พฤติกรรมสุขภาพ  

ภาพรวมเขตสุขภาพที่ 8 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชาชนกลุ่มเสี่ยง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร     
ที่มีปริมาณโซเดียม เฉลี่ยลดลง อยู่ที่ 655.68 มิลลิกรัมต่อส่วน โดยจังหวัดที่ประชาชนกลุ่มเสี่ยงบริโภคอาหาร    
ที่มีปริมาณโซเดียมเฉลี่ยสูงที่สุด คือ จังหวัดนครพนม (1,234.49) รองลงมา คือ จังหวัดหนองบัวฯ (1,168.91)         
หนองคาย (1,058.47) บึงกาฬ (1,041.72) สกลนคร (543.65) อุดรธานี (485.08) และ เลย 428.08) 
ตามลำดับ 
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บึงกาฬ หนองบัวฯ อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต 8 ประเทศ

DM HT เป็น New CKD

ปี 63 ปี 64 ปี 65 ปี 66 ปี 67 (31 ก.ค.67) 
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  และเมื่อพิจารณาภาวะสุขภาพของประชาชนกลุ่มเสี่ยงรายบุคคล เปรียบเทียบก่อนและหลัง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม พบว่า 

10.2.1 จังหวัดบึงกาฬ  
กลุ่มเสี่ยงบริโภคเกลือ/Na ลดลง คิดเป็นร้อยละ 74.41, BMI ลดลง ร้อยละ 24.53,  

รอบเอวลดลง ร้อยละ 25.47, ค่าความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ/เสี่ยง ร้อยละ 93.40 และอยู่ในเกณฑ์สงสัยป่วย 
ร้อยละ 6.60, มีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 263 คน สามารถลด/เลิกดื่ม ได้ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.38 
และมีผู้สูบบุหรี่ จำนวน 116 คน ยังไม่สามารถลด/เลิกบุหรี่ได้ 
  10.2.2 จังหวัดหนองบัวลำภู 

กลุ่มเสี่ยงบริโภคเกลือ/Na ลดลง คิดเป็นร้อยละ 68.24, BMI ลดลง ร้อยละ 5.29, 
รอบเอวลดลง ร้อยละ 16.47, ค่าความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ/เสี่ยง ร้อยละ 98.82 และอยู่ในเกณฑ์สงสัยป่วย 
ร้อยละ 1.18, มีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 13 คน สามารถลด/เลิกดื่ม ได้ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 61.54 
และมีผู้สูบบุหรี่ จำนวน 3 คน ยังไม่สามารถลด/เลิกบุหรี่ได้ 
  10.2.3 จังหวัดอุดรธานี 

กลุ่มเสี่ยงบริโภคเกลือ/Na ลดลง คิดเป็นร้อยละ 68.32, BMI ลดลง ร้อยละ 26.58,  
รอบเอวลดลง ร้อยละ 25.27, ค่าความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ/เสี่ยง ร้อยละ 98.80 และอยู่ในเกณฑ์สงสัยป่วย 
ร้อยละ 1.20, มีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 760 คน สามารถลด/เลิกดื่ม ได้ 215 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.29 และมีผู้สูบบุหรี่ จำนวน 458 คน สามารถลด/เลิกบุหรี่ได้ 282 คน คิดเป็นร้อยละ 61.57 
  10.2.4 จังหวัดเลย 

กลุ่มเสี่ยงบริโภคเกลือ/Na ลดลง คิดเป็นร้อยละ 78.96, BMI ลดลง ร้อยละ 15.51,  
รอบเอวลดลง ร้อยละ 7.57, ค่าความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ/เสี่ยง ร้อยละ 97.13 และอยู่ในเกณฑ์สงสัยป่วย 
ร้อยละ 2.87, มีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 479 คน สามารถลด/เลิกดื่ม ได้ 45 คน คิดเป็นร้อยละ 9.39 
และมีผู้สูบบุหรี่ จำนวน 285 คน สามารถลด/เลิกบุหรี่ได้ 20 คน คิดเป็นร้อยละ 7.02 
  10.2.5 จังหวัดหนองคาย 

กลุ่มเสี่ยงบริโภคเกลือ/Na ลดลง คิดเป็นร้อยละ 81.44, BMI ลดลง ร้อยละ 19.59,  
รอบเอวลดลง ร้อยละ 20.45, ค่าความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ/เสี ่ยง ร้อยละ 92.96 และอยู่ในเกณฑ์      
สงสัยป่วย ร้อยละ 7.04, มีผู้ดื ่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 300 คน ยังไม่สามารถลด/เลิกดื่ม ได้ และ            
มีผู้สูบบุหรี่ จำนวน 120 คน ยังไม่สามารถลด/เลิกบุหรี่ได้ 
  10.2.6 จังหวัดสกลนคร 

กลุ่มเสี่ยงบริโภคเกลือ/Na ลดลง คิดเป็นร้อยละ 36.34, BMI ลดลง ร้อยละ 14.61,  
รอบเอวลดลง ร้อยละ 14.11, ค่าความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ/เสี่ยง ร้อยละ 89.19 และอยู่ในเกณฑ์สงสัยป่วย 
ร้อยละ 10.81, มีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 284 คน สามารถลด/เลิกดื่ม ได้ 117 คน คิดเป็น ร้อยละ 
41.20 และมีผู้สูบบุหรี่ จำนวน 213 คน สามารถลด/เลิกบุหรี่ได้ 57 คน คิดเป็นร้อยละ 26.76 
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  10.2.7 จังหวัดนครพนม 
กลุ่มเสี่ยงบริโภคเกลือ/Na ลดลง คิดเป็นร้อยละ 74.45, BMI ลดลง ร้อยละ 22.69,  

รอบเอวลดลง ร้อยละ 29.60, ค่าความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ/เสี ่ยง ร้อยละ 92.05 และอยู่ในเกณฑ์       
สงสัยป่วย ร้อยละ 7.95, มีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 159 คน สามารถลด/เลิกดื่ม ได้ 9 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 5.66 และมีผู้สูบบุหรี่ จำนวน 73 คน สามารถลด/เลิกบุหรี่ได้ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.37 

โดยสรุป ภาพรวมเขตสุขภาพที่ 8 พบว่า กลุ่มเสี่ยงบริโภคเกลือ/Na ลดลง คิดเป็นร้อยละ 66.19, 
BMI ลดลง ร้อยละ 19.89, รอบเอวลดลง ร้อยละ 18.27, ค่าความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ/เสี่ยง ร้อยละ 94.96 
และอยู่ในเกณฑ์สงสัยป่วย ร้อยละ 5.04, มีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 2,258  คน สามารถลด/เลิกดื่มได้ 
395 คน คิดเป็น ร้อยละ 17.49 และมีผู ้สูบบุหรี ่ จำนวน 1,268 คน สามารถลด/เลิกบุหรี ่ได้ 360 คน            
คิดเป็นร้อยละ 28.39 ประชาชนมีความตระหนักรู ้ความเสี ่ยงการบริโภคเกลือและโซเดียมมากขึ ้น และ                
ยังไม่มีผู้ป่วยความดันโลหิตสูง และ/หรือ ภาวะไตเรื้อรังรายใหม่ ซึ่งจะต้องมีการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ       
จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในพื้นที่ มีการกำกับ ติดตาม และประเมินภาวะสุขภาพอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ประชาชน
สามารถจัดการภาวะสุขภาพของตนเอง ลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อได้ 

11. ปัญหาอุปสรรค 

1) การบันทึกข้อมูลผลดำเนินงานของพื้นที่เป้าหมายในตารางที่กำหนด มีความล่าช้า เนื่องจากบุคลากร
ผู้รับผิดชอบงานมีภาระงานมาก และบางจังหวัดดำเนินการในหลายพื้นที่  ส่งผลต่อการวางแผน บริหารจัดการ 
กำกับ ติดตามการดำเนินงานของพื้นที่เป้าหมาย เกิดความล่าช้าในการประเมินผลการดำเนินงาน   

2) วิถีชีวิตของประชาชนในแต่ละพื้นที่ ส่งผลต่อกระบวนการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 
การสร้างความตระหนักรู้ และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อจัดการตนเองของประชาชน 

2) การกำกับ ติดตามการดำเนินงานไมค่รอบคลุม เน่ืองจากพื้นที่เป้าหมายร่วมดำเนินการมีจำนวนมาก 

12. ข้อเสนอแนะ 
 1) ควรขยายพื ้นที ่ดำเนินงานโครงการลดเค็ม เพื ่อสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเกิดผู ้ป่วย               
โรคความดันโลหิตสูง และการเกิดภาวะไตเรื ้อรังรายใหม่ให้มากขึ ้น โดยสร้างความร่วมมือกับหน่วยงาน           
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นเจ้าภาพหลักในการดำเนินงาน บูรณาการการมีส่วนร่วมของหน่วยงานต่างๆ              
ในพื้นที่ เช่น สถานศึกษา สถานประกอบการ ร้านค้า ร้านอาหาร ศาสนสถาน และชุมชน เป็นต้น เพื่อแก้ไขปัญหา
สุขภาพของประชาชนให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

2) ควรสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) และความตระหนักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ เพื่อลดเสี่ยง ลดโรคไม่ติดต่อในชุมชนให้ต่อเนื่อง  

3) ควรพัฒนาระบบการกำกับ ติดตาม และประเมินผล โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชุมชน            
เพื่อให้เกิดการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อของประชาชนในพื้นที่แต่ละชุมชนอย่างยั่งยืน 
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13. ภาพกิจกรรมดำเนนิงาน 
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