
 

 

 

ข่าวที่  6 / 2568 

 “ก้าวข้ามวิกฤต พลิกโฉมงานเอดส์” สู่เป้าหมายยุติเอดส์อย่างย่ังยืน 
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช ชวนรณรงค์เนื่องในวัน เอดส์โลก 1 ธันวาคม 2568 

เพื่อรณรงค์สร้างความตระหนักในการป้องกันโรคเอดส์ ส่งเสริมให้สังคมเข้าใจ ยอมรับและอยู่ร่วมกับผู้ติดเช้ือเอชไอวีอย่าง

ไม่ตีตรา ภายใต้แนวคิด “Overcoming disruption, transforming the AIDS response: ก้าวข้ามวิกฤต พลิกโฉมงานเอดส์” 

เพื่อสะท้อนถึงความมุ่งมั่นของทุกภาคส่วนในการยืนหยัดและผลักดันการดำเนินงานเอชไอวีให้ก้าวไปข้างหน้าอย่างมั่นคง 

และนำไปสู่เป้าหมายการยุติปัญหาเอดส์อย่างยั่งยืน 

   แพทย์หญิงดารินดา รอซะ ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช กล่าวว่า  

ประเทศไทยเร่งรัดการยุติปัญหาเอดส์ให้สำเร็จภายในปี 2573 ตามเป้าหมาย 3 ประการ “ไม่ติด ไม่ตาย ไม่ตีตรา” โดย

มุ่งหวังลดผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ไม่เกิน 1,000 รายต่อปี ลดการเสียชีวิตเนื่องจากเอดส์ไม่เกิน 4 ,000 รายต่อปี และ 

ลดการตีตราและการเลือกปฏิบัติอันเกี่ยวเนื่องจากเอชไอวีและเพศภาวะลงเหลือไม่เกินร้อยละ 10 ปัจจุบันสถานการณ์เอชไอวี

ในประเทศไทยในปี 2567 คาดว่ามีผู้ติดเช้ือท่ียังมีชีวิตอยู่ 565,598 คน ผู้เสียชีวิตเนื่องจากเอดส์ 9,067 คน และผู้ติดเช้ือ

เอชไอวีรายใหม่ 8,124 คน โดยร้อยละ 96.4 ติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน สะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นท่ี

จะต้องเร่งดำเนินงานสร้างความตระหนักในการป้องกัน เพื่อให้ทุกคนเห็นความสำคัญ และสามารถป้องกันตนเองได้อย่างเหมาะสม 

    แพทย์หญิงดารินดา กล่าวเพิ่ม กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน มุ่งขับเคล่ือนงานเอชไอวี/เอดส์ 

เชิงรุกครอบคลุมท้ังการป้องกัน การตรวจคัดกรอง และการดูแลรักษา พร้อมก้าวข้ามข้อจำกัด พลิกโฉมระบบบริการด้านเอชไอวีให้

มีการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายอย่างท่ัวถึง ยั่งยืน และเท่าเทียม โดยเน้นการสร้างความเข้าใจให้ประชาชน “รอบรู้เรื่องสิทธิ ป้องกันรอบด้าน 

เลือกได้ตามวิถีท่ีต้องการ”ดังนี้  

1) ป้องกันฟรี รับถุงยางอนามัย ได้ที่หน่วยบริการสาธารณสุข โรงพยาบาลของรัฐ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 

องค์กรภาคประชาสังคม ร้านขายยา และแอปเป๋าตัง เพร็พ หรือยาป้องกันก่อนการสัมผัสเชื ้อเอชไอวี (Pre-Exposure 

Prophylaxis: PrEP) ร ับบร ิการได้ที ่หน่วยบริการสุขภาพที ่ร ่วมจัดบริการกับ สปสช. สามารถค้นหาพิก ัดรับยาได้ท่ี 

https://shorturl-ddc.moph.go.th/JexTH เป๊ป หรือยาป้องกันหลังการสัมผัสเช้ือเอชไอวี (Post-Exposure Prophylaxis: PEP) 

รับบริการได้ท่ีโรงพยาบาลของรัฐทุกแห่ง  

2) ตรวจฟรี คนไทยทุกคนมีสิทธิ์ตรวจเอชไอวีฟรี ปีละ 2 ครั้ง ท่ีโรงพยาบาลภายใต้ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  

และประชาชนสามารถใช้ชุดตรวจเอชไอวีด้วยตนเอง (HIV self-test) รับฟรีได้ท่ีหน่วยบริการท่ีขึ้นทะเบียนกับ สปสช. หน่วยบริการ

ภาคประชาสังคม หรือผ่านแอปพลิเคชันเป๋าตัง  

3) รักษาฟรีทุกสิทธิ ด้วยยาต้านเอชไอวีแบบรวมเม็ด ในวันเดียวกันท่ีทราบผลการติดเชื้อเอชไอวี หรือโดยเร็วที่สุด  

ท่ีโรงพยาบาลตามสิทธิการรักษา สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ี สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 

1  ธันวาคม 2568 


