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สคร.12 สงขลา ผนึกกำลังเครือข่ายสาธารณสุข ลงพ้ืนที่เฝ้าระวังเชิงรุกและป้องกัน 

ควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส หลังน้ำลดในพ้ืนที่ประสบอุทกภัย จังหวัดสงขลา 
 

กรมควบคุมโรค สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา โดยศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข พร้อมด้วย

ทีมปฏิบัติการสอบสวนหลัก และเครือข่ายสาธารณสุขจังหวัดสงขลา ลงพ้ืนที่เฝ้าระวังเชิงรุกและป้องกันควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (ไข้ฉี่หนู) 

หลังน้ำลดในพื้นที่ประสบอุทกภัย จังหวัดสงขลา 

นายแพทย์เฉลิมพล โอสถพรมมา ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา กล่าวว่า กรมควบคุมโรค 

โดยสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา มีความห่วงใยต่อสุขภาพพ่ีน้องประชาชนในพื้นที่ภาคใต้ตอนล่างที่ประสบอุทกภัย 

โดยเฉพาะช่วงหลังน้ำลดที่มักพบโรคเลปโตสไปโรสิส (ไข้ฉ่ีหนู) ระบาดในพ้ืนที่ดังกล่าว ได้มีการค้นหาผู้ป่วยเชิงรุกในชุนชนพ้ืนที่จังหวัดสงขลา 

หากพบผู้ที่มีความเสี่ยง และผู้ป่วยสงสัยโรคเลปโตสไปโรสิส จะจ่ายยา Doxycycline ทุกราย เพ่ือป้องกันและรักษา โรคเลปโตสไปโรสิส 

หากพบผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง จะประสานส่งต่อโรงพยาบาล/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ในพ้ืนที่ทันที   

โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis) หรือโรคไข้ฉี่หนู เชื้อโรคนี้มักปนเปื้อนมากับน้ำ โดยเฉพาะน้ำที่ท่วมขัง หากประชาชน  

เดินลุยน้ำ ย่ำดินโคลน ด้วยเท้าเปล่า อาจทำให้เชื้อเข้าสู่ร่างกาย โดยหลังจากได้รับเชื้อประมาณ 1-2 สัปดาห์ ผู้ป่วยจะเริ่ม มีไข้ ปวดศีรษะ 

ปวดเมื่อยตัว ปวดกล้ามเนื้อโดยเฉพาะที่น่องหรือโคนขา ต่อมาอาจมีตาแดง ตัวเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะออกน้อย ไอเป็นเลือด  

หากไม่ได้รับการรักษาหรือเข้ารับการรักษาล่าช้าจะทำให้เกิดอาการรุนแรงและเสียชีวิตได้  

นายแพทย์เฉลิมพล กล่าวว่า สคร.12 สงขลา แนะนำ 3 ขั้นตอนการป้องโรคเลปโตสไปโรสิส หลังน้ำลด 1.สวมอุปกรณ์ป้องกัน  
ใส่รองเท้าบูทและถุงมือยาง เพ่ือป้องกันเชื้อโรค 2. ปิดบาดแผลให้มิดชิด ใช้พลาสเตอร์กันน้ำป้องกันเชื้อเข้าทางบาดแผล 3. ชำระล้าง
ร่างกายทันที อาบน้ำ ล้างมือและเท้าหลังเสร็จสิ้นภารกิจ พร้อมสังเกตอาการ หากมีอาการไข้ ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อน่องรุนแรง 
อย่าซื้อยากินเอง ให้รีบไปพบแพทย์ทันที หากมีข้อสงสัยสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที ่สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422 

 
 

“ตรวจจับเร็ว ตอบโต้ทัน ป้องกันได้” 
 

 
ข่าวโดย: กลุม่สื่อสารความเสี่ยงโรคและภยัสุขภาพ สคร.12 สงขลา  

 
 

 

 


