
ข่าวประชาสัมพันธ์
กองป้องกันการบาดเจบ็

        11 มิถุนายน 2569 กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค ร่วมกับภาคีเครือข่าย 

เข้าร่วมจัดนิทรรศการในงาน “Security in life: เสริมเกราะ 3 ชั้น มั่นใจวัยเก๋า” ณ อาคาร
นวัตกรรมเทคโนโลยีสุขภาพผู้สูงวัย สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร
เพื่อผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ โดยกิจกรรมภายในงานประกอบด้วยการให้ความรู้ ปัจจัยเสี่ยง
แนะนำท่าบริหารอย่างง่าย การออกกำลังกายแบบใช้แรงต้าน การจัดบ้านและปรับสภาพ
แวดล้อมใหป้ลอดภัย รวมถึงการเลือกสวมรองเท้าที�พื�นมดีอกยางชดั ป�องกันการล้ม

วันที� 11 มถินุายน 2569 | นนทบุรี

กปบจ. ร่วมจัดนิทรรศการในงาน “Security in life: เสริมเกราะ
3 ชั้น มั่นใจวัยเก๋า”  ให้ความรูป้�องกันการล้มในผูส้งูอายุ

กลุ่มป้องกันการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้ม | กองป้องกันการบาดเจ็บ | กรมควบคุมโรค | กระทรวงสาธารณสุข
88/21 ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี  11000 | โทร. 0 2590 3955 |  fallsprevent@gmail.com
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