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สคร.12 สงขลา เตือน ปชช.ใต้ตอนล่าง หลังน้ำลด ระวังป่วยโรคเมลิออยโดสิส อันตรายถึงชีวิต 
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา เตือนประชาชน ในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง หลังจากสถานการณ์น้ำท่วม 

หลายพ้ืนที่กลับเข้าสู่ภาวะปกติ (หลังน้ำลด) ซึ่งในหลายพ้ืนที่อาจมีสิ่งแวดล้อมที่ไม่ถูกสุขลักษณะ อาจเป็นแหล่งสะสมของเชื้อโรค  

จึงขอให้ประชาชนระวังป่วยโรคเมลิออยโดสิส หากติดเชื้อรุนแรง เสี่ยงอันตรายถึงชีวิต  

นายแพทย์เฉลิมพล โอสถพรมมา ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลากล่าวว่า โรคเมลิออยโดสิส 

พบเชื้อในดิน ฝุ่นดิน และแหล่งน้ำตามธรรมชาติ (นาข้าว ท้องไร่ แปลงผัก สวนยาง) ทั่วทุกภาคในประเทศไทย พบรายงานผู้ป่วยมาก

ในช่วงฤดูฝน (ตุลาคม – ธันวาคม) สามารถติดเชื้อผ่านทางเยื่อบุผิวหนัง หรือบาดแผลจากการสัมผัสดินและน้ำเป็นเวลานาน การดื่มน้ำ

จากแหล่งน้ำที่ไม่สะอาด หรือการหายใจเอาละอองของเชื้อที่ปนเปื้อนในดินเข้าไป และอาจติดเชื้อจากสัตว์ได้จากการสัมผัสสารคัดหลั่ง

หรือรับประทานเนื้อ หรือนมจากสัตว์ที่เป็นโรค และพบว่าระยะฟักตัวของเชื้อ คือ 1-21 วัน บางรายอาจนานเป็นปี ผู้ติดเชื้อจะมีอาการ

หลากหลายจนถึงไม่มีอาการ ผู้ป่วยมักมีอาการไข้ทั้งแบบเฉียบพลัน หรือ ไข้เรื้อรังโดยไม่ทราบสาเหตุ มีเนื้อตาย แผล ฝี หนองที่ปอด 

ตับ ม้าม แผลอักเสบเรื้อรัง ทำให้เกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดซึ่งมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตได้อย่างรวดเร็ว ทั้งนี้ หากมีไข้สูง  

เป็นเวลานานเกิน 3 วัน หรือเกิดแผลฝีหนองตามร่างกาย ไม่ควรซื้อยารับประทานเอง ให้รีบไปพบแพทย์พร้อมแจ้งประวัติเสี่ยง  

ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อโรคนี้ส่วนใหญ่ คือ ผู้ที่สัมผัสดินและน้ำโดยตรงเป็นเวลานาน เช่น เกษตรกร ทำนา ทำสวน ประมง และผู้ที่
สัมผัสกับน้ำในช่วงน้ำท่วม โดยเฉพาะผู้ที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง, โรคเบาหวาน, โรคติดสุรา, โรคไตเรื้อรัง หรือผู้มีโรคประจำตัวที่เป็น
สาเหตุให้มีภูมิคุ้มกันต่ำอ่ืน ๆ เช่น โรคมะเร็ง ผู้ได้รับยากดภูมิคุ้มกัน และผู้ป่วยที่ได้รับยา สเตียรอยด์เป็นเวลานาน หรือผู้ที่ทานยาต้ม 
ยาหม้อ ยาชุด ยาลูกกลอนที่มีสเตียรอยด์ปนเปื้อน มีความเสี่ยงต่อโรครุนแรงสูงขึ้น  

สคร.12 สงขลา ขอแนะนำวิธีการป้องกันโรคเมลิออยโดสิส ได้แก่ 1.ผู้ที่มีบาดแผลให้หลีกเลี่ยงการเดินลุยน้ำย่ำโคลนหรือสัมผัส
ดินและน้ำด้วยเท้าเปล่าโดยตรงเป็นเวลานาน ควรสวมรองเท้าบูท ถุงมือยาง กางเกงขายาวหรือ  ชุดลุยน้ำ กรณีมีบาดแผลควรปิดด้วย 
พลาสเตอร์กันน้ำ และรีบทำความสะอาดร่างกายด้วยน้ำสะอาดและสบู่ทันทีหลังจากลุยน้ำ 2.สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย  
ทุกครั้งเมื่อทำงานหรือมีกิจกรรมที่สัมผัสดินหรือโคลน 3.หากมีบาดแผลที่ผิวหนัง ควรรีบทำความสะอาดบาดแผล และหลีกเลี่ยง 
การสัมผัสดินและน้ำจนกว่าแผลจะแห้งสนิท 4.ทานอาหารปรุงสุก ดื่มน้ำต้มสุก 5.หลีกเลี่ยงการสัมผัสลม ฝุ่น และการอยู่ท่ามกลางสายฝน 
หากมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422  
 

“ตรวจจับเร็ว ตอบโต้ทัน ป้องกันได้” 
 
 

ข่าวโดย: กลุม่สื่อสารความเสี่ยงโรคและภยัสุขภาพ สคร.12 สงขลา  

 
 

 


