
 

               สาํนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดชลบุรี แนะ ใกลช่้วงฤดูฝน ส่ิงท่ีมาพรอ้มกับความชุ่มฉํ่าก็คือโรคระบาด ซึ่งมีอยู่  

2 โรคสาํคัญ แต่หลายคนมักจะสับสนในเรื่องของอาการ เพราะมันคล้ายกันจนบางทีทาํให้รักษาล่าช้า คือ "โรคไข้เลือดออก" และ 

 "โรคไขฉ่ี้หน"ู      

"โรคไข้เลือดออก" เกิดจากเชือ้ไวรสัเดงกี (Dengue virus) โดยมียุงลายบา้นเป็นพาหะนาํโรคค่ะ ยุงลายจะชอบไข่ในนํา้น่ิงและ

ใส ส่วน "โรคไข้ฉี่หนู" (Leptospirosis) เกิดจากเชือ้แบคทีเรีย ตวัการสาํคญัคือหนู หรือสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมอื่นๆ ท่ีปล่อยเชือ้ออกมากบั

ปัสสาวะ แลว้ปนเปื้อนอยู่ในนํา้ท่วมขงัหรือดินโคลน  

อาการส่วนที ่"เหมือนกนั" คือ: 1. มีไขส้งูเฉียบพลนัเหมือนกัน (38.5 - 40 องศาเซลเซียส)  2. ปวดศีรษะ  3. ปวดเมื่อยตามเนือ้

ตวั และมีอาการอ่อนเพลีย  

จุดสังเกตทีเ่ป็น "ความต่าง"  ยึดหลักง่ายๆ ดังนี ้ 

โรคไข้เลือดออก (เน้นที ่ผิวหนัง และ ทางเดินอาหาร) • มกัจะมีอาการหนา้แดง ตาแดง  มีอาการคล่ืนไส ้อาเจียน ปวดทอ้ง 

(โดยเฉพาะใตช้ายโครงขวา) ข้อสังเกตสําคัญ: มกัจะไม่มีอาการนํา้มกูไหลหรือไอเหมือนไขห้วดัทั่วไป และพอผ่านไป 3-4 วนั อาจเริ่มมี

ผ่ืนแดงหรือจดุเลือดออกตามผิวหนงั กลุม่เส่ียงรุนแรง : เด็กเล็ก ผูส้งูอาย ุหญิงตัง้ครรภ ์และผูท่ี้มีภาวะอว้น 

โรคไข้ฉี่หนู (เน้นที่ กล้ามเนื้อ และ ประวัติการลุยน้ํา) • อาการเด่นชัดคือ ปวดกล้ามเนือ้อย่างรุนแรง โดยเฉพาะท่ี  

"น่อง" และ "โคนขา" กดแลว้เจ็บมากจนเดินแทบไม่ไหว ตาอาจจะแดง แต่อาจมีอาการตวัเหลืองตาเหลือง (ดีซ่าน) รว่มดว้ยในรายท่ีรุนแรง 

ข้อสังเกตสําคัญ: มีประวัติไปเดินลุยนํ้าขัง ลุยโคลน หรือทําอาชีพเกษตรกรรม สัมผัสส่ิงแวดล้อมชื้นแฉะ ด้วยเท้าเปล่าในช่วง  

1-2 สปัดาหท่ี์ผ่านมา กลุ่มเส่ียงตามพฤติกรรม: เกษตรกร ชาวไร่ชาวนา คนงานลา้งท่อ คนท่ีชอบตกปลา หรือคนท่ีตอ้งเดินลยุนํา้ท่วมขงั

โดย ไม่สวมรองเทา้บทู 

              การป้องกัน โดยแยกตามพาหะนําโรค  1. ป้องกันไขเ้ลือดออก (จัดการยุงลาย): ใช้มาตรการ "3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค"   

เก็บบา้น ใหส้ะอาด โปร่ง โล่ง ไม่ใหยุ้งลายเกาะพัก เก็บขยะ เศษภาชนะ ไม่ใหเ้ป็นแหล่งนํา้ขัง เก็บนํา้ ปิดฝาโอ่ง ถังนํา้ใหม้ิดชิด หรือ 

ใส่ทรายอะเบท เปล่ียนนํ้าในแจกันทุกสัปดาห์ และท่ีสําคัญคือ ต้องป้องกันไม่ให้ยุงกัด ทายากันยุง นอนในสถานท่ีมีมุ้งลวด  

หรือบางบา้นอาจจะยงัมีกางมุง้ ก็ควรกางมุง้นอนเพื่อป้องกันยุงกัด 2. ป้องกันไขฉ่ี้หนู (จดัการส่ิงแวดลอ้มและป้องกนัตวัเอง): หลีกเล่ียง 

การเดินลยุนํา้ท่วมขงัหรือโคลนดว้ยเทา้เปลา่ หากจาํเป็นตอ้งลยุนํา้ ใหส้วมรองเทา้บทูยาง และถงุมือยางทกุครัง้ หลงัจากลยุนํา้เสรจ็ ใหร้ีบ

อาบนํา้ฟอกสบู่ใหส้ะอาดทนัที ควบคมุและกาํจดัหนใูนบรเิวณท่ีอยู่อาศยั เก็บอาหารใหม้ิดชิดไม่ใหห้นมูากินและขบัถ่ายใส ่

ข้อควรระวัง หากมีไขสู้ง หา้มซือ้ยาในกลุ่ม NSAIDs (เอ็นเสด) มารับประทานเองเด็ดขาด เช่น ไอบูโพรเฟน (Ibuprofen), 

แอสไพริน (Aspirin) หรือยาแกป้วดขอ้ปวดเสน้ต่างๆ โดยเฉพาะหากเป็นโรคไขเ้ลือดออก ยาเหล่านีจ้ะไปทาํใหเ้ลือดแข็งตวัชา้ และเส่ียง 

ต่อการเกิดเลือดออกในกระเพาะอาหารจนช็อกเสียชีวิต ถา้มีไข ้ใหท้านไดเ้ฉพาะยาพาราเซตามอลตามขนาดท่ีกาํหนด 
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อา้งอิงขอ้มลู : กลุ่มโรคติดต่อ สคร.6 ชลบรุ ี

           สคร.6 ชลบุรี เตือนประชาชน รูเทาทัน ไขเลือดออก & ไขฉี่หนู ภัยเงยีบหนาฝน 


