
การพลัดตกหกล้มเป็นป�ญหาสาธารณสขุที�สาํคัญในผูส้งูอายุ

กว่า 79,000 ราย 

มากถึง 30,000 ราย 

เฉลี่ย 4 รายต่อวนั

ต้องพกัรกัษาในโรงพยาบาล

กระดูกสะโพกหกัต่อป�

เสียชีวิตจากการพลัดตก
หกล้ม

มากกว่า             1 ใน 3
ของผู้สูงอายุหกล้มทุกป�

1 ใน 3

สถานการณ์พลัดตกหกล้มในผู้สงูอายุไทย ป� 69

2,600+ ล้านบาท
รัฐใชเ้งินในการดแูลผูส้งูอายุบาดเจบ็

จากการพลัดตกหกล้มต่อป�

หกล้มและกระดกูสะโพกหกั
มีโอกาสเสยีชวีติ รอ้ยละ 20 ภายใน 1 ป�

รู้ ปรบั ขยบัเพิ�ม

ออกกำลังกาย ฝึกใช้แรงต้าน การทรงตัว
อย่างสม่ำเสมอ อย่างน้อย 150 นาทีต่อ
สัปดาห์

ที่มา: สำนักงานสถิติแห่งชาติ, NHES 7, HDC กระทรวงสาธารณสุข, สถิติมรณบัตร, ค่ารักษาพยาบาล  (ข้าราชการ ประกันสงัคม บตัรทอง) ป� 66., ภาพ: AI DALL·E

ประเทศไทยเป็นสงัคมผูส้งูอายุอยา่งสมบูรณ์
โดยมีประชากรกวา่รอ้ยละ 20 ของประชากร

หรือกวา่ 14 ล้านคน

รู้รู้รู้
ประเมินความเสี�ยงต่อการหกล้มอยา่งนอ้ยป�ละ
1 ครั้ง รู้ ความเสี่ยง แก้ไข ลดปัจจัยเสี่ยง 
แจ้งญาติทุกครั้งที่หกล้ม 

ขยบัเพิ�มขยบัเพิ�มขยับเพิ�ม

ปรับบ้านโดย ติดตั้งราวจับ ใช้โถส้วมแบบ
นั่งราบ ใช้แผ่นยางกันลื่น สวมรองเท้าพื้น
มีดอกยางกันลื�น มแีสงสวา่งเพยีงพอ

ปรบัปรบัปรับ

FP-25690516-INF-FALL69
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