
ข่าวประชาสัมพันธ์
กองป้องกันการบาดเจ็บ

         วันที่ 26 ธันวาคม 2568 กองป้องกันการบาดเจ็บ ลงพื้นที่เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
การทดลองใช้ระบบแจ้งเตือนการพลัดตกหกล้ม เพื่อสอบถามประวัติการพลัดตกหกล้ม
ประเมินภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย พร้อมให้คำแนะนำด้านโภชนาการและการออกกำลังกาย
ที่เหมาะสม เพื่อชะลอการสูญเสียมวลกล้ามเนื้อและลดความเสี่ยงต่อการหกล้ม

กปบจ. ลงพื้นที่เยี่ยมผู้สูงอายุที่เคยติดตั้งระบบ
แจ้งเตือนการพลัดตกหกล้ม
วันที่ 26 ธันวาคม 2568 | นนทบุรี
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