
กว่ารอ้ยละ 46 อาจมคีวามเสี�ยงหกล้มสูง

จุดเสี�ยงสําคัญ การป้องกัน5 การป้องกัน

ศูนย์ดูแลระหว่างวัน
ปลอดล้ม ผู้สูงวัยมั�นใจ

ไทยมีผู้สูงอายุกว่า 13 ล้านคน และ กว่า 5 แสนคน
มีการเขา้รว่มทํากิจกรรมใน Day Care และชุมชน

ที�มา: Natthaphon U. และคณะ (2568), Diener & Mitchell (2548), กองป�องกันการบาดเจบ็ กรมควบคมุโรค, กองสถานประกอบการเพื�อสขุภาพ กรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพ

กองป้องกันการบาดเจ็บ  |  กรมควบคุมโรค  |  กระทรวงสาธารณสุข  | FB: thaiinjury | Line: @dipgunlom | Call:  1422

จุดขึ�น – ลง รถรบัสง่
ทางเดินทางลาด
บันได พื�นต่างระดับ
แสงสว่างไมเ่พยีงพอ
พื้นเป�ยก - ลื�น ไมม่รีาวจบั

5 จุดเสี�ยงสาํคัญ
สำรวจ ปรบั แก้ไขจุดเสี�ยง
ฝึกแรงต้าน-ทรงตัว สมํ�าเสมอ
คัดกรองแรกเข้า ติดตาม
การใช้ยา ดแูลโภชนาการต่อเนื�อง
สอบ-รายงาน การหกล้มทกุราย
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