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กองป้องกันการบาดเจ็บ ร่วมจัดนิทรรศการเผยแพร่ความรู้ ด้านการป้องกันการพลัด
ตกหกล้ม ภายในงาน Thailand Healthcare 2026 เมื่ อวันที่ 27 มิถุนายน 2569 

ณ สามย่านมิตรทาวน์ ฮอลล์ กรุงเทพมหานคร เพื่อสร้างความตระหนักรู้ เกี่ยวกับปัจจัย
เสี่ยงและแนวทางป้องกันการพลัดตกหกล้มแก่ประชาชน ภายในบูธมีกิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและแนวทางป้องกันการพลัดตกหกล้ม การประเมินความเสี่ยง
พร้อมสาธิตอุปกรณ์ที่ช่วยลดความเสี่ยง อาทิ ราวจับ แผ่นกันลื่ น รองเท้าเพื่ อความ
ปลอดภัย ยางยืด และดัมเบล รวมทั้งให้คำแนะนำในการปรับสภาพแวดล้อมภายในบ้าน
การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและการทรงตัว เพื่อลดความ
เสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ

วันที� 27 มถินุายน 2569 | กรุงเทพมหานคร

กปบจ. ร่วมจัดนิทรรศการเผยแพร่ความรู้การป้องกัน
การพลัดตกหกล้ม ในงาน Thailand Healthcare 2026
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