
  

            สาํนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี กรมควบคุมโรค เตือนเกษตรกร และประชาชนที่อยู่ในพืน้ที่น ํา้ท่วม หรือผูท้ี่ทาํงาน

สมัผสัดินและนํา้โดยตรง ไม่ควรเดินลยุนํา้ดว้ยเทา้เปล่า หรือแช่นํา้เป็นเวลานานเพื่อป้องกันโรคเมลิออยด ์หรือโรคไขดิ้น ซึ่งเป็นโรคติดเชือ้

แบคทีเรียที่พบไดท้ั่วไปในดิน นํา้ สวนไร่นา แปลงผัก สวนยาง และบ่อนํา้ หากตอ้งทาํงานสัมผัสกับดิน และนํา้ที่เปียกชืน้เป็นเวลานาน  

หรือมีบาดแผลขีดข่วน ควรสวมรองเทา้บทูเพื่อป้องกนั เม่ือเสรจ็ภารกิจใหร้ีบอาบนํา้ชาํระร่างกายดว้ยสบู่และนํา้สะอาดทนัที และหากมีไขส้งู

เกิน 2 วนั ควรรีบพบแพทย ์โดยเฉพาะกลุม่เสี่ยงคือ ผูป่้วยเบาหวาน โรคประจาํตวัเรือ้รงั เช่น ธาลสัซีเมีย ไตวายเรือ้รงั มะเร็ง และผูท้ี่สบูบหุรี่

จดัและติดสรุา 

            สถานการณโ์รคเมลิออยดใ์นประเทศไทย ตัง้แต่วนัที่ 1 มกราคม ถึง 30 มิถนุายน 2569 มีผูป่้วยโรคเมลิออยด ์1,440 ราย  มีผูเ้สียชีวิต 

57 ราย ซึ่งมีจํานวนลดลงจากปีที่แล้วในช่วงเวลาเดียวกัน (ผู้ป่วยโรคเมลิออยด์ 1,545 ราย ผู้เสียชีวิต 63 ราย)โดยส่วนมากพบ 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ขอ้มูล ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2569 : จากขอ้มูลระบบ DDS กรมควบคุมโรค)  สถานการณโ์รคเมลิออยดพ์ืน้ที ่

เขตสขุภาพที่ 6 (ภาคตะวนัออก) ตัง้แต่วนัที่ 1 มกราคม ถึง 30 มิถุนายน 2569 พบผูป่้วยโรคเมลิออยด ์จาํนวน 112 ราย มีผูเ้สียชีวิต 3 ราย  

ในจงัหวดัฉะเชิงเทรา, ตราด และระยอง โดยพบว่ามีจาํนวนผูป่้วยและผูเ้สียชีวิตเพิ่มมากขึน้กว่าปีที่แลว้ของช่วงเวลาเดียวกนั (ผูป่้วย 89 ราย 

ผูเ้สียชีวิต 1 ราย)***ปัจจยัเสี่ยงจากการสมัผสัสิ่งแวดลอ้ม เช่น การทาํเกษตรกรรม เดินลยุนํา้ หรือแช่นํา้เป็นเวลานานๆ  อีกทัง้มีความเสี่ยง

จากภาวะแทรกซอ้นจากโรคประจาํตวั เช่น โรคเบาหวาน รวมถึงมีประวติัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอรเ์ป็นประจาํ กลุ่มอายทุี่พบสงูสดุคือ 60 

ปีขึน้ไป สว่นใหญ่เป็นสญัชาติไทย   

             โรคเมลิออยด ์หรือโรคไขดิ้น เกิดจากการติดเชือ้แบคทีเรีย เบอรโ์คเดอเรีย สโูดมลัลิอาย พบไดท้ั่วไปในดิน นํา้ สวนไร่นา แปลงผัก 

สวนยาง ทั่วทกุภาคในประเทศไทย ติดต่อไดท้าง                                                                                                                  

            1.การรบัเชือ้ผ่านบาดแผลที่ผิวหนงั                                                                                                                                           

            2.การด่ืมนํา้หรือรบัประทานอาหารที่ปนเปื้อนเชือ้                                                                                                                                             

            3.สดูหายใจเอาฝุ่ นจากดินที่มีเชือ้เจือปนอยู่                                                                                                                           

             หลงัติดเชือ้ประมาณ 1-21 วันจะเริ่มมีอาการเจ็บป่วย แต่บางรายอาจนานเป็นปี ขึน้อยู่กับปริมาณเชือ้ที่ไดร้บั และภูมิตา้นทาน 

ของแต่ละคน อาการของโรคนีไ้ม่มีลกัษณะเฉพาะ จะมีความหลากหลายคลา้ยโรคติดเชือ้อ่ืนๆ หลายโรค เช่น มีไขส้งู มีอาการไอ ไอเป็นเลือด 

อาเจียนเป็นเป็นเลือด เจ็บหนา้อก ปอดอกัเสบ มีอาการทางระบบทางเดินหายใจ มีอาการปวดขอ้หรือปวดกระดูก มีฝีที่ผิวหนงั อาจติดเชือ้

เฉพาะที่ เจ็บบรเิวณช่องทอ้ง ปัสสาวะขดั หรือติดเชือ้แลว้แพรก่ระจายทั่วทกุอวยัวะและเสียชีวิตได ้   

             การป้องกันโรคเมลิออยด์ หรือโรคไข้ดิน ควรหลีกเลี่ยงการเดินลุยนํ้ายํ่าโคลนหรือแช่นํ้าเป็นเวลานาน หากจําเป็น 

ควรสวมรองเทา้บูทหรือถุงพลาสติกหุม้รองเทา้ เพื่อป้องกันไม่ใหเ้ทา้สมัผัสนํา้โดยตรง หากมีบาดแผลควรปิดดว้ยพลาสเตอรก์ันนํา้ และ

อาบนํา้ชาํระร่างกายทันทีหลังจากทาํงานหรือลุยนํา้ รวมถึงด่ืมนํา้สะอาดหรือนํา้ตม้สุกทุกครัง้ หากมีอาการไข้สูงเฉียบพลนั ปวดศีรษะ  

ปวดเม่ือยตามตัว ใหร้ีบไปพบแพทยท์นัที และแจง้ประวัติการเดินลยุนํา้ใหแ้พทยท์ราบดว้ย เพื่อที่แพทยจ์ะไดต้รวจวินิจฉัยและรกัษาทนัท ี

ตามอาการและความรุนแรงของโรค 
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หว่งลุยโคลนลุยนํา้ ด้วยเทา้เปล่า เสี่ยง โรคเมลิออยด!์! หรือโรคไขด้นิ  
ตดิเชือ้แล้วแพร่กระจายทั่วทุกอวัยวะ และเสียชีวิตได้   

อางอิงขอมูล โดย กลุมโรคติดตอ สคร.6 /กองโรคติดตอทั่วไป 

  


