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โรคและภัยสุขภาพทีเ่กิดจาก
อากาศรอนโดยตรง 

การเจ็บปวยและเสียชีวิตจากภาวะอากาศรอน 
กลุมเสีย่ง  ผูที่ทํางานกลางแจงเปนเวลานาน 
เชน เลนกีฬา และฝกทหาร
การปองกัน งด เลี่ยงออกกําลังกาย
ทํางานหรือกิจกรรมกลางแดดจาเปนเวลานาน 
ควรดื่มนํ้าใหได 1 ลิตร/ชั่วโมง หรืออยางนอย
วันละ 8-10 แกว เฝาระวังเด็กเล็ก ผูสูงอายุ

การปองกัน ในเด็กเล็ก (อายุตํ่ากวา 5 ป)

ผูปกครองควรดูแลเด็กอยางใกลชิด ไมปลอย
ใหเด็กเลนตามลําพัง แมเพียงชั่วขณะ 
หลักในการชวยเหลือคนตกนํ้า คือ 

"ตะโกน โยน ยืน่"  และโทร 1669 

การปองกัน ปดประตูหนาตางบานใหมิดชิด 
หมั่นทําความสะอาดบาน สวมหนากากปองกัน 
ไมเผาขยะ ไมเผาปา ลดการใชรถยนตสวนตัว

ผูปวยสวนใหญ อายุมากกวา 65 ป 

อาการ ถายอุจจาระบอย อุจจาระมีมูกเลือดปน 
ปวดเบงคลายอุจจาระไมสุด มีไข ในบางราย
อาจมีอาการเรื้อรังแบบนี้ได  

สาเหตุ เชื้อบิด เปนเชื้อแบคทีเรียหรืออะมีบา 
ติดตอโดยรับประทานอาหาร ผักดิบ นํ้าดื่ม
ที่มีเชื้อเหลานี้ปนเปอน 

อาการ ถายอุจจาระเปนนํ้าครั้งละมาก ๆ หรือ
ถายอุจจาระเหลวสีคลายนํ้าซาวขาว มักไมมีอาการ
ปวดทอง อาจมีอาเจียนรวมดวย อาการขาดนํ้า
และเกลือแร เชน กระหายนํ้า กระสับกระสาย 
หายใจลึกผิดปกติ  ช็อก และอาจเสียชีวิตได

สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ติดตอจากการ
รับประทานอาหารหรือดื่มนํ้าที่มีเชื้อปนเปอนเขาไป 

อาการ ไขสูงลอย ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ คลื่นไส 
อาเจียน อาจมีภาวะเลือดออก เกิดภาวะช็อก 

การปองกัน: มาตรการ “3 เก็บ ปองกัน 3 โรค” 

สาเหตุ การติดเชื้อไวรัสเดงกี มียุงลายเปนพาหะ 

พบบอย คือ สุนัข รองลงมา โค และแมว
เชื้อจะเขาสูรางกายทางบาดแผลที่สัตวกัดหรือขวน

การปองกัน: มาตรการ “คาถา 5 ย.” 

สาเหตุ เชื้อไวรัส Rabies รับเชื้อไวรัสไดจากนํ้าลาย
ของสัตวเลี้ยงลูกดวยนํ้านมทุกชนิด 

อาการ มีไข ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว 
เบื่ออาหาร ทองผูก หรือบางรายอาจมีอาการ
ทองเสียได ถามีสุขนิสัยไมถูกตองเมื่อไป
ประกอบอาหารจะสามารถแพรเชื้อไทฟอยด
ไปสูผูอื่นได

สาเหตุ เชื้อไทฟอยด ซึ่งเปนเชื้อแบคทีเรีย 
ติดตอ รับประทานอาหารและนํ้าที่ปนเปอนเชื้อ 

โรคและภัยสุขภาพทีเ่ปนผลจาก
อากาศรอนแลงและแดดจา  

ภัยสุขภาพในฤดูรอน 

ผลกระทบตอสุขภาพจากปญหาหมอกควัน การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมนํ้า

มีความเสีย่งเจ็บปวยจาก 4 กลุมโรค 
• โรคทางเดินหายใจ  • โรคหัวใจและหลอดเลือด  
• โรคตาอักเสบ       • โรคผิวหนังอักเสบ 

1.
สาเหตุ รับประทานอาหาร, นํ้าดื่มที่ปนเปอนเชื้อโรค

อาการ ถายอุจจาระเหลว ถายเปนนํ้า ถายเปนมูกเลือด 
อาเจียน มีตั้งแตเล็กนอยถึงอาการรุนแรงจากภาวะ
ขาดนํ้าและเกลือแร ทําใหเกิดอาการช็อก หมดสติ 
และเสียชีวิตได  

การปองกัน ลางมือใหสะอาด รับประทานอาหาร
ปรุงสุก ดื่มนํ้าสะอาดหรือตมสุก

การปองกัน หนวยงานที่มีคนจํานวนมาก เชน โรงเรียน
ทหาร ประกอบอาหารท่ีถกูสขุลกัษณะ จัดหานํา้ดืม่สะอาด
มีสวมที่ถูกสุขลักษณะ และกําจัดขยะ

2.
สาเหตุ รับประทานอาหาร,นํ้าที่ปนเปอนเชื้อแบคทีเรีย 
เชื้อรา มักพบในอาหารที่ปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ

อาการ มีไข ปวดทอง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามเนื้อตัว 
คลื่นไส อาเจียน อุจจาระรวง หากถายอุจจาระมากจะเกิด
อาการขาดนํ้าและเกลือแร อาจทําใหเสียชีวิตได 
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7 โรคติดตอ

โรคอาหารเปนพิษโรคอุจจาระรวง

โรคบิด อหิวาตกโรค ไขไทฟอยดหรือ
ไขรากสาดนอย 
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