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สภาพอากาศของบ้านเราช่วงนี้มีทั้ง ลม ฝน พายุ อีกทั้งเหตุการณ์ภัยทางธรรมชาติต่างๆ มีความน่ากลัวอย่าง

ต่อเนื่อง การเดินทางไกลทุกท่านควรเพิ่มความระมัดระวังให้มากขึ้น จากขอมูลกรมอุตุนิยมวิทยาที่ไดออกประกาศเตือน

วามีฝนฟาคะนองกับลมกระโชกแรงในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล และโอกาสฝนตก 40% การเดินทางโปรดใชเพิ่ม

ความระวังอันตรายจากลักษณะอากาศดังกลาว เพราะฝนตก ทำใหถนนลื่น ทัศนวิสัยในการมองเห็นและขับขี่ลดนอยลง ซึ่งอาจ

สรางความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสิน นอกจากนี้ตองระวังปายโฆษณา ตนไมใหญ และสิ่งปลูกสรางที่ไมแข็งแรง อาจถูก

ลมพัดโคนมาลมกีดขวางบนพื้นถนน อาจเปนอันตรายระหวางการเดินทางได

ในทุกปสถิติการเกิดอุบัติเหตุทางถนน 1 ใน 3 มักเกิดจากการขับเร็วเกินกำหนด โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเทศกาล 

จะมีตัวเลขที่เพิ่มขึ้นอยางนาตกใจ โดยขอมูลจากศูนยอำนวยการปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนน ชวงเทศกาลสงกรานต  

ป 2557 รายงานวา จำนวนผูเสียชีวิตและบาดเจ็บชวงเทศกาลสงกรานต สะสม 5 วัน (วันที่ 11-15 เม.ย.  57) พบการเกิด

อุบัติเหตุจากขับเร็วเกินกำหนด เสียชีวิต 82 ราย บาดเจ็บ 528 ราย  โดยสาเหตุยอดนิยมคือเรื่องของการเมาแลวขับอีกเชนเคย

จากขอมูลพบวาระยะเวลากับการตัดสินใจของมนุษยโดยเฉลี่ยใชเวลาประมาณ 0.75 วินาที กอนจะเบรครถ

อยางมีประสิทธิภาพ ระยะเวลาที่เสียไปนี้เรียกวา “ระยะเวลาของปฏิกิริยาตอบสนอง” ความชาเร็วจะแปรผันตามบุคคล

และความเร็วรถ รางกายหรือสมองที่เหนื่อยลาออนเพลียเกินไป หรือ มึนเมาจากฤทธิ์ยาหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะทำให

ประสิทธิภาพในการตอบสนองเสียไปจึงไมควรขับรถ ไมวารถจะมีประสิทธิภาพดีเพียงใด หากรถวิ่งดวยความเร็ว 120 กม./ ชม. 

แลวเกิดการชนกันขึ้น แรงจากการชนเทากับรถที่ตกจากที่สูง 56 ม. หรือประมาณตึก 19 ชั้น

ข้อแนะนำสำหรับการขับขี่ปลอดภัย คือ ไมควรดื่มสุรากอนเดินทางหรือขณะขับรถ หากดื่มแลวไมควรขับเอง 

หลีกเลี่ยงการขับรถกลางคืน กอนเดินทางควรตรวจสภาพรถใหดีอยูเสมอ คาดเข็มขัดนิรภัย มีสติไมประมาท ปฏิบัติตาม

กฎจราจรอยางเครงครัด และผูขับขี่มอเตอรไซคตองเปดไฟ สวมหมวกกันน็อกทุกครั้ง
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ALC-Plan
â´Â ¡ÅØ‹ÁÂØ·¸ÈÒÊµÃ�áÅÐ¾Ñ²¹ÒÍ§¤�¡Ã

การประชุมจัดทำแผนงานควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  วันที่ 8 เมษายน 2557 
ณ โรงแรม คาวาลิ คาซา รีสอรท จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ซึ่งงานนี้ไดรับเกียรติจาก นายแพทยคำนวณ อึ้งชูศักดิ์ นายแพทยผูทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค      
เปนวิทยากร ในการจัดทำแผนงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
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เมื่ อวันที่  20 พฤษภาคม 2557 
ณ โรงแรมโกลเดน ดรากอน จังหวัดนนทบุรี 
ศูนย วิ จั ยปญหาสุ รา  โดย ทีมงานของ 
รศ .ดร . เชษฐ รั ชดาพรรณาธิกุ ล  และ
บุคลากรระดับปฎิบัติงานของสำนักงาน
คณะกรรมการควบคุมดื่ มแอลกอฮอล  
ไ ด ร ว ม กั น ท ำ กิ จ ก ร ร ม ถ อ ด บ ท เ รี ย น 
การดำเนินงานของสำนักงานคณะกรรมการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งในป 2557 
ศูนยฺวิจัยปญหาสุราไดมีโครงการจัดการ
ความรู “ทศวรรษแหงการเรียนรูและการขับเคลื่อนเรื่องแอลกอฮอลในสังคมไทย” ทั้งนี้หลังจากการออก
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ซึ่งมีผลบังคับใช เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ 2551 
รวมระยะเวลา 6 ป สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในฐานะที่เปนหนวยงานสวนกลาง 
ในสังกัดกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ที่มีอำนาจหนาที่ดำเนินการสนับสนุน ผลักดันกำหนดกฎหมาย 
นโยบายสาธารณะ การแนะนำใหคำปรึกษา เสนอแนะ วิเคราะหวิจัย กำกับทิศทาง ติดตามประเมิน และ
พัฒนาแนวทางตางๆ ใหสอดคลองกับนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ ไดอาศัยอำนาจตามความ
ในพระราชบัญญัติฯ พัฒนากฎระเบียบยอยตางๆ เพื่อสนับสนุนการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหมี
ความครอบคลุม ทันตอสถานการณ และรัดกุมมากยิ่งขึ้น รวมถึงการประชาสัมพันธสรางความตระหนัก
ปลูกจิตสำนึกใหม การมีสวนรวมพัฒนาและสรางความเขมแข็งของชุมชน ทั้งนี้เพื่อชวยลดปญหาและผลกระทบ
ทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจ ชวยสรางเสริมสุขภาพของประชาชน โดยใหตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ตลอดจนชวยปองกันเด็กและเยาวชนมิใหเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดโดยงาย

สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล นับไดวาไดมีสวนอยางมากในการขับเคลื่อน
การดำเนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งนี้ตามทฤษฎี “สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา” โดยหนวยงานมองวา
ตนเองเปนหนวยงานที่มีนโยบายในการดำเนินงานที่ชัดเจน ในการผลักดันกฎหมายเพื่อสนับสนุนนโยบายและ
การบังคับใชกฎหมาย และตองมีการบูรณาการกับภาคีเครือขาย ภาคประชาสังคมในการดำเนินงานอยางตอเนื่อง
เพื่อความยั่งยืนตอไป ซึ่งการดำเนินการ 3 มุมตองทำไปพรอมๆ กัน ในสวนประเด็นที่ระดับผูปฏิบัติงานยัง
เปนหวงเปนกังวล ที่สำคัญ เชน 

ถอดบทเรียน

การดำเนินงานของสำนักงานคณะกรรมการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
(เสียง ความเห็นหนึ่ง...จากระดับผูปฏิบัติงาน)

โดย กลุมพัฒนาวิชาการ
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 ผูบริหารทุกภาคสวนตองใหความสำคัญในการขับเคลื่อน “นโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล”
 ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานเฝาระวัง ตรวจเตือนและบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 ของพนักงานเจาหนาที่ เนื่องดวยเรื่อง “เหลา” เปนเรื่องที่มีการปฏิบัติการ
มาชานาน การที่จะบังคับใชกฎหมายหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติของสังคมเปนเรื่องที่ละเอียดออน ที่สำคัญ
อิทธิพลของผูมีอำนาจแตละพื้นที่ ทำใหผูประกอบการ หนวยงาน ผูเกี่ยวของที่ตองปฏิบัติตามพระราชบัญญัติฯ 
เกิดความเกรงกลัว อีกทั้งพนักงานเจาหนาที่รูสึกถึงความไมปลอดภัย และทำใหการปฏิบัติงานยากขึ้น 

 ดานการประชาสัมพันธขอกฎหมาย ซึ่งปจจุบันสื่อมีความหลากหลายรูปแบบ หลายชองทาง กลยุทธ
ของบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็มีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลาเพื่อหลีกเลี่ยงกฎหมาย ทำใหเรื่อง “เหลา” เขาถึง
กลุมเปาหมายไดรวดเร็วและมากขึ้น ยากแกการควบคุม 

 ดานการออกอนุบัญญัติ ตองผานการกลั่นกรองโดยคณะกรรมการชุดตางๆ อีกทั้งการเมือง ทำให
บางครั้งไมทันตอ กลยุทธของบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลา

 ดานวิชาการ เนื่องจากปจจุบันหนวยงานมีการรวบรวมฐานขอมูลทางวิชาการ จากหนวยงานอื่นเปน
สวนมาก ทั้งยังไมมีการจัดระบบฐานขอมูล ทำใหขอมูลไมเปนปจจุบัน การเรียกใชขอมูลยังไมสะดวกเทาที่ควร

ทั้งนี้ยังมีความเปนหวงเปนกังวลดานอีกหลายดาน อาทิ เชน บุคลากร ควรมีการจัดสรรอยางเพียงพอ 
เหมาะสม ตรงกับความรูความสามารถ ควรมีการเพิ่มทักษะ พัฒนาศักยภาพบุคลากรอยางตอเนื่อง อีกทั้ง
สรางความมั่งคง สรางแรงจูงใจใหบุคลากร ในสวนงบประมาณควรมีการวางแผนการใชจายอยางเหมาะสม 
มีการติดตามการดำเนินงานอยางสม่ำเสมอ รวมทั้งในเรื่องการบังคับใชกฎหมายที่ยังไมมีประสิทธิภาพเนื่องจาก
ทั้งตัวผูใชและผูบังคับใชกฎหมายยังขาดความเขาใจในตัวบทกฎหมาย (ติดตามเนื้อหาฉบับเต็มใน “ทศวรรษ
แหงการเรียนรูและการขับเคลื่อนเรื่องแอลกอฮอลในสังคมไทย” โดย ศูนยวิจัยปญหาสุรา)
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แนวทางการแกไข เห็นวาควรมีการทำประกันชีวิตใหกับพนักงานเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานดานการเฝาระวัง
และบังคับใชกฎหมาย มีการกำหนดบทบาทหนาที่ของพนักงานเจาหนาที่ใหชัดเจน ควรมีการประชาสัมพันธ
กฎหมายผานชองทางสื่อตางๆ ใหตรงกลับกลุมเปาหมาย เนนมาตรการทางสังคม ใหประชาชนแกปญหาในพื้นที่
ของตนเอง โดยมีการประชาสัมพันธใหครอบคลุมทุกพื้นที่  และที่สำคัญที่สุดหนวยงานตองมีนโยบาย ยุทธศาสตร 
เปาหมายการดำเนินงานและดำเนินการตามเปาหมาย โดยการดำเนินงานตองขอความรวมมือและไดรับ
ความรวมมอืจากทกุภาคสวน ทกุหนวยงาน ภาคเีครอืขาย ตามทฤษฎ ี“สามเหลีย่มเขยือ้นภเูขา” เพือ่การขบัเคลือ่น
การดำเนินงานใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพตอไปในอนาคต

นพ.ประเวศ วะสี ไดคนพบสิ่งที่เรียกวา “สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา” คือ ตองการความรูเขามา ตองการ
การขับเคลื่อนทางสังคม และตองการอำนาจรัฐระดับตางๆ เขามาเชื่อมโยงกันทำงาน เรียกวา สามเหลี่ยมเขยื้อน
ภูเขา เพื่อเขยื้อนเรื่องยากๆ ทำอยางใดอยางหนึ่งแยกกันไมได

“สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา” หมายถึง การจัดการความรูเพื่อเคลื่อนสิ่งยาก ๆ โดย การจัดการใหมีการสราง
ความรู และจัดการใหมีการเรียนรูรวมกัน ที่เรียกวา “การเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ”
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วันวิสาขบูชานั้นไดรับการยกยองจากพุทธศาสนิกชนทั่วโลกใหเปนวันสำคัญสากลทาง
พระพุทธศาสนา เนื่องจากเปนวันที่บังเกิดเหตุการณสำคัญ 3 เหตุการณ ที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธเจา
และจุดเริ่มตนของศาสนาพุทธ ซึ่งเหตุการณทั้งหมดไดเกิดขึ้นเมื่อ 2,500 กวาปกอน ณ ดินแดน
ที่เรียกวาชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล โดยเหตุการณแรก เมื่อ 80 ป กอนพุทธศักราช เปน “วันประสูติ
ของเจาชายสิทธัตถะ” ณ ใตรมสาลพฤกษ ในพระราชอุทยานลุมพินีวัน (อยูในเขตประเทศเนปาล
ในปจจุบัน) และเหตุการณตอมา เมื่อ 45 ป กอนพุทธศักราช เปน “วันที่เจาชายสิทธัตถะไดบรรลุ
พระสัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” ณ ใตรมโพธิ์พฤกษ ริมฝง
แมน้ำเนรัญชรา ตำบลอุรุเวลาเสนานิคม (อยูในเขตประเทศอินเดียในปจจุบัน) และเหตุการณสุดทาย 
เมื่อ 1 ป กอนพุทธศักราช เปน “วันเสด็จดับขันธปรินิพพานขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” 
ณ ใตรมสาลพฤกษ ในสาลวโนทยาน พระราชอุทยานของเจามัลละ เมืองกุสินารา (อยูในเขตประเทศ
อินเดียในปจจุบัน) โดยเหตุการณทั้งหมดลวนเกิดตรงกับวันเพ็ญเดือน 6 หรือเดือนวิสาขะนี้ทั้งสิ้น 
ชาวพทุธจงึนบัถอืวาวนัเพญ็เดอืน 6 นี ้เปนวนัทีร่วมวนัคลายวนัเกดิเหตกุารณสำคญั ๆ  ของพระพทุธเจา
ไวมากที่สุด และไดนิยมประกอบพิธีบำเพ็ญบุญกุศลและประกอบพิธีพุทธบูชาตาง ๆ เพื่อเปนการถวาย
สักการะรำลึกถึงแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสืบมาจนปจจุบัน 

ผลการดำเนินงานตรวจเตือนประชาสัมพันธและบังคับใชกฎหมาย

ชวงวันพระใหญ วันวิสาขบูชา วันที่ 13 พฤษภาคม 2557
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โดยวันวิสาขบูชา จะมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ทั้งการรักษาศีล การทำบุญตักบาตร 
การฟงพระธรรมเทศนา การเวียนเทียน เพื่อเปนสิริมงคลในการดำเนินชีวิต โดยเฉพาะการรักษาศีล
ขอที่ 5 วาดวยการงดดื่มสุราและของมึนเมาทุกชนิดนั้น ถือไดวาเปนการปฏิบัติบูชาที่สำคัญอยางยิ่ง 
โดยวันวิสาขบูชา จัดเปน 1 ใน 4 วันของวันพระใหญ หามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด
ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ประกอบดวยวันมาฆบูชา 
วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา และวันเขาพรรษา ตามประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี เรื่องกำหนด
วันหามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2552 ดวยความหวงใยประชาชน สำนักงาน
คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดจัดทีมลงพื้นที่เพื่อรวมรณรงค ประชาสัมพันธ
และบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 โดยดำเนินการ
ตรวจเตือน ประชาสัมพันธและดำเนินคดีกับผูกระทำผิดตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ฉะเชิงเทรา และเชียงใหม มีการตรวจสอบทั้งสิ้น 
114 ราย แบงเปน ตรวจเตือนประชาสัมพันธ จำนวน 106 ราย จับกุมดำเนินคดีจำนวน 8 ราย 
สำหรับในรายที่ดำเนินคดี จำแนกตามฐานความผิดคือ

1) ตามาตรา 28 การจำหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวันหามจำหนายจำนวน 7 ราย
2) ตามมาตรา 27 การขายเครื่องดื่มในสถานที่หามขาย จำนวน 1 ราย
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ภาพกิจกรรม

10

จากภาคีเครือข่ายและสื่อสารสาธารณะ

กิจกรรมของกลุ่มภาคีเครือข่ายและสื่อสารสาธารณะ 
จัดประชุม 4 ภาค การประชุมติดตามภาคีเครือข่าย
ที่ได้รับการเสริมสร้างศักยภาพในการดำเนินการตามข้อตกลงความร่วมมือฯ 

กลุ่มเป้าหมาย คือหน่วยงานส่วนกลาง  ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร
ประธานในพิธี นายแพทย์สมาน ฟูตระกูล ผู้อำนวยการสำนักงานคณะกรรมการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข



11จุลสารสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 11จุลสารสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ภาพกิจกรรม

จากภาคีเครือข่ายและสื่อสารสาธารณะ

สคอ. ได้มีการจัดประชุมคณะอนุกรรมการด้านรณรงค์และการสร้างภาคี ครั้งที่ 1/2557
วันที่ 7 พฤษภาคม 2557 ณ ห้องประชุม 2 อาคาร 1 ชั้น 2 
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
ประธานในพิธี นายแพทย์นพพร ชื่นกลิ่น รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
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1. คุณนริศรา  ทองประเสริฐ
 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรี
2. คุณสุชิน  เหลืองอุทัย       
 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย
3. คุณประกิต อภิสิทธิ์สิริปญญา
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ฉบับนี้รวมสนุกดวยการ

ทายความหมายจากภาพนะคะ 

บริหารสมองกันหน�อย

วันละนิดจิตแจมใสคะ

สิ บุ ด ร ญ
3

พยางค

3

พยางค

แ ด แ พ
2

พยางค

2

พยางค

โดยฉบับนี้ผูโชคดีผูโชคดีตอบคำถามถูก 5 ทานแรก 

จะไดรับหมอนอิงน�ารักๆ จาก สำนักงานคณะกรรมการ

ควบคุมเคร� องด� มแอลกอฮอล ไปกอดกันเลนๆ 

สงคำตอบไดตามที่อยูสำนักงานฯ ตามปกหลังของจุลสารนะคะ
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สวัสดีคะ ปูจา พยากรณ ในปกษนี้ ขอเสนอ

การปรับฮวงจุยในโตะทำงาน หากในชวงนี้คุณมีปญหา

ความยุงยากในหนาที่การงานแลวละก็ ลองไปปรับใช

ดูนะคะ อยางนอยการจัดภูมิทัศนใหมๆ ในที่ทำงาน 

อาจทำใหคุณรูสึกผอนคลายจากการทำงานลงไปบาง 

ไมมาก ก็นอย นะคะ ^_^

วันอาทิตย หามนั่งหันหนาไปทางทิศเหนือ

วันจันทร หามนั่งหันหนาไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ

วันอังคาร หามนั่งหันหนาไปทางทิศตะวันออก

วันพุธ กลางวัน หามนั่งหันหนาไปทิศตะวันออกเฉียงใต

»Ù¨ŽÒ ¾ÂÒ¡Ã³�

วันพุธ กลางคืน  หามนั่งหันหนาไปทางทิศตะวันตก

วันพฤหัสบดี หามนั่งหันหนาไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต  

วันศุกร  หามนั่งหันหนาไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต

วันเสาร หามนั่งหันหนาไปทางทิศใต

 ทิศที่ไมควรจัดวางโตะทำงานตามศาสตรฮวงจุยในแตละวันเกิด

สำหรับตำแหน�งโต ะทำงาน ฮวงจุยถือวาขางหลัง 

หมายถึง ความมั่นคง ควรนั่งหันหลังใหกำแพงหรือตูทึบ

และหารูปภาพมาติดไวตรงบริ เวณดานนี้  โดยเลือก

ที่มีความหนักแน�น เชน ภูเขา เปนตน

พยายามหลีกเลี่ยงการตัง้โตะ

ทำงานตรงกับประตู

หลีกเลี่ยงการนั่ ง

โตะทำงานที่อยูใตคาน

ไม ควรให โต ะทำงานหันไปชนกับ

มุมเสา เพราะจะทำใหเจอแตเร� องไมคอยดี 

ถาหลีกเลี่ยงไดใหหาคริสตัลมาวางสะทอน

พลังงานดานลบออกไป

หันโตะทำงานไปในทิศทางเดียวกัน ถาคุณตองนั่งรวมกับคนอ� น ควรพยายามหันโตะทำงาน

ไปในทิศทางเดียวกัน และหลีกเลี่ยงการหันหนาโตะเขาหากันนะคะ

ว า งของสู งที่ มุ ม

โตะดานซาย ทีด่านซาย

ของโตะทำงาน เปน

ตำแหน�งแหงอำนาจ

ในการทำงาน ใหวาง

ของที่มีความสูงมาก

ที่สุดเอาไวมุมนี้

ควรหลีกเลี่ยงรูปภาพที่เปนรูปสัตวในสิบสอง

ปนักกษัตรบนโต ะทำงาน  เพราะสิ่ งที่ เ ราตั้ ง

อาจกลายเปนการชงปะทะกันเองกับปเกิดของตัวเอง 

หรือผูที่มาติดตอโดยไมรูตัว

ดานขวาของโตะ ซึ่งเปนตำแหน�ง

ของการประสานงาน ความราบรื่น 

ใหวางพวกขาวของเคร� องใชตางๆ ที่มี

ความสูงนอยไวในสวนนี้

เ ส ริ มพลั งต ร งด านหลั ง ข อ ง โต ะ 

หากมีชั้นหรือมีพื้นที่วางของได ใหหา 

“เตาคริสตัล” มาวาง เพ� อเปนการกระตุน

พลังงานดานการสนับสนุน และความเจริญ

กาวหนาในหนาที่การงาน

ดานหนาของโตะ ใหหาแกวน้ำใสน้ำและ

หินเกๆ มาวางประดับ เพ� อดูดซับพลังงานที่ดี
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ÃÒÈÕÁÑ§¡Ã
¡ÒÃà§Ô¹ ÁÕâª¤¨Ò¡¡ÒÃ¤ŒÒ¢ÒÂ 
¡ÒÃ§Ò¹  âª¤´Õ¨ÃÔ§ ÍÐäÃ¡ç´ÙàËÁ×Í¹¨Ðà»š¹ã¨ ÊÓàÃç¨ä»ËÁ´·Ø¡àÃ×èÍ§
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹âÊ´ ¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§¤Ø³ÂÑ§´Ù¤ÅØÁà¤Ã×Í ¤¹ÁÕ¤Ù‹áÅŒÇ ¤Ù‹¨Ð·ÓãËŒàË¹×èÍÂã¨
ÊØ¢ÀÒ¾ á¢ç§áÃ§´Õ äÁ‹ÁÕ»˜ÞËÒ

ÃÒÈÕ¡ØÁÀ�
¡ÒÃà§Ô¹ ËÒà§Ô¹§‹ÒÂ ãªŒà§Ô¹¤Å‹Í§
¡ÒÃ§Ò¹  ÁÕâª¤´ÕáÅÐ¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹Ë¹ŒÒ·Õè¡ÒÃ§Ò¹
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹âÊ´¨ÐÁÕ¤¹ÁÒªÍº ¤¹ÁÕ¤Ù‹¨Ðä´ŒÅÒÀ¨Ò¡¤Ù‹¤ÃÍ§
ÊØ¢ÀÒ¾ ª‹Ç§¹Õé¡Ô¹´ÕÍÂÙ‹´Õ ÍÒ¨·ÓãËŒ¹éÓË¹Ñ¡à¾ÔèÁâ´ÂäÁ‹·Ñ¹ÃÙŒµÑÇ

ÃÒÈÕÁÕ¹
¡ÒÃà§Ô¹ ËÒ¡·Ó¸ØÃ¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ã¹ª‹Ç§¹Õé¨ÐÊÓàÃç¨¼Å´Õ
¡ÒÃ§Ò¹  §Ò¹à¢ŒÒ ÍÒ¨µŒÍ§·Ó§Ò¹ËÅÒÂæ ´ŒÒ¹¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ áµ‹¨Ð»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨´Õ
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹âÊ´ à»š¹ª‹Ç§·ÕèÁÕàÊ¹‹Ë�ÅŒ¹ËÅÒÁ ¤¹ÁÕ¤Ù‹¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§¤Ø³´ÙÊ´ãÊà»š¹¾ÔàÈÉ 
ÊØ¢ÀÒ¾ ÃÐÇÑ§¡ÒÃà¨çºä¢Œä´Œ»†ÇÂáººàÃ×éÍÃÑ§ µŒÍ§´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ãËŒÁÒ¡æ

ÃÒÈÕàÁÉ
¡ÒÃà§Ô¹ ÃÒÂÃÑºÃÒÂ¨‹ÒÂÇÔè§á«§ÁÒÊÙÊÕ¡Ñ¹´Ù¹‹Òã¨ËÒÂ
¡ÒÃ§Ò¹  àË¹×èÍÂã¨¡Ñº§Ò¹à¡‹Òæ ÁÕà¡³±�¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§âÂ¡ÂŒÒÂ§Ò¹
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹âÊ´¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§¤Ø³ÂÑ§´ÙÅÑ¡»�´ÅÑ¡à»�´ ¤¹ÁÕ¤Ù‹¨Ðä´ŒÅÒÀÅÍÂ¨Ò¡¤Ù‹ÃÑ¡
ÊØ¢ÀÒ¾ ª‹Ç§¹Õéà¤ÃÕÂ´¹Ñ¡ ¾Ñ¡àÊÕÂºŒÒ§

ÃÒÈÕ¾ÄÉ¡
¡ÒÃà§Ô¹ ËÁØ¹à§Ô¹¨¹¹‹Ò»Ç´ËÑÇ ·ÓºÑÞªÕÃÒÂÃÑº – ÃÒÂ¨‹ÒÂºŒÒ§
¡ÒÃ§Ò¹ §Ò¹à¡‹ÒäÁ‹·Ñ¹¨Ðà¤ÅÕÂä´Œ §Ò¹ãËÁ‹¡çµÒÁÁÒµÔ´æ    
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹âÊ´ ¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§¤Ø³ÂÑ§¤ÅØÁà¤Ã×Í äÁ‹ªÑ´à¨¹ ¤¹ÁÕ¤Ù‹ µŒÍ§ÃÐÇÑ§¤Ó¾Ù´ãËŒÁÒ¡
ÊØ¢ÀÒ¾ ¤¹ÁÕâÃ¤»ÃÐ¨ÓµÑÇ ÃÐÇÑ§âÃ¤à¡‹Òæ ¨Ð¡ÅÑºÁÒ

ÃÒÈÕàÁ¶Ø¹
¡ÒÃà§Ô¹ ÁÕÅÒÀÅÍÂàÅç¡æ ¹ŒÍÂæ à¢ŒÒÁÒ
¡ÒÃ§Ò¹  ÍÒ¨ÃÙŒÊÖ¡àº×èÍæ §Ò¹ ÍÂÒ¡ËÒ§Ò¹ãËÁ‹ áµ‹ÂÑ§äÁ‹ÁÕ´Ç§âÂ¡ÂŒÒÂ
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹âÊ´ÍÒ¨ÂÑ§ÅÑ§àÅã¹¡ÒÃ¤ºËÒ´Ùã¨ ¤¹ÁÕ¤Ù‹¨ÐàË¹×èÍÂ¡Ñº¤¹ÃÑ¡·Õè·ÓÍÐäÃ¡çäÁ‹ä´Œ´Ñè§ã¨
ÊØ¢ÀÒ¾ ÃÐÇÑ§¡ÒÃà¨çºä¢Œä´Œ»†ÇÂ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÈà»ÅÕèÂ¹á»Å§

¾ยากรณ�ราย»˜กÉ� 
ã¹ระËÇ่า§ ÇÑ¹·ี่ 1 กรก®าคÁ 2557 – 30 กÑ¹ยาย¹ 2557
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ÃÒÈÕ¡Ã¡®
¡ÒÃà§Ô¹ ÁÕâª¤´ŒÒ¹¤ŒÒ¢ÒÂÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â� ËÃ×ÍÁÕª‹Í§·Ò§¡ÒÃà§Ô¹à¾ÔèÁ
¡ÒÃ§Ò¹  ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹µ‹Ò§æ ã¹Ë¹ŒÒ·Õè¡ÒÃ§Ò¹¨ÐÅ‹ÒªŒÒ áµ‹»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨´Õ
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹ÁÕ¤Ù‹ÁÕâÍ¡ÒÊà¨Í¤Ù‹â´ÂºÑ§àÍÔÞ ¤¹ÁÕ¤Ù‹¨ÐÁÕàÊ¹‹Ë�µ‹Íà¾ÈµÃ§¢ŒÒÁ
ÊØ¢ÀÒ¾ ÊØ¢ÀÒ¾á¢ç§áÃ§´Õ äÁ‹ÁÕ»˜ÞËÒ

ÃÒÈÕÊÔ§Ë�
¡ÒÃà§Ô¹ ÁÕâª¤·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ ÁÕª‹Í§·Ò§¡ÒÃËÒÃÒÂä´Œà¾ÔèÁ¢Öé¹
¡ÒÃ§Ò¹  ¾ºÍØ»ÊÃÃ¤ã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¡‹Í¹·Õè¨Ð»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹âÊ´ÍÒ¨¾º¢‹ÒÇ´Õã¹àÃ×èÍ§¤Ù‹ Ê‹Ç¹¤¹ÁÕ¤Ù‹ ª‹Ç§¹Õé¤ÇÒÁÃÑ¡ËÇÒ¹«Ð¤¹Í×è¹ÍÔ¨©Ò
ÊØ¢ÀÒ¾ à»š¹ª‹Ç§·ÕèµŒÍ§¡ÅÑºÁÒ´ÙáÅµÑÇàÍ§ ËÅÑ§¨Ò¡·ÕèË‹Ò§ËÒÂ¨Ò¡¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÁÒ¹Ò¹

ÃÒÈÕ¡Ñ¹Â�
¡ÒÃà§Ô¹ ÁÕâª¤ã¹¡ÒÃ¤ŒÒ¢ÒÂ ·ÓÍÐäÃ¡çà»š¹à§Ô¹à»š¹·Í§ä»ËÁ´
¡ÒÃ§Ò¹  ´Ç§ªÕ¾¨ÃÅ§à·ŒÒÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡Ë¹ŒÒ·Õè¡ÒÃ§Ò¹
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹âÊ´ ¨ÐÁÕ¤¹ÁÒªÍº ¤¹ÁÕ¤Ù‹ ¨ÐÁÕàÃ×èÍ§ãËŒË§Ø´Ë§Ô´ã¨¡Ñ¹§‹ÒÂ
ÊØ¢ÀÒ¾ ª‹Ç§¹Õé¡Ô¹´ÕÍÂÙ‹´Õ ÃÐÇÑ§¹éÓË¹Ñ¡¢Öé¹

ÃÒÈÕµØÅÂ�
¡ÒÃà§Ô¹ ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§¿„œ¹¿Ù¡ÒÃà§Ô¹à¡‹Òæ
¡ÒÃ§Ò¹  ¡ÒÃ§Ò¹»ÃÐ´Ñ§à¢ŒÒÁÒÍÂ‹Ò§·ÐÅÑ¡·ÐÅŒ¹ ¤ÇÃ¨Ñ´ÅÓ´Ñº¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¢Í§§Ò¹ÍÂ‹Ò§àÃ‹§´‹Ç¹
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹âÊ´ ãªŒªÕÇÔµ¤ÇÒÁâÊ´ãËŒàµçÁ·Õè ¤¹ÁÕ¤Ù‹ ¤Ù‹¤ÃÍ§¢Í§¤Ø³¨Ðä´ŒÃÑº¢‹ÒÇ´Õã¹Ë¹ŒÒ·Õè¡ÒÃ§Ò¹
ÊØ¢ÀÒ¾ àË¹×èÍÂ¹Ñ¡ ¾Ñ¡àÊÕÂºŒÒ§ ÍÂ‹Ò»Å‹ÍÂãËŒ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ÍÂÙ‹¡ÑºµÑÇàÍ§¹Ò¹æ

ÃÒÈÕ¾Ô¨Ô¡
¡ÒÃà§Ô¹ Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§¶Ñ§áµ¡ µŒÍ§»ÃÐ¤Í§¡ÒÃà§Ô¹ã¹ºÑÞªÕ¢Í§¤Ø³ãËŒ´Õ
¡ÒÃ§Ò¹  ÁÕâª¤ã¹¡ÒÃàÅ×èÍ¹¢Ñé¹àÅ×èÍ¹µÓáË¹‹§ ¼ÙŒãËÞ‹¨ÐàËç¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§¤Ø³
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹âÊ´ ¨ÐÁÕâª¤´Õã¹àÃ×èÍ§¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹ÁÕ¤Ù‹ µŒÍ§ÃÑ¡ÉÒ¹éÓã¨¡Ñ¹ãËŒÁÒ¡¡Ç‹Òà´ÔÁ
ÊØ¢ÀÒ¾ ÃÐÇÑ§¡ÒÃà¨çºä¢Œä´Œ»†ÇÂ¢Í§ÊÁÒªÔ¡ã¹ºŒÒ¹

ÃÒÈÕ¸¹Ù
¡ÒÃà§Ô¹ ÃÒÂÃÑºáÅÐÃÒÂ¨‹ÒÂÊÙÊÕ¡Ñ¹ à§Ô¹á¤‹¼‹Ò¹Á×Í¤Ø³ä»à·‹Ò¹Ñé¹
¡ÒÃ§Ò¹  §Ò¹»ÃÐ´Ñ§à¢ŒÒÁÒàÃ×èÍÂæ àª×èÍà¶ÍÐ ¤Ø³ÃÑºÁ×ÍÁÑ¹ä´Œ
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹âÊ´ ÁÕÍÐäÃãËÁ‹æ à¢ŒÒÁÒãËŒÃÙŒÊÖ¡´Õã¹ËÑÇã¨ ¤¹ÁÕ¤Ù‹ ¨Ðä´ŒÃÑº¢‹ÒÇ´Õ¨Ò¡¤Ù‹¤ÃÍ§
ÊØ¢ÀÒ¾ ÃÐÇÑ§¨Ðà¨çºä¢Œä´Œ»†ÇÂ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÈ·Õèà»ÅÕèÂ¹á»Å§º‹ÍÂ 
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เรื่องเลา....เหลาเปนเหตุ 
รอนๆๆๆๆ อากาศเมอืงไทยมนัรอน จรงิๆ นะคะ อุย! กอนอืน่ขอสวสัดเีพือ่นๆ ผูอานทกุทานคะ เหนด็เหนือ่ย

เมื่อยลากันมาเขาไตรมาสที่ 3 งานแตละงานก็คงเรงสรุปผล บางคนอาจจะถึงกับขยับตัวออกจากเกาอี้ทำงาน
แทบไมไดเลยใชไหมคะ พูกถึงหนารอนแลว ตองนึกถึงเครื่องดื่มที่ชวยแกกระหายคลายรอน แตโดยสวนใหญ
วัยรุนวัยจี๊ดทั้งหลายมักนึกถึงน้ำอัดลมที่ใหความซาบซา เคยสังเกตไหมวาพอดื่มไปแลวกลับยิ่งเพิ่ม
ความกระหายมากกวาเดิมอีก รวมถึงขออางของผูใหญที่อางวาอากาศรอน ตองดื่มเบียรเย็นๆ คลายรอน 
ขอบอกเลยนะคะ คิดผิดมากเพราะ 2 อยางที่กลาวมามีแตอันตรายตอสุขภาพแทบทั้งสิ้นเลยคะ

ตามหลักการแพทยแผนไทยในฤดูรอน ตองใชอาหารสมุนไพรที่มีรสขม เย็น จืด ชวยดับรอนได 
สมุนไพรที่แนะใหนำมาปรุงเครื่องดื่มดับรอนในหนารอนนี้ เชน

ใบบวับก ชวยแกรอนในกระหายนำ้ลดรอนไดด ีแตเดก็วยัรุนรองยี ้เพราะตดิรสขม แตถาเปนผูใหญหนอย
มักชอบใจในรสชาติ เติมแตงความหวานดวยน้ำตาลกรวด หรือน้ำตาลทรายแดงรสชาติจะหอม หรือเพิ่ม
ความหอมโดยใชใบเตยปรุงแตงกลิ่นเสริมรสได อาจทำเปนน้ำปน เอาบัวบกและใบเตยปนรวมกันแลวกรอง
เอาแตน้ำ ใบเตยควรเลือกเตยหอม เพราะมีสรรพคุณชวยแกออนเพลีย ดับพิษไข และชูกำลัง เครื่องดื่ม
แกวนี้ลดรอนและบำรุงหัวใจไดดวย    

เครื่องดื่มลดรอนอีกสูตร แนะดอกเกกฮวยกับลูกพุดจีน เปนเครื่องดื่มที่หอมรสชาติดี มีสีเหลือง 
และชวยบำรุงตับและน้ำดี ชวยไมใหรอนตับแลบ ลดความรอนตับแบบตับจะแตกไดดีมาก 

ทางเลือกมากมายขนาดนี้วิธีคลายรอนแบบสุขภาพดี ก็มีทานผูอานเห็นดวยใชไหมคะ

ที่มา :http://www.siamhealth.net/public_html/Health/good_health_living/alcohol/alcohol_bad.html

¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ : ¨ØÅÊÒÃÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�
à¨ŒÒ¢Í§ : ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�
  (Offi  ce of the Alcohol Control Committee)
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ : ¹ÒÂá¾·Â�âÊÀ³  àÁ¦¸¹ Í¸Ôº´Õ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤
  ¹ÒÂá¾·Â�¹¾¾Ã  ª×è¹¡ÅÔè¹ ÃÍ§Í¸Ôº´Õ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤
  ¹ÒÂá¾·Â�ÊÁÒ¹  ¿ÙµÃÐ¡ÙÅ  ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ
   à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�
¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ : ¡ÅØ‹ÁÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂáÅÐÊ×èÍÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹â´Â : ¡ÅØ‹ÁºÃÔËÒÃ·ÑèÇä», ¡ÅØ‹ÁÂØ·¸ÈÒÊµÃ�áÅÐ¾Ñ²¹ÒÍ§¤�¡Ã, 
  ¡ÅØ‹Áà½‡ÒÃÐÇÑ§áÅÐºÑ§¤ÑºãªŒ¡®ËÁÒÂ, ¡ÅØ‹Á¾Ñ²¹Ò¡®ËÁÒÂ, 
  ¡ÅØ‹Á¾Ñ²¹ÒÇÔªÒ¡ÒÃ áÅÐ¡ÅØ‹Á¤´Õ¾ÔàÈÉ
Ê¶Ò¹·ÕèµÔ´µ‹Í : ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�
  ÍÒ¤ÒÃ 3 ªÑé¹ 1 ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
  88/21 ¶¹¹µÔÔÇÒ¹¹·� µÓºÅµÅÒ´¢ÇÑÞ ÍÓàÀÍàÁ×Í§ ¨Ñ§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ 11000
  â·ÃÈÑ¾·� 0 2590 3392  â·ÃÊÒÃ 0 2951 1493
àÇçºä«´� : www.thaiantialcohol.com
¾ÔÁ¾�·Õè  : ËŒÒ§ËØŒ¹Ê‹Ç¹¨Ó¡Ñ´ºÒ§¡Í¡ºÅ�Í¡ â·Ã. 0 2281 2055, 0 2281 5089 
  â·ÃÊÒÃ 0 2281 0723
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