
 

 

 
 
 

เตือนหน้าหนาว กางเต็นท์นอนในป่า ระวังโรคสครับไทฟัส 
 

 ในช่วงนี้หลายพื้นที่มีอากาศหนาวเย็น ท าให้นักท่องเที่ยวนิยมไปเดินป่า หรือกางเต็นท์นอน ท า
ให้มีความเส่ียงทีจ่ะถูกตัวไรอ่อนที่อาศัยอยู่ในป่ากดั จนอาจติดเช้ือ และป่วยเป็นโรคสครับไทฟัส หรือโรค
ไข้รากสาดใหญ่ได้ อาการที่สังเกตได้ง่ายส าหรับโรคนี้คือ เม่ือถูกไรอ่อนกัด จะมีรอยแผลเหมือนโดนบุหร่ี
จี้ มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเน้ือ ปวดกระบอกตา ในรายที่อาการรุนแรง หัวใจจะเต้นเร็วมาก ความดัน
โลหิตต ่า อาจถึงขั้นช็อกเสียชีวติได้ 

 

นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
กล่าวถึงโรคสครับไทฟัสว่า โรคสครับไทฟัส หรือโรคไขร้ากสาดใหญ่ เกิดจากตวัไรอ่อนกดั หรือดูด
เลือด เช้ือน้ีอาศยัอยู่ในสัตวต์ระกูลฟันแทะ เช่น กระแต กระจอ้น หนู ซ่ึงตวัไรอ่อนจะเขา้ไปกดัตามตวั 
โดยเฉพาะบริเวณร่มผา้ เช่น ขาหนีบ เอว ล าตวับริเวณใตร้าวนม รักแร้ และคอ ผูท่ี้ถูกไรอ่อนกดัจะมีรอย
แผลเหมือนโดนบุหร่ีจ้ี ท าให้มีไข ้ปวดศีรษะ ปวดกลา้มเน้ือปวดกระบอกตา ตาอกัเสบ ต่อมน ้ าเหลืองโต 
ไอแหง้ และอาจมีอาการอกัเสบท่ีสมอง ปอดบวม ดีซ่าน ท่ีจริงแลว้ อาการของโรคสครับไทฟัสไม่รุนแรง
มากเหมือนโรคไขม้าลาเรีย แต่อาจท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได ้เช่น ไตเป็นพิษ ไตวาย ซ่ึงการรักษาไม่
สามารถรับประทานยาจ าพวกแกไ้ข ้แกป้วดได ้ เน่ืองจากโรคน้ีตอ้งใช้ยาปฏิชีวนะโดยแพทยเ์ท่านั้นใน
รายท่ีอาการรุนแรงหวัใจจะเตน้เร็วมาก ความดนัโลหิตต ่า อาจถึงขั้นช็อกเสียชีวติได ้ 

 

ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปว่า ท่ีผ่านมาพื้นท่ีท่ีพบ
ผูป่้วยโรคสครับไทฟัสมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ภาคเหนือ รองลงมาคือภาคอีสาน การป้องกนัตนเองท าไดด้งัน้ี คือ 
ผูท่ี้จะไปเท่ียวป่า ตอ้งป้องกนัตวัเอง ระวงัอยา่ใหไ้รอ่อนกดั หลีกเล่ียงการนัง่และนอนบนพื้นหญา้ บริเวณ
พุ่มไม ้ป่าละเมาะ หรือหญา้ข้ึนรก ควรสวมเส้ือผา้ให้มิดชิด เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว และทาโลชัน่กนั
ยุง หรือใช้สมุนไพรทากนัยุงซ่ึงสามารถป้องกนัตวัไรอ่อนกดัได้เช่นกนั หลงัออกจากป่าให้อาบน ้ าท า
ความสะอาดร่างกาย และน าเส้ือผา้ท่ีสวมใส่มาซักให้สะอาด เพราะอาจมีตวัไรติดมากบัร่างกายหรือ
เส้ือผา้ได ้หลงักลบัออกจากเท่ียวป่าภายใน 2 สัปดาห์ แลว้ป่วยมีไขข้ึ้นสูง มีอาการปวดศีรษะ ควรรีบไป
พบแพทยแ์ละแจง้ประวติัการเขา้ไปในป่าใหแ้พทยท์ราบ 

 
    

 


