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ค�าน�า

 จากสถานการณ์มลพิษทางอากาศโดยเฉพาะฝุน่ละอองขนาดไม่เกนิ 2.5 ไมครอน 

(PM2.5) ในกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และส่วนภูมิภาค ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าว            

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน ท�าให้เกิดโรคทางเดินหายใจ โรคหัวใจและ 

หลอดเลือด รวมทั้งมะเร็งปอด โดยเฉพาะในกลุ่มอาชีพเสี่ยง ประชาชนกลุ่มเสี่ยง  

ทั้งเด็ก หญิงตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ และผู้ที่มีโรคประจ�าตัว เช่น โรคระบบทางเดินหายใจ 

หอบหืด เป็นต้น ดังนั้นการเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย ส�าหรับระบบ 

ทางเดินหายใจที่มีความเหมาะสมและถูกต้อง รวมถึงมาตรการดูแลสุขภาพจึงเป็น        

สิ่งจ�าเป็นและส�าคัญ 

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค ได้เล็งเห็นถึง 

ความส�าคัญของปัญหา ดังกล่าว จึงได้มีการจัดท�าคู่มือแนวทางการเลือกใช้อุปกรณ์

คุม้ครองความปลอดภยัส�าหรับระบบทางเดินหายใจ : กรณเีส่ียงต่อการสมัผัสฝุ่นละออง

ขนาดไม่เกนิ 2.5 ไมครอน (PM2.5) โดยมวีตัถุประสงค์เพ่ือเป็นเอกสารเผยแพร่ความรู้

ด้านวชิาการทีเ่ป็นประโยชน์ ส�าหรับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ สามารถน�าองค์ความรูท้ีไ่ด้รบั

จากเอกสารดังกล่าวใช้ในการปฏิบัติหน้าที่เฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพจากฝุ่นละออง

ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) และเป็นเอกสารเผยแพร่ให้กับประชาชนต่อไป

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม หวังว่าคู่มือนี้จะเป็นประโยชน์

ส�าหรับการดูแลสุขภาพของประชาชนที่ประสบปัญหาฝุ ่นละอองขนาดไม่เกิน                     

2.5 ไมครอน (PM2.5) และผู้สนใจทั่วไป 

                                                                               คณะผู้จัดท�า 

กันยายน 2562 
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ความหมายและวัตถุประสงค์ของการใช้หน้ากาก
หน้ากาก (Mask) เป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลส�าหรับการหายใจ   

(Respiratory protection devices) ช่วยป้องกันอันตรายจากมลพิษที่ปนเปื้อน 

อยู่ในอากาศเข้าสู่ร่างกายทางการหายใจ เช่น ฝุ่นละออง ฟูม ก๊าซ ไอระเหย เป็นต้น 

หรือถ้าในกรณีที่ปริมาณออกซิเจนในอากาศไม่เพียงพอ หน้ากากจะมีท่อต่อกับ 

ถังออกซิเจนด้วย(1,2) ซึ่งมักใช้ในกรณีฉุกเฉินในที่อับอากาศหรือการเกิดอุบัติภัยสาร

เคมีรุนแรง

ชนิด/ประเภทของหน้ากาก 
จ�าแนกออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 2 ประเภท คือ

2.1 ประเภทที่ท�าให้อากาศปราศจากมลพิษ ก่อนที่จะเข้าสู่ทางเดินหายใจ             

(Air purifying devices) ได้แก่ หน้ากากกรองอนุภาค (ท�าหน้าที่กรองอนุภาคที่

แขวนลอยในอากาศ ซึ่งได้แก่ ฝุ่น ฟูม ควัน ละอองไอ (Mist) และหน้ากากกรองก๊าซ

ไอระเหย (ท�าหน้าที่กรองก๊าซ และไอระเหยที่แขวนลอยอยู่ในอากาศ)(1,2) เช่น 

หน้ากากอนามัย หน้ากากกรองอนุภาคขนาดเล็ก เป็นต้น

ที่มา : https://www.baanandbeyond.com/th/home-improvement-paints/60273603.html
ภาพที่ 1 หน้ากากประเภทที่ท�าให้อากาศปราศจากมลพิษ ก่อนที่จะเข้าสู่ทางเดินหายใจ

คู่มือ แนวทางการเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส�าหรับระบบทางเดินหายใจ

: กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5)
กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม  กรมควบคุมโรค
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2
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2.2 ประเภทที่ส่งอากาศจากภายนอกเข้าไปในหน้ากาก (Atmosphere - supplying 

respirator) เป็นอุปกรณ์ป้องกันการหายใจ ชนิดที่ต้องมีอุปกรณ์ส่งอากาศ หรือออกซิเจน         

ให้กับผู้สวมใส่โดยเฉพาะ(1,2) เช่น SCBA

ที่มา:  https://www.grainger.com/content/qt-supplied-air-respirators-375
ภาพที่ 2 หน้ากากประเภทที่ส่งอากาศจากภายนอกเข้าไปในหน้ากาก

ทางเลือกส�าหรับหน้ากากกรองอนุภาค
ได้มีการศึกษาวิจัยของคณาอาจารย์จากคณะแพทยศาสตร์และคณะเทคนิค 

การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (3) และคณาจารย์จากคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ (4)
 เกีย่วกบัประสทิธภิาพของหน้ากากในการกรองฝุน่ละออง

ขนาดเลก็ ซึง่สามารถสรุปผลการศกึษาน�ามาเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของหน้ากาก

กรองฝุ่นละอองขนาดเล็ก ได้ดังตารางที่ 3.1

3

8    คู่มือแนวทางการเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส�าหรับระบบทางเดินหายใจ กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     9



ตารางที่ 3.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการกรองอนุภาคของหน้ากาก

หมายเหตุ :  (*) การศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ใช้หน้ากากครอบกับเครื่องตรวจวัด ไม่ได้ทดสอบ

การตรวจวัดระดับการกรองกับคน หากน�ามาทดสอบกับคนอาจท�าให้ประสิทธิภาพการกรองลดลง

     (**) กรณีที่กรองฝุ่นละอองได้น้อยอาจเกิดช่องว่างระหว่างหน้ากากและใบหน้า จึงท�าให้

อนุภาคเล็ดลอดเข้ามาด้านในหน้ากากได้

นอกจากนี้ ในท้องตลาดยังมีหน้ากากกรองอนุภาคหลากหลายรูปแบบท่ีมีมาตรฐาน

รองรบั ซึง่มปีระสทิธภิาพในการกรองอนภุาคขนาดเลก็ได้ เป็นทางเลอืกให้ประชาชนสามารถ

ซือ้หามาใช้ในกรณทีีต้่องอยู่ในบริเวณทีม่ฝีุน่ขนาดเลก็ ทัง้นี ้การใช้หน้ากากท่ีมปีระสทิธิภาพ 

ต้องพจิารณา 2 เรือ่ง คือ คณุภาพการกรองของหน้ากากแต่ละประเภท และความกระชับ

เมือ่สวมใส่ทีจ่ะต้องให้กระชับให้มากทีส่ดุ โดยทดสอบความแนบสนทิกบัใบหน้า (Fit check) 

อกีทัง้ ต้องเลอืกใช้หน้ากากทีไ่ด้มาตรฐานรบัรอง และต้องใส่ให้ถกูวิธด้ีวย ส�าหรับผู้ที่ท�างาน

ประเภทหน้ากาก
โดยใช้เครื่องเก็บ

อากาศ Minival air 
sampler* 

(มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่)

โดยใช้คนใส่หน้ากากและ
ใช้เครื่องมือทดสอบ 
Koken รุ่น MT-03 

(มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์)

ประสิทธิภาพการกรองอนุภาค (%)

หน้ากาก N95

หน้ากาก 9002A

หน้ากากอนามัย 1 ชิ้น

หน้ากากอนามัย + ผ้าเช็ดหน้า

หน้ากากผ้า

ผ้าเช็ดหน้า

หน้ากากอนามัย 2 ชิ้น

หน้ากากอนามัย 1 ชิ้น และ

กระดาษทิชชู่ 1 แผ่น พับครึ่ง

หน้ากากอนามัย 1 ชิ้น และ

กระดาษทิชชู่  2 แผ่น พับครึ่ง

90.82

86.49

48.08

49.60

21.28

52.91

ไม่มีการทดสอบ

ไม่มีการทดสอบ

90.80

99.59

ไม่มีการทดสอบ

66.37

ไม่มีการทดสอบ

ไม่มีการทดสอบ

ไม่มีการทดสอบ

89.75

98.05

   67.04**

กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     9



ในสถานประกอบการจะต้องทดสอบความกระชับของหน้ากาก (Fit test) และทดสอบ 

ความแนบสนิทกับใบหน้า (Fit check) ด้วย 

การทดสอบความกระชับของหน้ากาก (Fit test)(5) เป็นการทดสอบเพื่อให้มั่นใจ      

ได้ว่า ผูส้วมใส่หน้ากากยงัคงสวมใส่ได้อย่างกระชบั อนัจะท�าให้เกดิประสทิธภิาพในการป้องกนั

ได้อย่างสูง โดยต้องทดสอบก่อนที่จะสวมใส่ในครั้งแรก และท�าอีกเป็นระยะ เนื่องจาก         

มีโอกาสท่ีใบหน้าของคนจะเปลี่ยนรูปทรงไป ท�าให้การสวมใส่บนใบหน้า (Facepiece)  

ของอุปกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจหลวมหรือแน่นขึ้น ชนิดของการทดสอบความพอดี 

ของอุปกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจ จะแบ่งได้ออกเป็น 2 แบบหลักๆ คือ

- การทดสอบแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative fit test; QLFT) เป็นการทดสอบที่ให้ 

คนใส่อุปกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจ แล้วสูดดมสารเคมีที่เป็นสารทดสอบ แล้วพิจารณา

ด้วยความเห็นของตนเอง (Subjective) ว่ารูสึ้กได้ถงึสารทดสอบทีใ่ช้ทดสอบหรอืไม่ ผลการ

ทดสอบจะเป็นแบบ “ผ่าน (Pass)” คือไม่รู้สึกได้ถึงสารทดสอบ กับ “ไม่ผ่าน (Fail)”  

คอืรูส้กึได้ถึงสารทดสอบ การทดสอบแบบเชงิคณุภาพนีท้�าได้ค่อนข้างง่ายกว่าแบบเชิงปรมิาณ 

สามารถท�าโดยบุคลากรทางด้านอาชีวอนามยัโดยท่ัวไปท่ีทราบขัน้ตอนการปฏบิตัเิป็นอย่าง

ดีได้ (เช่น เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท�างานระดับวิชาชีพ พยาบาลอาชีวอนามัย  

แพทย์อาชีวเวชศาสตร์ เป็นต้น)

ที่มา : วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ 2561
ภาพที่ 3 อุปกรณ์ส�าหรับท�าการทดสอบแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative fit test)
ด้วยสารให้ความหวาน (Saccharin) หรือสารให้ความขม (Bitrex ®)
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ที่มา : วิวัฒน์ เอกบูรณะวัฒน์ 2561
ภาพที่ 4 เครื่อง Portacount ® ส�าหรับท�าการทดสอบแบบเชิงปริมาณ (Quantitative fit test)

- การทดสอบแบบเชิงปริมาณ (Quantitative fit test; QNFT) เป็นการทดสอบที่จะได้

ผลการทดสอบออกมาเป็นค่าตัวเลข เรียกว่า “ค่าความพอดี (Fit factor)” ซึ่งค่า Fit factor 

นีค้อืค่าอตัราส่วนของความเข้มข้นของสารทดสอบในอากาศภายนอก ต่อความเข้มข้นของ

สารทดสอบในอากาศภายในอุปกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจ เช่น หากอุปกรณ์ปกป้อง 

ทางเดินหายใจชนิดหนึ่งมีค่า Fit factor = 100 จะหมายถึง อากาศภายในอุปกรณ์ปกป้อง

ทางเดินหายใจชนิดนั้นสะอาดกว่าอากาศภายนอก 100 เท่า ขณะที่ท�าการสวมใส่  

โดยองค์กร OSHA ก�าหนดไว้ว่า อุปกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจที่มีลักษณะเป็นหน้ากาก

แบบครึ่งหน้า (Half mask หรือ Half facepiece type) จะต้องมีค่า Fit factor ตั้งแต่ 100 

ข้ึนไป ส่วนกลุ่มทีม่ลีกัษณะเป็นหน้ากากแบบเต็มหน้า (Full face mask หรอื Full facepiece 

type) จะต้องมีค่า Fit factor ตั้งแต่ 500 ขึ้นไป จึงจะถือว่า “ผ่าน” ในการทดสอบ               

การทดสอบแบบเชงิปรมิาณนีท้�าได้ยากกว่าการทดสอบแบบเชงิคณุภาพ เนือ่งจากต้องใช้ 

เครือ่งมอืเฉพาะทีม่คีวามซบัซ้อนกว่า มกัต้องท�าโดยผูเ้ชีย่วชาญในการใช้เครือ่งมอืทดสอบ

กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     11



การทดสอบความแนบสนิทกับใบหน้า (Fit check) เป็นการทดสอบว่าหน้ากากที่

สวมใส่แนบสนิทกบัใบหน้าหรือไม่ โดยวางมอืทัง้สองข้างบนหน้ากากแล้วหายใจออกแรงๆ 

เพื่อทดสอบว่ามีลมออกหรือไม่ หากมีลมออกรอบๆ จมูก ให้ปรับลวดตรงจมูก หากมี 

ลมออกขอบหน้ากาก ให้ปรับสายรัดศีรษะ หรือสายรัดหู ขยับหน้ากากใหม่ให้พอดีจนกว่า

จะไม่มีลมออกเมื่อหายใจแรงๆ(6)

ตัวอย่างหน้ากากกรองอนภุาค ทีไ่ด้รบัการรบัรองมาตรฐานต่างๆ ทีม่ขีายในท้องตลาด 

แสดงในตารางที่ 3.2

ที่มา : https://www.gemplers.com/tech/respfitcheck.htm
ภาพที่ 5 การทดสอบความแนบสนิทกับใบหน้า (Fit check)
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ตารางที่ 3.2 ตัวอย่างหน้ากากกรองอนุภาคแบบต่างๆ 

รูปแบบ
หน้ากาก ภาพประกอบ คุณสมบัติ

หลักการสวมใส่/การน�าไป
ใช้กับกลุ่มประเภทต่างๆ

กลุ่มเปาะบาง

เด็กเล็ก

กลุ่ม
ปกติ

วัยชราหญิง
ตั้งครรภ์

N99 ป้องกันฝุ่น
ละออง อนภุาค
ขนาดไม่เกิน 
0.3 ไมครอน 
ได้ 99% 

N95 
แบบ
เรือใบ

ป้องกันฝุ่น
ละออง อนุภาค
ขนาดไม่เกิน 
0.3 ไมครอน 
ได้ 95% 

N95 
แบบ
มีวาล์ว 

ป้องกันฝุ่น
ละออง อนุภาค
ขนาดไม่เกิน 
0.3 ไมครอน 
ได้ 95% 

N95 
แบบไม่มี
วาล์ว 

ป้องกันฝุ่น
ละออง อนุภาค
ขนาดไม่เกิน 
0.3 ไมครอน 
ได้ 95% 

ที่มา : https://www.gemplers.com/tech/respfitcheck.htm
ภาพที่ 5 การทดสอบความแนบสนิทกับใบหน้า (Fit check)

กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     13



รูปแบบ
หน้ากาก ภาพประกอบ คุณสมบัติ

หลักการสวมใส่/การน�าไป
ใช้กับกลุ่มประเภทต่างๆ

กลุ่มเปาะบาง

เด็กเล็ก

กลุ่ม
ปกติ

วัยชราหญิง
ตั้งครรภ์

ตารางที่ 3.2 ตัวอย่างหน้ากากกรองอนุภาคแบบต่างๆ 

P100

9002A

สามารถป้องกัน
ฝุ่นละออง 
อนุภาค
ขนาดไม่เกิน 
0.3 ไมครอน 
ได้ 100%

สามารถป้องกัน
ฝุ่นละออง 
อนุภาค
ขนาดไม่เกิน 
0.3 ไมครอน 
ได้ 86.49%

หน้ากาก
อนามัย 

สามารถป้องกัน
อนุภาค
ขนาดใหญ่ 
(กรณีหน้ากาก
แนบสนิท
กับใบหน้า) 
- ขนาด 0.5 
ไมครอน ได้ 47%
- ขนาด 1 
ไมครอน ได้ 76%
- ขนาด 2 
ไมครอน ได้ 78% 
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รูปแบบ
หน้ากาก ภาพประกอบ คุณสมบัติ

หลักการสวมใส่/การน�าไป
ใช้กับกลุ่มประเภทต่างๆ

กลุ่มเปาะบาง

เด็กเล็ก

กลุ่ม
ปกติ

วัยชราหญิง
ตั้งครรภ์

FFP1 
แบบมี
วาล์ว

สามารถป้องกัน
ฝุ่นละออง 
อนุภาค
ขนาดไม่เกิน
0.6 ไมครอน 
ได้ 80%

ตารางที่ 3.2 ตัวอย่างหน้ากากกรองอนุภาคแบบต่างๆ 

หน้ากาก 
FFP2 
แบบมี
วาล์ว

หน้ากาก 
FFP3 
แบบมี
วาล์ว

สามารถป้องกัน
ฝุ่นละออง 
อนุภาค
ขนาดไม่เกิน 
0.6  ไมครอน 
ได้ 94%

สามารถป้องกัน
ฝุ่นละออง 
อนุภาค
ขนาดไม่เกิน 
0.6 ไมครอน 
ได้ 98%

หน้ากาก 
KN90 
แบบมี
วาล์ว

สามารถป้องกัน
ฝุ่นละออง 
อนุภาค
ขนาดไม่เกิน 
0.3 ไมครอน 
ได้ 90%

กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     15



รูปแบบ
หน้ากาก ภาพประกอบ คุณสมบัติ

หลักการสวมใส่/การน�าไป
ใช้กับกลุ่มประเภทต่างๆ

กลุ่มเปาะบาง

เด็กเล็ก

กลุ่ม
ปกติ

วัยชราหญิง
ตั้งครรภ์

หน้ากาก 
KN95 
แบบมี
วาล์ว

สามารถป้องกัน
ฝุ่นละออง 
อนุภาค
ขนาดไม่เกิน 
0.3 ไมครอน
ได้ 95%

หน้ากาก 
AS/NZS 
1716 : 
P2 

สามารถป้องกัน
ฝุ่นละออง 
อนุภาค
ขนาดไม่เกิน 
0.6 ไมครอน 
ได้ 94%

หมายเหตุ : (1) เรียบเรียงจากมาตรฐานของ NIOSH, EN, AS/NZS, GB 
               (2) ภาพประกอบเป็นเพียงตัวอย่างเท่านั้นทั้งนี้ท่านสามารถเปรียบเทียบดูจากมาตรฐานของ
  ผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด
 (3) ความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในตาราง
             หมายถึง สามารถสวมใส่ได้แต่จะต้องจัดหาขนาดให้เหมาะสมกับรูปร่างและใบหน้า และ
   ต้องท�า fit check ทุกครั้งที่สวมใส่
             หมายถึง สามารถสวมใส่ได้แต่จะต้องมีการท�า fit check เพื่อความกระชบัและมั่นใจได้ว่า 
   อนุภาคขนาดเล็กไม่สามารถจะหลุดเข้าไปในหน้ากากได้

ตารางที่ 3.2 ตัวอย่างหน้ากากกรองอนุภาคแบบต่างๆ 
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หน้ากากกรองอนุภาคทีม่ขีายตามท้องตลาด มีหลายแบบด้วยกัน ทัง้แบบถ้วย แบบพับ         
2 ชั้น แบบพับ 3 ชั้น โดยมีวิธีการส่วมใส่ไม่แตกต่างกัน ดังนี้

 - ใช้มอืด้านท่ีไม่ถนดัจบัด้านหน้าของหน้ากาก โดยหันด้านในของหน้ากากเข้าหาตวั
 -  ใช้มือข้างที่ถนัดจับสายรัดมาไว้ด้านหน้าของหน้ากาก ในกรณีที่หน้ากากพับอยู่
  ให้คลี่หน้ากากออก 
 - วางหน้ากากครอบปิดคลมุจมกูและปาก โดยให้ลวดของหน้ากากคลมุด้านบนจมกู
 -  ใช้มอืทีถ่นัดดึงสายรดัเส้นล่างมาด้านหลงัศรีษะ โดยสายรดัจะอยูบ่รเิวณท้ายทอย  

   ต�่ากว่าหู
 - ใช้มอืทีถ่นัดดึงสายวดัเส้นบนมาด้านหลงัศรีษะ โดยสายรดัจะอยูบ่นศรีษะเหนอืหู
 - จัดหน้ากากให้พอดีกับใบหน้า และใช้มือทั้งสองข้างกดลวดบริเวณจมูกให้แนบ
  จมูกและหน้า
 - ทดสอบความแนบสนิท (Fit check) โดยวางมือทั้งสองข้างบนหน้ากากแล้ว 

   หายใจออกแรงๆ เพ่ือทดสอบว่ามลีมออกหรอืไม่ หากมลีมออกให้ขยบัหน้ากาก 

   ใหม่ให้พอดีจนกว่าจะไม่มีลมออกเมื่อหายใจแรงๆ(7)

4 วิธีการสวมใส่และการทดสอบความแนบสนิท (Fit check) 
ของหน้ากากกรองอนุภาค

ที่มา : ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล(7)

ภาพที่ 6 การสวมใส่หน้ากากกรองอนุภาค N95

ใช้มือข้างที่ไม่ถนัดจับด้านหน้า
ของหน้ากาก N95 โดยหัน
ด้านในของหน้ากากเข้าตัว

ใช้มือที่ถนัดดึงสายรัดเส้นบน
มาด้านหลังศีรษะ โดยสายรัด
จะอยู่บนศีรษะซึ่งอยู่เหนือหู

ใช้มือข้างที่ถนัดจับสายรัดมาไว้
ด้านหน้าของหน้ากาก ในกรณีที่

หน้ากากพับอยู่ให้คลี่หน้ากากออก

จัดหน้ากากให้พอดีกับใบหน้าและ
ใช้มือทั้งสองข้างกดลวดบริเวณ

จมูกให้แนบจมูกและหน้า

ทดสอบโดยวางมอืทัง้สองข้างบน
หน้ากากแล้วหายใจออกแรงๆ 
เพื่อทดสอบว่า มีลมออกหรือไม่
หากมีลมออกให้ขยับหน้ากาก
ใหม่ให้พอดีจนกว่าจะไม่มลีมออก
เมื่อหายใจแรง ๆ

วางหน้ากากครอบปิดคลุมจมูก
และปาก โดยให้ลวดของ
หน้ากากคลุมด้านบนจมูก

ใช้มือที่ถนัดดึงสายรัดเส้นล่าง
มาด้านหลังศีรษะ โดยสายรัดจะ
อยู่บริเวณท้ายทอย ต�่ากว่าหู

หน้ากากที่สวม 
พอดีกับหน้าหรือไม่?

1

5 6
7

2 3 4

กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     17



ทั้งนี้ หน้ากาก N95 สามารถน�ากลับมาใช้ใหม่ได้ 3 ครั้ง เพื่อสุขอนามัยที่ดี และ          

ในสภาวะที่อากาศมีค่าฝุ่นละอองเกินค่ามาตรฐาน แนะน�าให้ใช้หน้ากากวันเดียวแล้วทิ้ง

5 ข้อควรระวังในการใช้

5.1. หากต้องท�างานหนักกลางแจ้งเป็นระยะเวลานานๆ เช่น ต�ารวจจราจรที่ท�างาน

กลางแจ้ง คนขับมอเตอร์ไซด์รับจ้างที่ขับขี่นานๆ คนงานที่ท�างานที่ก่อให้เกิดฝุ่น เป็นต้น 

ควรป้องกันด้วยการสวมใส่หน้ากากทีม่คีวามสามารถในการป้องกนัฝุน่ละอองขนาดไม่เกนิ 

2.5 ไมครอน (PM
2.5

) ได้ ตั้งแต่ 80% ขึ้นไป เช่น FFP1, FFP2, FFP3, P1, P2, P3, 

N95 เป็นต้น

5.2. กลุ่มคนที่มีโรคประจ�าตัวที่มีความไวต่อผลกระทบของฝุ่นละอองขนาดเล็ก เช่น 

โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ และโรคหอบหืด ควรขอค�า

ปรกึษากบัแพทย์ประจ�าตัวหรอืแพทย์เจ้าของไข้ ซึง่จะให้ค�าแนะน�าตามสภาพของโรค ระดบั

อาการท่ีเป็น และวิธีการรักษาที่ได้รับอยู่ และหากสวมใส่หน้ากากแล้วมีอาการของโรค

ประจ�าตัวให้รีบพบแพทย์ และปฏิบัติตามแพทย์สั่ง

5.3. การสวมใส่หน้ากากทุกประเภท สิ่งส�าคัญที่แนะน�าต้องปฏิบัติทุกครั้ง คือ                  

การเลือกใช้หน้ากากทีไ่ด้มาตรฐานรับรอง มกีารทดสอบความกระชับของหน้ากาก (Fit test) 

และต้องทดสอบความแนบสนิทของหน้ากาก (Fit check) เสมอ

5.4. การใช้หน้ากากในเด็กจะต้องดูแลเป็นพิเศษ เนื่องจากหน้ากากผลิตมาตามขนาด

ใบหน้าของผูใ้หญ่ การใช้ในเดก็อาจท�าให้หน้ากากคลมุจมกูและปากได้ไม่กระชบัเท่าทีค่วร
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ระดับความเสี่ยง
กลุ่มสุขภาพ

แข็งแรง

กลุ่มเสี่ยงผู้มี
โรคประจ�าตัว

(ความดันโลหิตสูง 
หอบหืด 

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ฯลฯ)

กลุ่มผู้ป่วยและ
มีอาการ

(โรคหวัด หอบหืด
มีอาการ ฯลฯ)

ข้อแนะน�าในการปฏิบัติตัวกรณีอาศัยในพื้นที่เสี่ยงมลพิษสิ่งแวดล้อม 
ส�าหรับกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มเปราะบาง (8)

0 - 25

26 - 50

อายุ 0 - 5 ปี 
: ออกนอกบ้าน
และท�ากิจกรรม
ได้ตามปกติ
อายุ 6 - 12 ปี : 
ออกนอกบ้านและ
ท�ากิจกรรมได้
ตามปกติ

อายุ 0 - 5 ปี 
: ออกนอกบ้านและ
ท�ากิจกรรมได้
ตามปกติ
อายุ 6 - 12 ปี : 
ออกนอกบ้านและ
ท�ากิจกรรมได้ตาม
ปกติ

อายุ 0 - 5 ปี 
: ออกนอกบ้านและ
ท�ากิจกรรมได้ตามปกติ
อายุ 6 - 12 ปี : 
ออกนอกบ้านและ
ท�ากิจกรรมได้ตามปกติ

สีเขียว
ดี

(26 - 37 
ไมโครกรัม/

ลูกบาศก์เมตร)

อายุ 0 - 5 ปี 
: ออกนอกบ้าน
ได้ตามปกติ
อายุ 6 - 12 ปี 
: ออกนอกบ้าน
และท�ากิจกรรม
ได้ตามปกติ

อายุ 0 - 5 ปี 
: หลีกเลี่ยงการออก
นอกบ้าน หรือการท�า
กิจกรรมกลางแจ้ง 
และเฝ้าระวังโรคและ
อาการ หากมีอาการ
ของโรคประจ�าตัว
ให้ไปพบแพทย์
อายุ 6 - 12 ปี 
: หลีกเล่ียงการออก
นอกบ้าน หรือการท�า
กิจกรรมกลางแจ้ง 
หากมีอาการของ
โรคประจ�าตัวให้ไป
พบแพทย์

อายุ 0 - 5 ปี 
: เลี่ยงการท�า
กิจกรรมนอกบ้าน 
หากมีอาการรุนแรง
ให้รีบไปพบแพทย์
อายุ 6 - 12 ปี 
: เลี่ยงการท�า
กิจกรรมนอกบ้าน 
หากมีอาการรุนแรง
ให้รีบไปพบแพทย์

6
ตารางที่ 6.1 ข้อแนะน�าในการปฏิบัติตัวกลุ่มเด็ก

AQI ระดับ 
PM2.5

สีฟ้า
ดีมาก

(0 - 25 
ไมโครกรัม/

ลูกบาศก์เมตร)
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ระดับความเสี่ยง

AQI 

กลุ่มสุขภาพ
แข็งแรง

กลุ่มเสี่ยงผู้มี
โรคประจ�าตัว

(ความดันโลหิตสูง 
หอบหืด 

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ฯลฯ)

กลุ่มผู้ป่วยและ
มีอาการ

(โรคหวัด หอบหืด
มีอาการ ฯลฯ)

51- 100

101 - 200

สีเหลือง 
ปานกลาง
 (38 - 50 
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์
เมตร)

อายุ 0 - 5 ปี 
: หลีกเลี่ยงการ
ท�ากจิกรรมนอกบ้าน 
เฝ้าระวังสุขภาพ
ที่อาจจะเกิดขึ้น
อายุ 6 - 12 ปี 
: หลีกเลี่ยงการ
ท�ากจิกรรมกลางแจ้ง 
เช่น ปั่นจักรยาน/วิ่ง 
และเฝ้าระวงัสขุภาพ
ที่อาจจะเกิดขึ้น

อายุ 0 - 5 ปี : 
ลดเวลาการ
ท�ากิจกรรมนอกบ้าน 
หากมีอาการของโรค
ประจ�าตวัให้รีบ
พบแพทย์ 
อายุ 6 - 12 ปี 
: ลดเวลาการ
ท�ากิจกรรมนอกบ้าน 
หากมีอาการของโรค
ประจ�าตวัให้รีบ
พบแพทย์ 

อายุ 0 - 5 ปี 
: ห้ามออกนอกบ้าน 
หากมีอาการรุนแรง
ให้รีบไปพบแพทย์
อายุ 6 - 12 ปี 
: ห้ามออกนอกบ้าน 
หากมีอาการรุนแรง
ให้รีบไปพบแพทย์

อาย ุ0 - 5 ปี : ลดเวลา
การท�ากิจกรรมนอก
บ้าน หากมอีาการของ
โรคประจ�าตัวให้รีบ
พบแพทย์ พร้อม
เตรียมยาและอุปกรณ์
ที่จ�าเป็น
อายุ 6 - 12 ปี : 
ลดเวลาการ
ท�ากิจกรรมนอกบ้าน 
หากมีอาการของโรค
ประจ�าตัวให้รีบพบ
แพทย์ พร้อมเตรียม
ยาและอุปกรณ์
ที่จ�าเป็น

อายุ 0 - 5 ปี : หากมี
อาการของโรคประจ�าตวั
รุนแรงให้รีบพบแพทย์ 
ปฏิบัติตามแพทย์สั่ง 
พร้อมเตรียมยาและ
อุปกรณ์ที่จ�าเป็น
อายุ 6 - 12 ปี 
: หากมีอาการของโรค
ประจ�าตัวรุนแรงให้รีบ
พบแพทย์ ปฏิบัติตาม
แพทย์สั่ง พร้อมเตรียม
ยาและอุปกรณ์
ที่จ�าเป็น

สีส้ม
เริ่มมี

ผลกระทบ
ต่อสุขภาพ
(51 - 90 

ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์
เมตร)

อายุ 0 - 5 ปี 
: งดออกนอกบ้าน 
และอยูใ่นบ้านทีห้่อง
ปิดมิดชิด
อายุ 6 - 12 ปี 
: ควรงดหรือจ�ากัด
การท�ากิจกรรม
กลางแจ้ง เช่น 
ป่ันจกัรยาน/วิง่ และ
เฝ้าระวังสุขภาพ/
อาการผิดปกติ
ที่อาจจะเกิดขึ้น 
หากมีอาการ
ผิดปกติให้รีบ
ไปพบแพทย์

ตารางที่ 6.1 ข้อแนะน�าในการปฏิบัติตัวกลุ่มเด็ก (ต่อ)

ระดับ 
PM2.5
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ระดับความเสี่ยง
กลุ่มสุขภาพ

แข็งแรง

กลุ่มเสี่ยงผู้มี
โรคประจ�าตัว

(ความดันโลหิตสูง 
หอบหืด 

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ฯลฯ)

กลุ่มผู้ป่วยและ
มีอาการ

(โรคหวัด หอบหืด
มีอาการ ฯลฯ)AQI ระดับ 

PM2.5

ตารางที่ 6.1 ข้อแนะน�าในการปฏิบัติตัวกลุ่มเด็ก (ต่อ)

201 
ขึ้นไป

สีแดง
มีผลกระทบ

ต่อ
สุขภาพ
(91  

ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์

เมตร ขึ้นไป)

อายุ 0 - 5 ปี 
: ควรอยู ่ ในบ ้าน 
และอยู่ในห้อง
ปรับอากาศ หรือ 
ห้องที่ปิดมิดชิด
อายุ 6 - 12 ปี 
: งดออกก�าลังกาย 
กลางแจ้ง หากมี
อาการ ไอบ่อย 
หายใจถี่ 
แน่นหน้าอก
เจ็บหน้าอกใจสั่น 
คลื่นไส้  เมื่อยล้า
ผิดปกติ ให้รีบไป
พบแพทย์

อายุ 0 - 5 ปี : งดการ
ท�ากิจกรรมนอกบ้าน 
หากมีอาการของโรค
ประจ�าตัวให้รีบพบ
แพทย์ พร้อมเตรียม
ยาและอุปกรณ์
ที่จ�าเป็น อย่างน้อย 
5 วัน
อายุ 6 - 12 ปี : 
งดการท�ากิจกรรม
นอกบ้าน 
หากมีอาการของโรค
ประจ�าตัวให้รีบพบ
แพทย์ พร้อมเตรียม
ยาและอุปกรณ์
ที่จ�าเป็น อย่างน้อย 
5 วัน

อายุ 0 - 5 ปี 
: หากมีอาการของ
โรคประจ�าตัวรุนแรง
ให้รบีพบแพทย์ ปฏบิตัิ
ตามแพทย์สั่ง พร้อม
เตรียมยาและอุปกรณ์
ที่จ�าเป็น อย่างน้อย 
5 วัน
อายุ 6 - 12 ปี 
: หากมีอาการของ
โรคประจ�าตัวรุนแรง
ให้รบีพบแพทย์ ปฏบิตัิ
ตามแพทย์สั่ง พร้อม
เตรียมยาและอุปกรณ์
ที่จ�าเป็น อย่างน้อย 
5 วัน

ที่มา : https://www.jacionline.org/article/S0091-6749(11)01060-8/fulltext
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ระดับความเสี่ยง

AQI 

กลุ่มสุขภาพ
แข็งแรง

กลุ่มเสี่ยงผู้มี
โรคประจ�าตัว

(ความดันโลหิตสูง 
หอบหืด 

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ฯลฯ)

กลุ่มผู้ป่วยและ
มีอาการ

(โรคหวัด หอบหืด
มีอาการ ฯลฯ)

ระดับ 
PM2.5

0 - 25

26 - 50

สีฟ้า
ดีมาก

(0 - 25 
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์
เมตร)

สีเขียว
ดี

(26 - 37 
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์
เมตร)

ท�ากิจกรรม
กลางแจ้งและ
ท่องเที่ยวได้
ตามปกติ

ท�ากิจกรรม
กลางแจ้งและ
ท่องเที่ยวได้
ตามปกติ

ท�ากิจกรรมกลางแจ้ง
และท่องเที่ยวได้
ตามปกติ

ออกนอกบ้านและ
ท�ากิจกรรมได้
ตามปกติ และ
ท�ากิจกรรมที่ไม่ท�าให้
อาการของโรคที่เป็น
อยู่รุนแรงขึ้น

• ควรหลีกเลี่ยง
 การท�ากิจกรรม

หรือออกก�าลังกาย
กลางแจ้ง เช่น 

 ปั่นจักรยาน/วิ่ง
• เฝ้าระวังสุขภาพ
 ที่อาจเกิดขึ้น หาก

มีอาการผิดปกติ 
 ไอบ่อย หายใจ

ล�าบาก หายใจถี่ 
หายใจไม่ออก 
หายใจมีเสียงวี้ด 
แน่นหน้าอก 

 เจ็บหน้าอก ใจสั่น 
คลื่นไส้ เมื่อยล้า

 ผิดปกติ หรือ
 วิงเวียนศีรษะ 
 ให้รีบไปพบแพทย์ 

เลี่ยงการท�ากิจกรรม
นอกบ้าน หากมี
อาการรุนแรงให้รีบ
ไปพบแพทย์

ตารางที่ 6.2 ข้อแนะน�าในการปฏิบัติตัวกลุ่มสตรีมีครรภ์

22    คู่มือแนวทางการเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส�าหรับระบบทางเดินหายใจ กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     23



ระดับความเสี่ยง

AQI 

กลุ่มสุขภาพ
แข็งแรง

กลุ่มเสี่ยงผู้มี
โรคประจ�าตัว

(ความดันโลหิตสูง 
หอบหืด 

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ฯลฯ)

กลุ่มผู้ป่วยและ
มีอาการ

(โรคหวัด หอบหืด
มีอาการ ฯลฯ)

ระดับ 
PM2.5

51- 100

สีเหลือง 
ปานกลาง
 (38 - 50 
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์
เมตร)

•ควรหลีกเลี่ยง
 การท�ากิจกรรม

หรือออกก�าลังกาย
กลางแจ้ง เช่น 

 ปั่นจักรยาน/วิ่ง
•เฝ้าระวังสุขภาพ
 ที่อาจเกิดขึ้น 
 หากมีอาการ
 ผิดปกติ เช่น 
 ไอบ่อย หายใจ

ล�าบาก หายใจถี่ 
หายใจไม่ออก 
หายใจมีเสียงวี้ด 
แน่นหน้าอก 

 เจ็บหน้าอก 
 ใจสั่น คลื่นไส้ 

เมื่อยล้าผิดปกติ 
หรือวิงเวียนศีรษะ 
ให้รีบไปพบแพทย์ 

•ควรหลีกเลี่ยง
 การท�ากิจกรรม
 นอกบ้านหรือ
 ออกก�าลังกาย
 กลางแจ้ง เช่น 
 ปั่นจักรยาน/วิ่ง 
 ถ้าจ�าเป็นต้อง
 ออกนอกบ้าน
 ให้สวมหน้ากาก

ป้องกันฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก

•ผู้ที่มีโรคประจ�าตัว 
ควรเฝ้าระวังอาการ
ผิดปกติ หากมี
อาการผิดปกติ 

 เช่น ไอบ่อย หายใจ
ล�าบาก หายใจถี่ 
หายใจไม่ออก 
หายใจมีเสียงวี้ด 
แน่นหน้าอก 

 เจ็บหน้าอก 
 ใจสั่น คลื่นไส้ 

เมื่อยล้าผิดปกติ 
หรือวิงเวียนศีรษะ 
ให้รีบไปพบแพทย์

ห้ามออกนอกบ้าน 
หากมีอาการรุนแรง
ให้รีบไปพบแพทย์

ตารางที่ 6.2 ข้อแนะน�าในการปฏิบัติตัวกลุ่มสตรีมีครรภ์ (ต่อ)

กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     23



ระดับความเสี่ยง

AQI 

กลุ่มสุขภาพ
แข็งแรง

กลุ่มเสี่ยงผู้มี
โรคประจ�าตัว

(ความดันโลหิตสูง 
หอบหืด 

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ฯลฯ)

กลุ่มผู้ป่วยและ
มีอาการ

(โรคหวัด หอบหืด
มีอาการ ฯลฯ)

ระดับ 
PM2.5

•ควรลดหรือจ�ากัด 
การท�ากิจกรรม
นอกบ้านและ

 ออกก�าลังกาย
กลางแจ้ง 

 หากจ�าเป็นต้อง
ออกนอกบ้าน

 ให้สวมหน้ากาก
ป้องกันฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก และ
เปลี่ยนมา

 ออกก�าลงักายในที่
ที่ไม่มีฝุ่นละออง

•เฝ้าระวังหรือ
สังเกตอาการ

 ผิดปกติ หากมี
อาการผิดปกติ 
เช่น ไอบ่อย 
หายใจล�าบาก 
หายใจถี่ หายใจ
ไม่ออก 

 หายใจมีเสียงวี้ด 
 แน่นหน้าอก 
 เจ็บหน้าอก ใจสั่น 

คลื่นไส้ เมื่อยล้า
ผิดปกติ หรือ

 วิงเวียนศีรษะ 
 ให้รีบไปพบแพทย์ 

•ลดเวลาการ
 ท�ากจิกรรม
 ออกนอกบ้าน 
 และออกก�าลังกาย
 กลางแจ้ง ถ้าจ�าเป็น
 ต้องออกนอกบ้านให้
 สวมหน้ากากป้องกัน
 ฝุ่นละอองขนาดเล็ก
•หากมีอาการผิดปกติ 

เช่น ไอบ่อย หายใจ
 ล�าบาก หายใจถี่ 
 หายใจไม่ออก 
 หายใจมีเสียงวี้ด 
 แน่นหน้าอก 
 เจ็บหน้าอก ใจสั่น 
 คลื่นไส้ เมื่อยล้า
 ผิดปกติ หรือวิงเวียน
 ศีรษะ ให้รีบไปพบ
 แพทย์ 
•ผู้ที่มีโรคประจ�าตัว 
 ควรเตรียมยาและ
 อุปกรณ์ที่จ�าเป็น

หากมีอาการของ
โรคประจ�าตัวรุนแรง 
ให้รีบพบแพทย์ 
ปฏิบัติตามแพทย์สั่ง 
พร้อมเตรียมยาและ
อุปกรณ์ที่จ�าเป็น

ตารางที่ 6.2 ข้อแนะน�าในการปฏิบัติตัวกลุ่มสตรีมีครรภ์ (ต่อ)

101 
- 200

สีส้ม
เริ่มมี

ผลกระทบ
ต่อสุขภาพ
(51 - 90 

ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์
เมตร)

24    คู่มือแนวทางการเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส�าหรับระบบทางเดินหายใจ กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     25



ระดับความเสี่ยง

AQI 

กลุ่มสุขภาพ
แข็งแรง

กลุ่มเสี่ยงผู้มี
โรคประจ�าตัว

(ความดันโลหิตสูง 
หอบหืด 

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ฯลฯ)

กลุ่มผู้ป่วยและ
มีอาการ

(โรคหวัด หอบหืด
มีอาการ ฯลฯ)

ระดับ 
PM2.5

ตารางที่ 6.2 ข้อแนะน�าในการปฏิบัติตัวกลุ่มสตรีมีครรภ์ (ต่อ)

•ลดหรืองดการ
 ท�ากิจกรรม
 นอกบ้าน 
 หากจ�าเป็น 
 ต้องสวมหน้ากาก

ป้องกันฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก

•งดการ
 ออกก�าลังกาย

กลางแจ้ง 
 ให้เปลี่ยนมา
 ออกก�าลังกายในที่
 ที่ไม่มีฝุ่นละออง
•หากมีอาการ
 ผิดปกติ เช่น 
 ไอบ่อย หายใจ

ล�าบาก หายใจถี่ 
หายใจไม่ออก 
หายใจมีเสียงวี้ด 
แน่นหน้าอก 

 เจ็บหน้าอก 
 ใจสั่น คลื่นไส้ 

เมื่อยล้าผิดปกติ 
หรือวิงเวียนศีรษะ 

 ให้รีบไปพบแพทย์ 

•งดออกนอกบ้าน 
และออกก�าลังกาย
กลางแจ้ง

•อยู่ในอาคาร 
 ถ้าต้องออก
 นอกบ้าน
 ให้สวมหน้ากาก

ป้องกันฝุ่นละออง
ขนาดเล็กทุกครั้ง

•หากมีอาการ
 ผิดปกติ เช่น 
 ไอบ่อย หายใจ

ล�าบาก หายใจถี่ 
หายใจไม่ออก 
หายใจมีเสียงวี้ด 
แน่นหน้าอก 

 เจ็บหน้าอก 
 ใจสั่น คลื่นไส้ 

เมื่อยล้าผิดปกติ 
หรือวิงเวียนศีรษะ 

 ให้รีบไปพบแพทย์ 
•ผู้ที่มีโรคประจ�าตัว 
 ควรเตรียมยาและ

อุปกรณ์ที่จ�าเป็น
อย่างน้อย 5 วัน

หากมีอาการของโรค
ประจ�าตัวรุนแรง 
ให้รีบพบแพทย์ 
ปฏิบัติตามแพทย์สั่ง 
พร้อมเตรียมยา
และอุปกรณ์ที่จ�าเป็น 
อย่างน้อย 5 วัน

201 
ขึ้นไป

สีแดง
มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพ

(91  
ไมโครกรัม/

ลูกบาศก์เมตร 
ขึ้นไป)

กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     25



ระดับความเสี่ยง

AQI 

กลุ่มสุขภาพ
แข็งแรง

กลุ่มเสี่ยงผู้มี
โรคประจ�าตัว

(ความดันโลหิตสูง 
หอบหืด 

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ฯลฯ)

กลุ่มผู้ป่วยและ
มีอาการ

(โรคหวัด หอบหืด
มีอาการ ฯลฯ)

ระดับ 
PM2.5

ตารางที่ 6.3 ข้อแนะน�าในการปฏิบัติตัวกลุ่มผู้สูงอายุ อายุตั้งแต่ 65 ปี ขึ้นไป 
(จ�าแนกเกณฑ์ตาม CDC)

0 - 25

26 - 50

สีฟ้า
ดีมาก

(0 - 25 
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์
เมตร)

สีเขียว
ดี

(26 - 37 
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์
เมตร)

ท�ากิจกรรม
กลางแจ้งและ
ท่องเที่ยว
ได้ตามปกติ

ท�ากิจกรรม
กลางแจ้งและ
ท่องเที่ยว
ได้ตามปกติ

ท�ากิจกรรมกลางแจ้ง
และท่องเที่ยว
ได้ตามปกติ

ออกนอกบ้านและ
ท�ากิจกรรมได้ตาม
ปกติ และท�ากิจกรรม
ที่ไม่ท�าให้อาการ
ของโรคที่เป็นอยู่
รุนแรงขึ้น

• ควรหลีกเลี่ยง
 การท�ากิจกรรม

หรือออกก�าลังกาย
กลางแจ้ง เช่น 

 ปั่นจักรยาน/วิ่ง
• เฝ้าระวังสุขภาพที่

อาจเกิดขึ้น หากมี
อาการผิดปกติ เช่น 

 ไอบ่อย หายใจ
ล�าบาก หายใจถี่ 
หายใจไม่ออก 
หายใจมีเสียงวี้ด 
แน่นหน้าอก เจ็บ
หน้าอก ใจสั่น 
คลื่นไส้ เมื่อยล้าผิด
ปกติ หรือวิงเวียน
ศีรษะ ให้รีบไปพบ
แพทย์ 

เลี่ยงการท�ากิจกรรม
นอกบ้าน 
หากมีอาการรุนแรง
ให้รีบไปพบแพทย์

26    คู่มือแนวทางการเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส�าหรับระบบทางเดินหายใจ กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     27



ระดับความเสี่ยง

AQI 

กลุ่มสุขภาพ
แข็งแรง

กลุ่มเสี่ยงผู้มี
โรคประจ�าตัว

(ความดันโลหิตสูง 
หอบหืด 

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ฯลฯ)

กลุ่มผู้ป่วยและ
มีอาการ

(โรคหวัด หอบหืด
มีอาการ ฯลฯ)

ระดับ 
PM2.5

ตารางที่ 6.3 ข้อแนะน�าในการปฏิบัติตัวกลุ่มผู้สูงอายุ อายุตั้งแต่ 65 ปี ขึ้นไป 
(จ�าแนกเกณฑ์ตาม CDC) (ต่อ)

51- 100

สีเหลือง 
ปานกลาง
 (38 - 50 
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์
เมตร)

•ควรหลีกเลี่ยง
 การท�ากิจกรรม

หรือออกก�าลังกาย
กลางแจ้ง เช่น 

 ปั่นจักรยาน/วิ่ง
•เฝ้าระวังสุขภาพ
 ที่อาจเกิดขึ้น 
 หากมีอาการ
 ผิดปกติ เช่น 
 ไอบ่อย หายใจ

ล�าบาก หายใจถี่ 
หายใจไม่ออก 
หายใจมีเสียงวี้ด 
แน่นหน้าอก 

 เจ็บหน้าอก 
 ใจสั่น คลื่นไส้ 

เมื่อยล้าผิดปกติ 
หรือวิงเวียนศีรษะ 

 ให้รีบไปพบแพทย์ 

•ควรหลีกเลี่ยง
 การท�ากิจกรรม

นอกบ้านหรือ
 ออกก�าลังกาย
 กลางแจ้ง เช่น 
 ปั่นจักรยาน/วิ่ง 
 ถ้าจ�าเป็นต้อง
 ออกนอกบ้าน
 ให้สวมหน้ากาก

ป้องกันฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก

•ผู้ที่มีโรคประจ�าตัว 
ควรเฝ้าระวังอาการ
ผิดปกติ หากมี
อาการผิดปกติ เช่น 
ไอบ่อย หายใจ
ล�าบาก หายใจถี่ 
หายใจไม่ออก 
หายใจมีเสียงวี้ด 
แน่นหน้าอก 

 เจ็บหน้าอก 
 ใจสั่น คลื่นไส้ 
 เมื่อยล้าผิดปกติ 

หรือวิงเวียนศีรษะ 
 ให้รีบไปพบแพทย์

ห้ามออกนอกบ้าน 
หากมีอาการรุนแรง
ให้รีบไปพบแพทย์

กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     27



ระดับความเสี่ยง

AQI 

กลุ่มสุขภาพ
แข็งแรง

กลุ่มเสี่ยงผู้มี
โรคประจ�าตัว

(ความดันโลหิตสูง 
หอบหืด 

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ฯลฯ)

กลุ่มผู้ป่วยและ
มีอาการ

(โรคหวัด หอบหืด
มีอาการ ฯลฯ)

ระดับ 
PM2.5

•ควรลดหรือจ�ากัด 
 การท�ากิจกรรม
 นอกบ้านและ
 ออกก�าลังกาย
 กลางแจ้ง 
 หากจ�าเป็นต้อง
 ออกนอกบ้าน
 ให้สวมหน้ากาก
 ป้องกันฝุ ่นละออง

ขนาดเล็ก และ
 เปลี่ยนมา
 ออกก�าลังกายในท่ี

ที่ไม่มีฝุ่นละออง
•เฝ้าระวงัหรอืสงัเกต

อาการผดิปกติ หาก
มีอาการผิดปกติ 

 เช่น ไอบ่อย หายใจ
ล�าบาก หายใจถี่ 

 หายใจไม่ออก 
 หายใจมีเสียงวี้ด 
 แน่นหน้าอก 
 เจ็บหน้าอก 
 ใจสั่น คลื่นไส้ 
 เมื่อยล้าผิดปกติ 
 หรือวิงเวียนศีรษะ 
 ให้รีบไปพบแพทย์ 

•ลดเวลาการท�า
 กจิกรรมออกนอกบ้าน 

และออกก�าลังกาย
 กลางแจ้ง ถ้าจ�าเป็น

ต้องออกนอกบ้านให้
สวมหน้ากากป้องกัน
ฝุ่นละอองขนาดเล็ก

•หากมีอาการผิดปกติ 
เช่น ไอบ่อย 

 หายใจล�าบาก 
 หายใจถี่
 หายใจไม่ออก 
 หายใจมีเสียงวี้ด 
 แน่นหน้าอก 
 เจ็บหน้าอก 
 ใจสั่น คลื่นไส้ 
 เมื่อยล้าผิดปกติ 
 หรือวิงเวียนศีรษะ 
 ให้รีบไปพบแพทย์ 
•ผู้ที่มีโรคประจ�าตัว 
 ควรเตรียมยาและ
 อุปกรณ์ที่จ�าเป็น

หากมีอาการของ
โรคประจ�าตัว
รุนแรง ให้รีบพบ
แพทย์ ปฏิบัติตาม
แพทย์สั่ง พร้อม
เตรียมยาและ
อุปกรณ์ที่จ�าเป็น

101 
- 200

สีส้ม
เริ่มมี

ผลกระทบ
ต่อสุขภาพ
(51 - 90 

ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์
เมตร)

ตารางที่ 6.3 ข้อแนะน�าในการปฏิบัติตัวกลุ่มผู้สูงอายุ อายุตั้งแต่ 65 ปี ขึ้นไป 
(จ�าแนกเกณฑ์ตาม CDC) (ต่อ)

28    คู่มือแนวทางการเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส�าหรับระบบทางเดินหายใจ กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     29



ระดับความเสี่ยง

AQI 

กลุ่มสุขภาพ
แข็งแรง

กลุ่มเสี่ยงผู้มี
โรคประจ�าตัว

(ความดันโลหิตสูง 
หอบหืด 

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ฯลฯ)

กลุ่มผู้ป่วยและ
มีอาการ

(โรคหวัด หอบหืด
มีอาการ ฯลฯ)

ระดับ 
PM2.5

•ลดหรืองด
 การท�ากิจกรรม
 นอกบ้าน หากจ�าเป็น 

ต้องสวมหน้ากาก
 ป้องกันฝุ่นละออง
 ขนาดเล็ก
•งดการออกก�าลงักาย

กลางแจ้ง ให้เปลี่ยน
 มาออกก�าลงักายในที่

ที่ไม่มีฝุ่นละออง
•หากมีอาการผิดปกติ 

เช่น ไอบ่อย 
 หายใจล�าบาก 
 หายใจถี่ 
 หายใจไม่ออก 
 หายใจมีเสียงวี้ด 
 แน่นหน้าอก 
 เจ็บหน้าอก 
 ใจสั่น คลื่นไส้ 
 เมื่อยล้าผิดปกติ 
 หรือวิงเวียนศีรษะ 
 ให้รีบไปพบแพทย์ 

•งดออกนอกบ้าน 
และออกก�าลังกาย
กลางแจ้ง

•อยู่ในอาคาร ถ้า
ต้องออกนอกบ้าน
ให้สวมหน้ากาก
ป้องกันฝุ่นละออง
ขนาดเล็กทุกครั้ง

•หากมีอาการ
 ผิดปกติ เช่น 
 ไอบ่อย หายใจ

ล�าบาก หายใจถี่ 
หายใจไม่ออก 
หายใจมีเสียงวี้ด 
แน่นหน้าอก 

 เจ็บหน้าอก 
 ใจสั่น คลื่นไส้ 
 เมื่อยล้าผิดปกติ 
 หรือวิงเวียนศีรษะ 
 ให้รีบไปพบแพทย์ 
•ผู้ที่มีโรคประจ�าตัว 
 ควรเตรียมยาและ

อุปกรณ์ที่จ�าเป็น
อย่างน้อย 5 วัน

หากมีอาการของ
โรคประจ�าตัวรุนแรง 
ให้รีบพบแพทย์ 
ปฏิบัติตามแพทย์สั่ง 
พร้อมเตรียมยาและ
อุปกรณ์ที่จ�าเป็น
อย่างน้อย 5 วัน

201 
ขึ้นไป

สีแดง
มีผลกระทบ

ต่อ
สุขภาพ
(91  

ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์เมตร 

ขึ้นไป)

ทีม่า : ข้อความในตารางเป็นไปตามข้อตกลงการเผยแพร่ข้อมลู PM2.5 ของกระทรวงสาธารณสขุ ให้เป็น
ไปในทิศทางเดียวกับกรมอนามัย

ตารางที่ 6.3 ข้อแนะน�าในการปฏิบัติตัวกลุ่มผู้สูงอายุ อายุตั้งแต่ 65 ปี ขึ้นไป 
(จ�าแนกเกณฑ์ตาม CDC) (ต่อ)

กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     29



ระดับ PM2.5 ลักษณะกิจกรรมผลกระทบ
ต่อสุขภาพ ชนิด/ประเภทหน้ากากที่ควรใช้

หลักการเลือกหน้ากากเพื่อป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็กนั้น สามารถท�าได้ โดยขอให้

ประชาชนประเมินความเสี่ยงของตนเองก่อน ว่ามีโรคประจ�าตัวหรือไม่ และอยู่ในพื้นที่ที่มี

ผลการตรวจวัดฝุ่นเกินค่ามาตรฐานระดับใด โดยจากการทบทวนงานวิจัย(9,10) ที่เกี่ยวข้อง 

และค�าแนะน�าในการปฏิบัติตนในการเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาด

เล็กในบรรยากาศ กรมอนามัย(11) ซึ่งสามารถสรุปหลักการเลือกหน้ากากเพื่อป้องกันฝุ่น

ละอองขนาดเล็กได้ ดังนี้

ดีมาก 

ดี 

ปานกลาง 

- ท�ากิจกรรมกลางแจ้ง 
 ท่องเที่ยว

- ท�ากิจกรรมกลางแจ้ง 
 ท่องเที่ยว

ยังไม่จ�าเป็นต้องใช้หน้ากาก 

ยังไม่จ�าเป็นต้องใช้หน้ากาก 

- ควรหลีกเลี่ยง
 การท�ากิจกรรมหรือ
 ออกก�าลังกายกลางแจ้ง
- เฝ้าระวังสุขภาพที่อาจ

เกิดขึ้น หากมีอาการ
 ผิดปกติ เช่น ไอบ่อย 

หายใจล�าบาก 
 หายใจถี่ หายใจไม่ออก 
 หายใจมีเสียงวี๊ด 
 แน่นหน้าอก เจ็บหน้าอก 

ใจสั่น คลื่นไส้ 
 เมื่อยล้าผิดปกติหรือ
 วิงเวียนศีรษะ ให้รีบไป

พบแพทย์

1) หน้ากาก N95 แบบไม่มีวาล์ว/
มีวาล์ว/แบบเรือใบ (ควรสวมใส่
ระหว่างท�ากิจกรรมนอกบ้าน/
กิจกรรมกลางแจ้งเป็นเวลา
นานๆ)

2) หน้ากาก N99 (ควรสวมใส่
ระหว่างท�ากิจกรรมนอกบ้าน/
กิจกรรมกลางแจ้งเป็นเวลา
นานๆ)

3) หน้ากากที่ระบุว่า สามารถ
 กรองอนุภาคขนาดเล็กกว่า 
 2.5 ไมครอนได้ โดยเลือก

ประสิทธิภาพในการป้องกัน
 ที่ระดับ 80-90% เช่น 
 EN149 FFP1, EN149 FFP2, 
 AS/NAS 171 6 P1, 
 AS/NAS 171 6 P2 เป็นต้น

0 - 25 
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์เมตร)

26 - 37 
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์เมตร)

38 - 50 
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์เมตร)

ตารางที่ 7.1 หลักการใช้และการเลือกหน้ากากส�าหรับประชาชน

หลักการใช้และการเลือกหน้ากากส�าหรับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ7

30    คู่มือแนวทางการเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส�าหรับระบบทางเดินหายใจ กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     31



ระดับ PM2.5 ลักษณะกิจกรรมผลกระทบ
ต่อสุขภาพ ชนิด/ประเภทหน้ากากที่ควรใช้

เริ่มมี
ผลกระทบ
ต่อสุขภาพ

มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพ

- ควรลดหรือจ�ากัด 
 การท�ากิจกรรม
 นอกบ้านและ
 ออกก�าลังกายกลางแจ้ง 
- เฝ้าระวังหรือสังเกต
 อาการผิดปกติ หากมี

อาการผิดปกติ เช่น 
 ไอบ่อย หายใจล�าบาก 

หายใจถี่ หายใจไม่ออก 
 หายใจมีเสียงวี๊ด 
 แน่นหน้าอก เจ็บหน้าอก 
 ใจสั่น คลื่นไส้ เมื่อยล้า
 ผิดปกติหรือ วิงเวียน

ศีรษะ ให้รีบไปพบแพทย์

- ท�ากิจกรรมเบาๆ 
 ในที่พักอาศัยที่ปิดสนิท 
- ลดหรืองดการท�า

กิจกรรมนอกบ้าน 
- งดการออกก�าลังกาย
 กลางแจ้ง
- หากมีอาการผิดปกติ เช่น 

ไอบ่อย หายใจล�าบาก 
หายใจถี่ หายใจไม่ออก 
หายใจมีเสียงวี๊ด 

 แน่นหน้าอก เจ็บหน้าอก 
ใจสั่น คลื่นไส้ 

 เมื่อยล้าผิดปกติหรือ
 วิงเวียนศีรษะ 
 ให้รีบไปพบแพทย์

1) หน้ากาก N95 แบบไม่มีวาล์ว/
 มีวาล์ว/แบบเรือใบ (ต้องสวมใส่

ระหว่างท�ากิจกรรมนอกบ้าน/
กิจกรรมกลางแจ้ง)

2) หน้ากาก N99 (ต้องสวมใส่
ระหว่างท�ากิจกรรมนอกบ้าน/
กิจกรรมกลางแจ้ง)

3) หน้ากากที่ระบุว่า สามารถกรอง
อนุภาคขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน
ได้ โดยเลือกประสิทธิภาพในการ
ป้องกันที่ระดับ 80-90% เช่น 
EN149 FFP1, EN149 FFP2, 
AS/NAS 171 6 P1,  

 AS/NAS 171 6 P2 เป็นต้น

1) หน้ากาก N95 แบบไม่มีวาล์ว/
 มีวาล์ว/แบบเรือใบ (ควรสวมใส่

ระหว่างท�ากิจกรรมนอกบ้าน/
 กจิกรรมกลางแจ้งเป็นเวลานานๆ)
2) หน้ากาก N99 (ต้องสวมใส่
 ระหว่างท�ากิจกรรมนอกบ้าน/
 กจิกรรมกลางแจ้ง)
3) หน้ากากที่ระบุว่า สามารถกรอง
 อนุภาคขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน

ได้ โดยเลอืกประสิทธิภาพในการ
ป้องกันที่ระดับ 80-90% 

 เช่น EN149 FFP1, EN149 
 FFP2, AS/NAS 1716 P1,  
 AS/NAS 1716 P2 เป็นต้น

51 - 91 
ไมโครกรัม/
ลกูบาศก์
เมตร

ตารางที่ 7.1 หลักการใช้และการเลือกหน้ากากส�าหรับประชาชน (ต่อ)

91 
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์
เมตร)

กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     31



ระดับ PM2.5 ลักษณะกิจกรรมผลกระทบ
ต่อสุขภาพ ชนิด/ประเภทหน้ากากที่ควรใช้

ดีมาก 

ดี 

ปานกลาง 

-  ท�ากิจกรรมกลางแจ้ง 
 ท่องเที่ยว

ยังไม่จ�าเป็นต้องใช้หน้ากาก 

- ควรหลีกเลี่ยงการท�ากิจกรรม
หรือออกก�าลังกายกลางแจ้ง

- เฝ้าระวังหรือสังเกตอาการ
 ผิดปกติ หากมีอาการ
 ผิดปกติ เช่น ไอบ่อย 
 หายใจล�าบาก หายใจถี่ 
 หายใจไม่ออก 
 หายใจมีเสียงวี๊ด แน่น

หน้าอก เจ็บหน้าอก ใจสั่น 
คลื่นไส้ เมื่อยล้าผิดปกติหรือ

 วิงเวียนศีรษะ ให้รีบไปพบ
แพทย์

- ควรหลีกเลี่ยงการท�ากิจกรรม
 นอกบ้านหรือออกก�าลังกาย

กลางแจ้ง
- ผู้ที่มีโรคประจ�าตัว 
 ควรเฝ้าระวังหรือสังเกต

อาการผิดปกติ 
 หากมีอาการผิดปกติ เช่น 
 ไอบ่อย หายใจล�าบาก 

หายใจถี ่หายใจไม่ออก 
 หายใจมเีสยีงวี๊ด 
 แน่นหน้าอก เจ็บหน้าอก 
 ใจสั่น คลื่นไส้ 
 เมื่อยล้าผิดปกติ
 หรือวิงเวียนศีรษะ 
 ให้รีบไปพบแพทย์

1) หน้ากาก N95 แบบมีวาล์ว 
(ควรสวมใส่ระหว่างท�า
กิจกรรมนอกบ้าน/กิจกรรม

 กลางแจ้งเป็นเวลานานๆ)
2) หน้ากากที่ระบุว่า สามารถ

กรองอนุภาคขนาดเล็กกว่า 
2.5 ไมครอนได้ โดยเลือก
ประสิทธิภาพในการป้องกัน
ที่ระดับ 94% ขึ้นไป เช่น 
EN149 FFP2,  EN149 
FFP3, AS/NAS 1716 
P2,  AS/NAS 1716 P3 
เป็นต้น

1) หน้ากาก N95 แบบมีวาล์ว 
(ควรสวมใส่ระหว่าง

 ท�ากิจกรรมนอกบ้าน/
กิจกรรมกลางแจ้ง)

2) หน้ากากที่ระบุว่า สามารถ
กรองอนุภาค

 ขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน
ได้ โดยเลือกประสิทธิภาพ
ในการป้องกันที่ระดับ 94% 

 ขึ้นไป เช่น EN149 FFP2,  
EN149 FFP3, AS/NAS 
171 6 P2,  AS/NAS 

 171 6 P3 เป็นต้น

0 - 25 
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์เมตร)

26 - 37 
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์เมตร)
z

38 - 50 
ไมโครกรัม/
ลกูบาศก์เมตร)

ตารางที่ 7.2 หลักการใช้และการเลือกหน้ากากส�าหรับกลุ่มเปราะบาง/กลุ่มเสี่ยง

32    คู่มือแนวทางการเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส�าหรับระบบทางเดินหายใจ กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     33



ระดับ PM2.5 ลักษณะกิจกรรมผลกระทบ
ต่อสุขภาพ ชนิด/ประเภทหน้ากากที่ควรใช้

ตารางที่ 7.2 หลักการใช้และการเลือกหน้ากากส�าหรับกลุ่มเปราะบาง/กลุ่มเสี่ยง ตารางที่ 7.2 หลักการใช้และการเลือกหน้ากากส�าหรับกลุ่มเปราะบาง/กลุ่มเสี่ยง (ต่อ)

เริ่มมี
ผลกระทบ
ต่อสุขภาพ

- ลดเวลาการท�ากิจกรรม
นอกบ้านและ

 ออกก�าลังกายกลางแจ้ง
- หากมีอาการผิดปกติ 

เช่น ไอบ่อย หายใจ
ล�าบาก หายใจถี่ หายใจ
ไม่ออก หายใจมีเสียงวี๊ด 

 แน่นหน้าอก เจ็บหน้าอก 
 ใจสั่น คลื่นไส้ 
 เมื่อยล้าผิดปกติ
 หรือวิงเวียนศีรษะ 
 ให้รีบไปพบแพทย์
- ผู้ที่มีโรคประจ�าตัว 
 ควรเตรียมยาและ

อุปกรณ์ที่จ�าเป็น

1) หน้ากาก N95 แบบไม่มีวาล์ว/
 มีวาล์ว/แบบเรือใบ (ต้องสวมใส่

ระหว่างท�ากิจกรรมนอกบ้าน/
กิจกรรมกลางแจ้ง)

2) หน้ากาก N99 (ต้องสวมใส่
ระหว่างท�ากิจกรรมนอกบ้าน/
กิจกรรมกลางแจ้ง)

3) หน้ากากที่ระบุว่า สามารถ
 กรองอนุภาคขนาดเล็กกว่า 
 2.5 ไมครอนได้ โดยเลอืก

ประสิทธิภาพในการป้องกัน
 ที่ระดับ 94% ขึ้นไป เช่น 

EN149 FFP2,  
 EN149 FFP3, 
 AS/NAS 171 6 P2,  
 AS/NAS 171 6 P3 เป็นต้น

51 - 91
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์
เมตร)

หมายเหตุ : กลุ่มเปราะบาง/กลุ่มเสี่ยง ได้แก่ เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ และผู้มีโรคประจ�าตัว

กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     33



ระดับ PM2.5 ลักษณะกิจกรรมผลกระทบ
ต่อสุขภาพ ชนิด/ประเภทหน้ากากที่ควรใช้

ตารางที่ 7.2 หลักการใช้และการเลือกหน้ากากส�าหรับกลุ่มเปราะบาง/กลุ่มเสี่ยง (ต่อ)

มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพ

- ท�ากิจกรรมเบาๆ 
 ในที่พักอาศัยที่ปิดสนิท 
-  งดการออกนอกบ้าน 
 และออกก�าลังกาย
 กลางแจ้ง
-  หากมีอาการผิดปกติ 

เช่น ไอบ่อย หายใจ
ล�าบาก หายใจถี่ 

 หายใจไม่ออก หายใจ
 มีเสียงวี๊ด แน่นหน้าอก 

เจ็บหน้าอก ใจสั่น 
คลื่นไส้ 

 เมื่อยล้าผิดปกติ
 หรือวิงเวียนศีรษะ 
 ให้รีบไปพบแพทย์
-  ผู้ที่มีโรคประจ�าตัว ควร

เตรียมยาและอุปกรณ์
 ทีจ่�าเป็นอย่างน้อย 5 วัน

ยังไม่จ�าเป็นต้องใช้หน้ากาก
1) หน้ากาก N95 แบบไม่มีวาล์ว/
 มีวาล์ว/แบบเรือใบ (ต้องสวมใส่

ระหว่างท�ากิจกรรมนอกบ้าน/
กิจกรรมกลางแจ้ง)

2) หน้ากาก N99 (ต้องสวมใส่
ระหว่างท�ากิจกรรมนอกบ้าน/
กิจกรรมกลางแจ้ง)

3) หน้ากากที่ระบุว่า สามารถ
 กรองอนุภาคขนาดเล็กกว่า 
 2.5 ไมครอนได้ โดยเลือก

ประสิทธิภาพในการป้องกัน
 ที่ระดับ 94% ขึ้นไป เช่น 

EN149 FFP2,  
 EN149 FFP3, 
 AS/NAS 171 6 P2,  
 AS/NAS 171 6 P3 เป็นต้น

91 
ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์
เมตร) ขึ้นไป

หมายเหตุ : กลุ่มเปราะบาง/กลุ่มเสี่ยง ได้แก่ เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ และผู้มีโรคประจ�าตัว
ที่มา : ข้อความในตารางเป็นไปตามข้อตกลงการเผยแพร่ข้อมูล PM2.5 ของกระทรวงสาธารณสุข 
ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกับกรมอนามัย 
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ตารางที่ 7.2 หลักการใช้และการเลือกหน้ากากส�าหรับกลุ่มเปราะบาง/กลุ่มเสี่ยง (ต่อ)

หมายเหตุ : กลุ่มเปราะบาง/กลุ่มเสี่ยง ได้แก่ เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ และผู้มีโรคประจ�าตัว

จากการประชุมคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2562 มีมติรับทราบตามที่

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเสนอแนวทางและมาตรการแก้ไขปัญหา              

ฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 ในกรุงเทพมหานคร ปริมณฑลและพื้นที่จังหวัดต่างๆ โดยม ี

เป้าหมายสร้างอากาศดีเพื่อคนไทยและผู้มาเยือน โดยยกระดับความเข้มข้นในมาตรการ

ตามความรุนแรงของสถานการณ์ฝุ่นละอองเป็น 4 ระดับ ดังนี้

1. ระดับที่ปริมาณฝุ่น PM2.5 มีค่าไม่เกิน 50 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร              

ให้ทุกส่วนราชการท�าตามภารกิจหน้าที่และกฎหมายที่มีอยู่ให้ครบถ้วน

2. ระดับที่มากกว่า 50 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ต้องยกระดับมาตรการต่างๆ 

ให้เข้มงวดขึน้ เพิม่จุดตรวจไม่ให้มรีถควนัด�าวิง่ ปรบัเปล่ียนไปใช้น�า้มนั B20 ในรถโดยสาร

ดีเซล เริม่จ�าหน่ายน�า้มนัเช้ือเพลงิ B20 ผ่านสถานบีรกิารน�า้มนัในกรงุเทพฯและปรมิณฑล 

ตรวจโรงงานอุตสาหกรรมอย่างเข้มงวด สนับสนุนและแจกจ่ายอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล

แก่หน่วยงานในพื้นที่ และปฏิบัติการท�าฝนหลวง

3. ระดับที่ปริมาณฝุ่นยังไม่ลดลงและมีแนวโน้มสูงขึ้น ให้เป็นอ�านาจและหน้าที่ของ         

ผู้ว่าราชการในจังหวัดที่มีปัญหา ใช้กฎหมายที่มีอยู่เข้าไปควบคุมพื้นที่หรือแหล่งก�าเนิด            

เพื่อยับยั้งฝุ่น PM2.5 

4. ระดับที่ปริมาณฝุ่นมีแนวโน้มสูงข้ึนต่อเนื่อง ก�าหนดให้ประชุมคณะกรรมการ                        

สิ่งแวดล้อมแห่งชาติเป็นกรณีเร่งด่วนพิเศษและพิจารณากลั่นกรองแนวทางแก้ไขปัญหา          

ฝุ่นละออง โดยต้องแจ้งนายกฯ เป็นการเร่งด่วนเพื่อพิจารณา สั่งการอย่างใดอย่างหนึ่ง         

ที่เป็นแนวทาง หรือมาตรการในการลดมลพิษ

8 มาตรการแก้ไขปัญหาฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) 
(12)

กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     35



9.1. มาตรการการดูแลสุขภาพประชาชนทั่วไป
1)  ด�าเนินการประเมินสถานการณ์ความรุนแรงของปัญหาของฝุ่นละอองขนาด

ไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) และสภาพอุตุนิยมวิทยา และสภาพแวดล้อม

ในพื้นที่ที่จะไป รวมทั้งประเมินภาวะทางสุขภาพ 

2)  ใส่หน้ากากป้องกันฝุ่น N95 ทุกครั้ง หากต้องออกนอกบ้าน อาคาร หรือ

สถานที่ เป็นเวลานาน 3 - 4 ชั่วโมงต่อวัน

3)  หลกีเลีย่งหรอืลด เวลาการท�ากจิกรรมนอกทีพ่กัอาศยัเป็นเวลานาน หากจ�าเป็น

ให้สวมหน้ากากป้องกันฝุ่น N95

4)  หลกีเลีย่งหรอืลดระยะเวลาการออกก�าลงักายหรอืเล่นกฬีากลางแจ้ง (Outdoor) 

นานกว่า 12 ชั่วโมงในที่โล่งแจ้ง

5)  หลกีเลีย่งการใช้เครือ่งผลิตโอโซน เน่ืองจากความเข้มข้นของโอโซนในระดบัต�่า  

ก็สามารถท�าให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ เกิดอาการไอ           

แน่นหรือเจ็บหน้าอก นอกจากน้ีโอโซนไม่สามารถก�าจัดอนุภาคออกจาก

อากาศได้

6)   ลดแหล่งมลพิษอื่นๆ ภายในบ้าน เช่น งดการสูบบุหรี่ การใช้เตาถ่าน การใช้           

สเปรย์ฉดีพ่นในบ้าน การจดุเทยีน การท�าอาหาร การใช้เคร่ืองดดูฝุ่น กวาดพื้น 

เป็นต้น ไม่เผาขยะ โดยเฉพาะขยะที่เป็นสารพิษ เช่น พลาสติก ยางรถยนต์ 

รวมทั้งขยะทั่วไป

มาตรการดูแลสุขภาพ
(11)9
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7)   ควรท�าการปรับเครื่องปรับอากาศให้เป็นระบบที่ใช้เฉพาะอากาศหมุนเวียน

ภายในบ้านหรืออาคาร และเลือกใช้แผ่นกรองอากาศที่มีประสิทธิภาพกลาง

ถึงสูง เพื่อช่วยในการลดปริมาณอนุภาคจากภายนอกเข้าสู่ภายในอาคาร

8)   ปิดประตหูน้าต่างอาคารบ้านเรอืนให้มดิชดิอยูเ่สมอ และท�าความสะอาดห้อง

โดยการใช้ผ้าชุบน�้าหมาดๆ ท�าความสะอาด 

9)   ลดการใช้รถยนต์ หรือใช้เท่าที่จ�าเป็น และดับเครื่องยนต์ของยานพาหนะ       

ทกุชนิดทุกครัง้เมือ่จอด เพ่ือไม่ให้มลพษิจากท่อไอเสยีรถยนต์ก่อปัญหาซ�า้เตมิ 

หรือท�าให้คุณภาพอากาศแย่ลงอีก

10) ช่วยเพิ่มความช้ืนในบรรยากาศ หรือปลูกต้นไม้ที่ช่วยเก็บกักฝุ่นละออง 

ขนาดเล็ก เช่น การรดน�้าต้นไม้ การปลูกต้นตะขบฝรั่ง การปลูกต้นแคแสด 

การปลูกต้นจามจุรี เป็นต้น

11) ดื่มน�้ามากๆ และไม่สูบบุหรี่ในช่วงที่มีปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก พักผ่อน            

ให้เพียงพอ ทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง

12) ควรเปลีย่นหน้ากากป้องกนัฝุ่นใหม่ หากหน้ากากสกปรก หรอืเร่ิมรูส้กึอดึอดั

หายใจไม่สะดวก หากกลับถึงที่พักอาศัยควรช�าระร่างกาย ล้างตา ล้างจมูก 

ให้สะอาดก่อนไปท�ากิจกรรมอื่น

13) หากมีอาการผิดปกติ เช่น ไอบ่อย หายใจล�าบาก หายใจไม่ออก หายใจถี่ 

แน่นหน้าอก เจ็บหน้าอก ใจสั่น คลื่นไส้ วิงเวียนศีรษะ เป็นต้น ให้รีบไปพบ

แพทย์

กรณีเสี่ยงต่อการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 (ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน)     37



9.2 มาตรการการดูแลสุขภาพกลุ่มอาชีพเสี่ยง (ต�ารวจจราจร พนักงาน
 ท�าความสะอาดถนน คนขับรถรับจ้างประเภทรถตุ๊กๆ และจักรยานยนต์ 
 แม่ค้าหาบเร่แผงลอย ฯลฯ)

1)  ด�าเนินการประเมินสถานการณ์ความรุนแรงของปัญหาของฝุ่นละอองขนาด

ไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) และสภาพอุตุนิยมวิทยา และสภาพแวดล้อม

ในพื้นที่ที่จะไป รวมทั้งประเมินภาวะทางสุขภาพ

2)   ใส่หน้ากากป้องกันฝุ่น N95 ทุกครั้ง ที่ออกไปท�างาน

3)   ควรเปลีย่นหน้ากากป้องกนัฝุ่นใหม่ หากหน้ากากสกปรก หรอืเริม่รูส้กึอดึอดั

หายใจไม่สะดวก และหากกลบัถงึทีพ่กัอาศัยควรช�าระร่างกาย ล้างตา ล้างจมกู 

ให้สะอาดก่อนไปท�ากิจกรรมอื่น

4)   หลีกเลี่ยงการท�างานนานกว่า 12 ชั่วโมง ในที่โล่งแจ้ง

5)  หากกลับถึงที่พักอาศัยควรช�าระร่างกาย ล้างตา ล้างจมูก ให้สะอาดก่อนไป

ท�ากิจกรรมอื่น

6)   การจ�าหน่ายอาหารบางจดุเป็นสถานทีโ่ล่งแจ้ง มคีวนัรถ ฝุน่ละอองจากถนน 

โดยเฉพาะร้านทีเ่ปิดโล่ง ไม่มกีารป้องกนัฝุน่ควันทีต่กลงไปปนเป้ือนในอาหาร 

ดังน้ัน การปรุงประกอบอาหารควรล้างเนื้อสัตว์ ผักและผลไม้ให้สะอาด 

ทกุคร้ัง รวมถงึภาชนะอปุกรณ์ต่างๆ ได้แก่ จาน ชาม ช้อน ควรล้างให้สะอาด

และมีการปกปิดอย่างมิดชิด
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7)   ผู้ที่มีโรคประจ�าตัว ควรเตรียมยาและอุปกรณ์ที่จ�าเป็นติดตัวไปท�างานด้วย 

ทุกครั้ง

8)   ดื่มน�้ามากๆ และไม่สูบบุหรี่ในช่วงที่มีปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก พักผ่อน 

ให้เพียงพอ ทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง

9)   ปฎิบัติตามกฎหมาย ข้อบังคับ หรือข้อก�าหนดต่างๆ ของอาชีพที่ท�า ด้าน           

การควบคุมฝุ่นละออง เช่น พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522              

และ พ.ศ. 2535 (การควบคุมฝุ่นละออกจากการก่อสร้างอาคาร เช่น          

การก�าหนดให้มสีิง่ปิดกัน้เพ่ือป้องกนัอนัตรายต่อสขุภาพ ชวีติ และทรพัย์สนิ)                 

พระราชบัญญัติการจราจรทางบก พ.ศ. 2535 (จัดการจราจรทางบก               

ควบคุมดูแลสภาพรถซึ่งอาจท�าให้เสื่อมเสียสุขภาพ) เป็นต้น

10) ช่วยเพิ่มความช้ืนในบรรยากาศ หรือปลูกต้นไม้ที่ช่วยเก็บกักฝุ่นละออง 

ขนาดเล็ก เช่น การรดน�้าต้นไม้ การปลูกต้นตะขบฝรั่ง การปลูกต้นแคแสด 

การปลูกต้นจามจุรี เป็นต้น

11) หากมีอาการผิดปกติ เช่น ไอบ่อย หายใจล�าบาก หายใจไม่ออก หายใจถี่  

แน่นหน้าอก เจ็บหน้าอก ใจสั่น คลื่นไส้ วิงเวียนศีรษะ เป็นต้น ให้รีบไปพบ

แพทย์ 
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95% N95 R95 P95

99% N99 R99 P99

99.97% N100 R100 P100

ประสิทธิภาพ
การกรองต�่าสุด ไม่ใช่น�้ามัน

(ทดสอบด้วย NaCl)
น�้ามันและไม่ใช่น�้ามัน 
(ทดสอบด้วย DOP)

น�้ามันและไม่ใช่น�้ามัน
(ทดสอบด้วย DOP)
อายุการใช้งานนาน

อนุภาคที่ใช้ทดสอบ

หมายเหตุ :  (1) NaCl = Sodium Chloride

             (2) DOP = Dioctyl Phthalate

10.1 มาตรฐานประเทศสหรัฐอเมริกา (NIOSH) สามารถแบ่งได้เป็น 9 ประเภท โดย

แบ่งหน้ากากตามชนิดของอนุภาคเป็น 3 ชนิด คือ N ส�าหรับฝุ่นที่ไม่มีไอน�้ามัน, 

R ส�าหรับฝุ่นท่ีมีไอน�้ามัน, P ส�าหรับฝุ่นที่ไม่มีและมีไอน�้ามัน และแบ่งตาม

ประสิทธิภาพในการทดสอบกันฝุ่นอนุภาค 0.3 ไมครอน เป็น 3 ชนิด คือ 95%, 

99%, และ 99.97% (13,14,15) ตามตารางที่ 10.1

ตารางที่ 10.1 ประสิทธิภาพการกรองของหน้ากากตามมาตรฐาน NIOSH

ข้อมูลเพิ่มเติม ประสิทธิภาพของ
หน้ากากกรองอนุภาคตามมาตรฐานต่างๆ10
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หมายเหตุ : (1) R หมายถึง “สามารถน�ากลับมาใช้ซ�้า” สามารถกรองได้มากกว่า 1 ครั้ง

     (2) NR หมายถึง “ไม่สามารถใช้ซ�้า” สามารถใช้กรองได้เพียงครั้งเดียว

    (3) สามารถกรองอนุภาคได้ทุกประเภท ยกเว้นละอองสารก่อมะเร็ง อนุภาคสิ่งมี 

  ชีวิตขนาดเล็ก (แบคทีเรีย, ไวรัส, เชื้อรา, สารเคมีชีวภาพต่างๆ) 

    (4) ห้ามใช้กับสารก่อมะเร็ง, สารกัมมันตรังสี, อนุภาคขนาดเล็ก (แบคทีเรีย, ไวรัส,  

  เชื้อรา, สารเคมีชีวภาพต่างๆ) 

ประเภท ลักษณะงาน
ประสิทธิภาพการดักจับอนุภาค 

(เกลือ NaCI, น�้ามัน 
parafin oil) ฝุ่นละออง

P1 R/P1 NR 

P2 R/P2 NR

P3 R/P3 NR

80%

94%

99.95%

ใช้กับอนุภาคที่เกิดขึ้นด้วกระบวนการ
ทางกล ได้แก่ฝุ่นละออง

ใช้กับอนุภาคที่เกิดขึ้นด้วย
กระบวนการทางกลและความร้อน 
ได้แก่ ฝุ่นละออง ฟูม โลหะ 

ใช้กับอนุภาคทุกประเภทที่มีพิษ
มาก โดยตลับกรอง P3 มี คุณสมบัติ
ครอบคลุมรุ่น P1 และ P2

ตารางที่ 10.2 ประสิทธิภาพการกรองของหน้ากากตามมาตรฐาน EN143

10.2 มาตรฐานสหภาพยุโรป
10.2.1 มาตรฐาน EN143 แบ่งออกเป็น 3 ช้ันคณุภาพ พจิารณาโดยใช้ชนดิของ

อนุภาค ประสิทธิภาพการกรอง และปริมาณการรั่วเข้าของอากาศ

ภายนอก (Total inward leakage) เป็นเกณฑ์หลกัมาตรฐานของสหภาพ

ยุโรป ได้รับการเผยแพร่ไปใช้ยังประเทศต่างๆ เช่น ออสเตรเลยี นวิซแีลนด์ 

เกาหลี อาร์เจนตินา เป็นต้น (2,13,14) ตามตารางที่ 10.2
10.2.2 มาตรฐาน EN149 แบ่งตามประสิทธิภาพในการทดสอบฝุ่นอนุภาค        

0.6 ไมครอน เป็น 3 ชนิด โดยเป็นทั้งฝุ่นที่มีและไม่มีไอน�้ามัน(14)  

ดังตารางที่ 10.3 
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ตารางที่ 10.3 ประสิทธิภาพการกรองของหน้ากากตามมาตรฐาน EN149

ประเภท       ประสิทธิภาพการกรอง 
FFP1 80%

FFP2 94%

FFP3 99%

10.3.มาตรฐานประเทศออสเตรเลีย/นิวซีแลนด ์(AS/NZS 171 6)

  P1 สามารถป้องกนัฝุน่ละอองขนาดเล็กกว่า 0.6 ไมครอนได้ไม่น้อยกว่า 80%  

  P2 สามารถป้องกนัฝุน่ละอองขนาดเลก็กว่า 0.6 ไมครอนได้ไม่น้อยกว่า 94%  

   ป้องกันอนุภาคที่เกิดจากกระบวนการทางกลและความร้อน เช่น อนุภาค

   ที่เกิดจากการบด การเจียร์ การขุดเจาะ การขัด การตัด และฟูมจากงาน 

   เชื่อม(16,17) 

ประเภท       ประสิทธิภาพการกรอง 
P1 80%

P2 94%

P3 99%

ตารางที่ 10.4 ประสิทธิภาพการกรองของหน้ากากตามมาตรฐาน AS/NZS 1716 (18 )

10.4 มาตรฐานประเทศจีน ทดสอบฝุ่นอนภุาค 0.3 ไมครอน แบ่งตามชนดิของอนภุาค

เป็น 2 ชนิด คือ KN ฝุ่นท่ีไม่มีไอน�้ามัน KP ฝุ่นที่ไม่มีและมีไอน�้ามัน และแบ่งตาม

ประสิทธิภาพ เป็น 3 ชนิด คือ 90%, 95%, และ 99.97% (12)

จากข้อมลูข้างต้นแสดงให้เห็นว่ามหีน้ากากมาตรฐานอืน่ๆ ทีม่คีณุสมบตัเิทยีบเคยีงกบั 

N95 (มาตรฐาน NIOSH) สรปุดังตารางที ่10.5 แต่หากไม่สามารถหาหน้ากากดงักล่าวได้ 

ควรเลือกหน้ากากที่ระบุว่า สามารถกรองอนุภาคขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอนได้ โดยเลือก

ประสิทธิภาพในการป้องกันที่ระดับ 80-90%(7) 
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10.5 หน้ากากอนามัย Erin Sanchez, 2010(19) ได้ศึกษาประสิทธิภาพการกรอง

ของหน้ากากอนามัย พบว่าหน้ากากอนามัยมีประสิทธิภาพการกรองละอองอนุภาค 

ขนาดใหญ่ ดงัตัวอย่าง ละอองจากการไอ หรอืจาม (กรณหีน้ากากแนบสนทิกบัใบหน้าไม่มี

รอยรั่ว) ดังนี้

อนุภาคขนาด 0.5 ไมครอน สามารถกรองได้ 47 %

อนุภาคขนาด 1 ไมครอน สามารถกรองได้ 76%

อนุภาคขนาด 2 ไมครอน สามารถกรองได้ 78%

NIOSH  N95, R95, P95    95%

   N99, R99, P99    99%

   N100, R100, P100   99.7%

EN143  P1 R/P1 NR     80%

   P2 R/P2 NR    94%

   P3 R/P3 NR    99.95%

EN149  FFP1     80%

   FFP2     94%

   FFP3     98%

AS/NZS 1716 P1     80%

   P2     94%

   P3     99%

GB2626-2006 KN90, KP90    90%

   KN95, KP95    95%

   KN100, KP100    99.97%

มาตรฐาน                  ประเภท               ประสิทธิภาพการกรอง 

ตารางที่ 10.5 สรุปประสิทธิภาพหน้ากากกรองอนุภาคตามมาตรฐานสากล

หมายเหตุ : (1) NIOSH และ GB ทดสอบอนุภาคฝุ่นที่ 0.3 ไมครอน

      (2) EN149 ทดสอบอนุภาคฝุ่นที่ 0.6 ไมครอน

      (3) AS/NZS ทดสอบอนุภาคฝุ่นขนาดเล็กกว่า 0.6 ไมครอน
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ส�าหรับอายุการใช้งานของหน้ากากขึน้อยู่กบัความรูส้กึขณะสวมใส่ (หากหายใจล�าบาก 

อึดอัดมากแสดงว่าหน้ากาก/แผ่นกรองอาจหมดอายุแล้ว) และสภาพของหน้ากาก  

(หากส่วนหนึ่งส่วนใดช�ารุด สภาพเปลี่ยนไปจากเดิม เช่น สายรัดยืด ไม่มีลิ้นระบายอากาศ 

ต้องหาอะไหล่เปลี่ยนหรือเปลี่ยนหน้ากากทั้งชุด) 
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