
ปที่ 7 ฉบับที่ 3 มิถุนายน 2563

âÃ¤µÔ´àª×éÍäÇÃÑÊâ¤âÃ¹Ò 2019
(COVID - 19)

เชื้อไวรัสทําใหปวยระบบทางเดินหายใจ 
โรคติดตอจากคนสูคน

ไวรัสชนิดนี้ไมเหมือนโรคระบบทางเดินหายใจ
ตะวันออกกลาง (MERs) และโรคซารส (SARs)

ระยะฟกตัว 2 - 14 วัน 

อาการของโรค ไดแก ไอ จาม นํ้ามูกไหล 
หายใจลําบาก หายใจหอบเหนื่อย ออนเพลีย
ปวดศีรษะ มีไข (มากกวา 37.5 องศาเซลเซียส)  
หากอาการรุนแรงปอดอักเสบถึงขั้นเสียชีวิต

ติดตอจากละอองฝอยขนาดเล็ก 
เชน ละอองเสมหะ นํ้าลาย นํ้ามูก

ทั่วโลกมีผู ปวยสะสม 6,267,407 ราย 
เสียชีวิต 373,961 ราย รักษาหาย 2,847,539 ราย

ตั้งแตวันที่ 3 มกราคม 2563 
ประเทศไทยมีผูปวยสะสม 3,082 ราย เสียชีวิต 57 ราย 
รักษาหาย 2,965 ราย (ลําดับท่ี 78 ของโลก)

---------------------------------------------

เชื้อมีขนาดเล็กมาก 
(0.06 - 0.14 ไมครอน)

ไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา
หรือกลองจุลทรรศนทั่วไป

ใคร...ควรตรวจหาเชื้อ

1. ผูปวยเขาเกณฑ 

    มีไขมากกวา 37.5 องศาเซลเซียส     

    หรือมีอาการอยางใดอยางหนึ่ง

2. มีประวัติเสี่ยงในชวง 14 วัน 

    อาศัย/เดินทางในพื้นที่เสี่ยง สถานที่แออัด

    ประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับนักทองเที่ยว 

3. ไปสถานที่ที่มีการรวมกลุม 

    เชน โรงพยาบาล ตลาดนัด

4. สัมผัสผูปวยโควิด - 19 

ณ วันที่ 1 มิถุนายน 2563

¼ÙŒ»†ÇÂ 78 - 85% 
µÔ´µ‹Í¡Ñ¹ÀÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
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เปนโรคติดตออันตรายตามพระราชบัญญัติ พ.ศ. 2558

มีผลบังคับใช  เมื่อวันที่  1 มีนาคม 2563................................................................

เปนโรคติดตออันตรายตามพระราชบัญญัติ พ.ศ. 2558

---------------------------------------------

1. ผู  ท่ีอาศัยในพื้นท่ีเสี่ยงตอการสัมผัสโรค    
    ประเทศหรือเมืองที่มีการระบาดอยางตอเนื่อง

2. ผู  ท่ีเดินทางเขา - ออก หรือแวะเปลี่ยนเครื่องบินในประเทศ
    หรือเมืองที่มีการระบาด

3. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข

4. บุคคลที่ทํางานใหบริการแกนักทองเที่ยว

5. ผู  ท่ีมีอายุมากกวา 50 ป และมีโรคประจําตัวเรื้อรัง 
    เชน เบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ



---------------------------------------------
ทําไมถึงระบาดในวงกวาง?

1. เปน RNA virus จึงมีโอกาสกลายพันธุ สูง (Mutation)

2. มีโฮสทหลากหลายที่ติดเชื้อได ทําใหเกิดการติดเชื้อขามสปชีส ไดมากข้ึน     
    โดยเฉพาะสถานที่ที่นําสัตวมาอยู ร วมกันอยางหนาแนน 
    เชน ตลาดคาสัตวปา

กลุ มเสี่ยง

1. ผู  ท่ีอาศัยในพื้นท่ีเสี่ยงตอการสัมผัสโรค    
    ประเทศหรือเมืองที่มีการระบาดอยางตอเนื่อง

2. ผู  ท่ีเดินทางเขา - ออก หรือแวะเปลี่ยนเครื่องบินในประเทศ
    หรือเมืองที่มีการระบาด

3. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข

4. บุคคลที่ทํางานใหบริการแกนักทองเที่ยว

5. ผู  ท่ีมีอายุมากกวา 50 ป และมีโรคประจําตัวเรื้อรัง 
    เชน เบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ

4 - 5 วัน  ในพื้นผิวที่เปนโลหะ แกว ไม หรือพลาสติก (อุณหภูมิหอง)

28 วัน  ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส (ถามากกวา 30 องศาเซลเซียส เชื้อจะอายุสั้นลง)

พื้นที่หรือสถานท่ีที่มีความชื้นมากกวาจะทําใหเช้ือมีชีวิตอยูไดนาน

เชื้อ...อยูไดนานแคไหน

ขอมูลจากกรมอนามัย พบวา เชื้ออยูในสารคัดหล่ัง  นํ้ามูก  รอยละ 97.7   

                               ลําคอ  รอยละ 88.6   อุจจาระ  รอยละ 70.8     

                               เลือด  รอยละ 12.3   นํ้าตา  รอยละ 1.1

ผูปวย 1 ราย 
สามารถแพรเชื้อใหคนอื่นไดเฉลี่ย 2 - 4 คน

(ทั้งน้ีขึ้นกับความหนาแนนของประชากรและฤดูกาล)

เชื้อแพรจาก
ละอองเสมหะ (Droplet) 

ของผูปวย

หากพูดคุยระยะ 1 - 2 เมตร
โดยไมใสหนากาก

เชื้อจะเขาสู ระบบทางเดินหายใจ

หากสัมผัสเชื้อในที่สาธารณะ
แลวมาสัมผัสใบหนา ปาก ตา

หรืออาหาร ก็สามารถติดเชื้อได
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ภาพประกอบจาก : เว็บไซต world-heart-federation.org

ภาพประกอบจาก : เว็บไซต newscientist.com
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วิธีการแจงเหตุและขอพึงปฏิบัติ
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8 มาตรา 31

มาตรา 34 (1)  

มาตรา 35       

มาตรา 39 (5)

มาตรา 40       

มาตรา 137     
กรณีแจงความเท็จแกบุคลากรทางการแพทย
หรือเจาหนาที่ของโรงพยาบาลรัฐ และเปนเหตุ
ใหผูอื่นหรือประชาชนเสียหาย ตองระวางโทษ
จาํคกุไมเกนิ 6 เดือน หรือปรับไมเกิน 10,000 บาท 
หรือทั้งจําทั้งปรับ

มาตรา 9     

ผูใดฝาฝนขอกําหนด ประกาศหรือคําส่ังที่ออก

ตองระวางโทษจาํคกุไมเกนิ 2 ป หรอืปรบัไมเกิน

40,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ

  
ขายแอลกอฮอล/แอลกอฮอลเจล หนากาก

อนามยัและไขไกเกนิราคา โทษจาํคกุไมเกนิ

7 ป หรือปรับไมเกิน 140,000 บาท

»ÃÐÁÇÅ¡®ËÁÒÂÍÒÞÒ
¾.Ã.¡. ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃÒª¡ÒÃ

ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�©Ø¡à©Ô¹ ¾.È. 2548
â·ÉµÒÁ ¾.Ã.º. Ç‹Ò Œ́ÇÂ

ÃÒ¤ÒÊÔ¹¤ŒÒáÅÐºÃÔ¡ÒÃ ¾.È. 2542

...
...

...
...

...
...

...
...

..

...
...

...
...

...
...

...
...

..

................................................................................................................................................

เจาบาน สถานพยาบาล สถานประกอบการ สถานที่ใดตองแจงกรณีมีผู สงสัย/ผู ปวย
โทษปรับไมเกิน 20,000 บาท

มีอํานาจนําผูที่เปน/มีเหตุสงสัยวาเปนโควิด-19/ผูสัมผัส มารับการตรวจ ชันสูตร แยกกัก
กักกัน คุมไวสังเกต โทษปรับไมเกิน 20,000 บาท

กรณีมีเหตุจําเปนเรงดวน สั่งปดสถานที่ตาง ๆ/สั่งหามไปในสถานที่ชุมชน สถานศึกษา สถานที่ใด/
ส่ังหยุดงานชั่วคราว โทษจําคุกไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 100,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ

หามเจาของ/ผูควบคุมพาหนะนําผู เดินทางไมไดรับการสรางเสริมภูมิคุ มกันโรคเขาประเทศ
โทษปรับไมเกิน 20,000 บาท 

เจาพนักงานควบคุมโรคติดตอประจําดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ จัดใหพาหนะ
จอดอยู ณ สถานที่ที่กําหนดใหรับการตรวจทางการแพทย หามผูใดเขาไปหรือออกจากพาหนะ
หรือที่เอกเทศ หามผูใดนําวัตถุ/สิ่งของ/เคร่ืองใชที่เปนหรือมีเหตุสงสัยวาเปนสิ่งติดโรค
เขาไปในหรือออกจากพาหนะ ฝาฝนมีโทษปรับไมเกิน 20,000 บาท จนถึงจําคุกไมเกิน 2 ป
ปรับไมเกิน 500,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ
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ที่ปรึกษา       อัษฎางค รวยอาจิณ  วลัยรัตน ไชยฟู
ผูเขียน        กองระบาดวิทยา
กองบรรณาธิการ   อรัฐา รังผึ้ง  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ  ณฐวดี ศรีวรรณยศ  
ออกแบบ       ดนยา สุเวทเวทิน  ประมวล ทุมพงษ
จำนวน       10,000 ฉบับ
จัดทำโดย      กองระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  อาคาร 10 ชั้น 3 กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข
         ตำบลตลาดขวัญ  อำเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000  โทรศัพท  0 2590 3805

                เผยแพรทางเว็บไซตกองระบาดวิทยา : https://ddc.moph.go.th/doe         กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค

ACCESS ONLINE QR CODE

ใชนํ้ายาทําความสะอาดใหเหมาะสมกับอุปกรณพ้ืนผิวสัมผัส เชน พ้ืนผิวโลหะใชแอลกอฮอล 70% 

อยาปกปดขอมูล แจงขอมูลที่จําเปน เชน ประวัติการเดินทาง ประวัติการทํางาน 

ประวัติการสัมผัสผูปวยหรือพฤติกรรมที่อาจทําใหติดเช้ือโรค 

โดยเฉพาะกลุมเส่ียงตองรีบไปพบแพทยทันทีที่มีอาการ

Social Distancing เวนระยะหางจากผูอื่นอยางนอย 1 -  2 เมตร

หากกลับจากพื้นที่เส่ียงที่มีการระบาดของโรคหรือประวัติสัมผัสใกลชิดผูปวยตองกักตัวเอง 14 วัน

หมั่นลางมือดวยนํ้าและสบูหรือเจลแอลกอฮอล (ความเขมขนไมนอยกวา 70%)

ใสหนากากอนามัยหรือหนากากผาทุกคร้ังเมื่อออกนอกบาน

ระวังการใชส่ิงของสาธารณะ เชน ที่จับประตู ที่จับเหนือหัว ที่วางแขน หวง ราว เสา กระจกรถ เปนตน

ลดการตีตราผูสัมผัสหรือติดเชื้อ COVID - 19 อยาเหมารวม/เห็นใจ/ไมรังแก/ใชชีวิตตามเดิม

ติดตามขาวสารที่เชื่อถือไดจากหนวยงานราชการ

หนวยงานตาง ๆ 

จัดใหมีมาตรการ Work from home เพ่ือลดความเสี่ยงตอการติดเช้ือขณะทํางาน 

และสํารวจความเส่ียงของพนักงานอยูเสมอ

ใหความรู แนะนํา หรือจัดหาส่ือประชาสัมพันธในการปองกันการแพรกระจายเช้ือโรค 

แกพนักงานในหนวยงาน

ปฏิบัติตามคําแนะนํา ขอกําหนด และมาตรการของรัฐบาล

สํารวจและสํารองอุปกรณปองกันตนเอง (PPE: Personal Protective Equipment)

พรอมสวมใสอุปกรณใหถูกตองครบถวนเมื่อตองรักษาผูปวย

คัดกรองผูปวยตามคํานิยาม

ใหผูปวยอยูในบริเวณที่จัดไว ใสหนากากอนามัย หรือหากมีขอบงช้ีใหอยูในหองแยกโรคเด่ียว

จัดใหมีมาตรการเขาเย่ียมผูปวยทั่วไป

ตองคํานึงถึงปจจัยหลัก 3 ประการ “ปริมาณของเช้ือและความรุนแรงของเชื้อ สุขภาพของผูปวย 

และชองทางการแพรกระจายของเช้ือ”

ประชาชน

รวมกันทำปองกันได

บุคลากรทางการแพทย

STOP
CORONAVIRUS

-------------------------------------
2 เมตร


