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“ข้อปฏบัิติทีมี่อยู่และบทเรียนทีไ่ด้รับจากรายงานการป้องกัน                   
การตดิเชือ้เอชไอวีในกลุ่มชายมีเพศสัมพันธก์ับชาย(MSM)และกะเทย(TG)    
ในประเทศไทย และข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาแนวทางระดับชาตสิ าหรับ 
การป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวีในกลุ่มชายมีเพศสัมพันธก์ับชาย(MSM)      

และกะเทย(TG)ในประเทศไทย” 
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ค ำน ำ 

 

  กรมควบคมุโรค ส ำนกัโรคเอดส ์วณัโรคและโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ส  ำนกังำนโครงกำรพฒันำ

แห่งสหประชำชำติ(UNDP) และส ำนกังำนสนบัสนนุกำรวิจยัระบบสขุภำพ ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ  โดย 

ผศ. ดร. ภทัระ  แสนไชยสรุิยำ และคณะ คุณธมลธนลัธ ์เวทศภ์ำงศก์ุล ไดร้่วมด ำเนินงำนจัดท ำ รำยงำน

กำรศึกษำเรื่อง ”ขอ้ปฏิบตัิที่มีอยู่และบทเรียนที่ไดร้บัจำกงำนกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีในกลุ่มชำยมี

เพศสัมพันธ์กับชำย(MSM)และกะเทย(TG)ในประเทศไทย และข้อเสนอแนะต่อกำรพัฒนำแนวทำง

ระดบัชำติส  ำหรบักำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีในกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย(MSM)และกะเทย(TG)ใน

ประเทศไทย” (Probe into the ‘best practices’ and ‘lessons learned’ in HIV prevention for ‘Men who 

have Sex with Men’ (MSM) in Thailand with the aim to formulate recommendations for national 

guidelines for HIV prevention for MSM) เพื่อน ำไปพัฒนำแนวทำงกำรด ำเนินงำนป้องกันกำรติดเชือ้   

เอชไอวีในกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและกะเทย(สำวประเภทสอง)ระดบัชำติ รำยงำนกำรศกึษำฉบบันี ้

”ประกอบดว้ยแผนยุทธศำสตรบ์ูรณำกำรกำรป้องกันและแกไ้ขปัญหำเอดสแ์ห่งชำติพ.ศ. 2550 – 2554 

หน่วยงำนที่ด  ำเนินงำนกำรป้องกนักำรรติดเชือ้เอชไอวีระดบัประเทศและระดบัทอ้งถิ่น แนวทำงกำรปฏิบตัิ 

เครื่องมือและเอกสำรที่ใชป้้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีกลุ่มชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยและสำวประเภทสอง  

กรณีศกึษำกำรด ำเนินงำน บทเรียน ช่องวำ่งและขอ้เสนอแนะ  
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รำยงำนกำรศกึษำเรื่อง ”ขอ้ปฏิบตัิท่ีมีอยู่และบทเรียนที่ไดร้บัจำกงำนกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี
ในกลุ่มชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำย(MSM)และกะเทย(TG)ในประเทศไทย และขอ้เสนอแนะต่อกำรพฒันำ
แนวทำงระดับชำติส  ำหรบักำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีในกลุ่มชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย(MSM)และ
กะเทย(TG)ในประเทศไทย”  (Probe into the ‘best practices’ and ‘lessons learned’ in HIV prevention 
for ‘Men who have Sex with Men’ (MSM) in Thailand with the aim to formulate recommendations 
for national guidelines for HIV prevention for MSM) ส ำเร็จได้ด้วยกำรสนับสนุนจำกภำคีเครือข่ำย
หลำยหน่วยงำนที่ใหข้อ้มลู ขอ้คิดเห็น สง่เสรมิ สนบัสนนุกำรศกึษำ  
 

 ส ำนกัโรคเอดส ์วณัโรคและโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์กรมควบคมุโรค ขอขอบคณุคณะกรรมกำร 

ที่ปรกึษำโครงกำร คณะท ำงำนวิชำกำร องคก์รระหว่ำงประเทศและหน่วยงำนภำคีเครือข่ำยรวมทัง้ผูมี้ส่วน

ไดส้ว่นเสียในพืน้ที่  

ขอขอบคุณ ส ำนักงำนโครงกำรพัฒนำแห่งสหประชำชำติที่สนับสนุนงบประมำณด ำเนินงำน      

Mr. Nery N. Ronatay  ผศ. ดร. ภัทระ  แสนไชยสุริยำ และคณะ คุณธมลธนัลธ์ เวทยศ์ุภำงคก์ุล  และ

ผูเ้ช่ียวชำญทกุท่ำนที่สนบัสนนุวิชำกำรจนส ำเรจ็ตำมวตัถปุระสงค ์ 
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ค าย่อและชื่อย่อ 
 

AIDS  Acquired immunodeficiency syndrome  โรคภมูิคุม้กนับกพรอ่ง 
CHAMPION The project entitled: Comprehensive HIV 

Prevention among Most at Risk 
Populations by Promoting integrated 
Outreach and Networking  

ช่ือโครงกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้ใน
กลุม่ MSM, FSW, PWID ผูต้อ้งขงั 
และแรงงำนขำ้มชำต ิ

GFATM Global Fund to Fight AIDS TB and 
Malaria 

กองทนุเพ่ือกำรต่อสูโ่รคเอดสว์ณัโรค
และมำลำเรยี 

HIV Human immunodeficiency virus เชือ้เอชไอวี 
MSM Mem who sex with men/male  ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
PCM Provincial Coordinating Mechanism ศนูยป์ระสำนประชำคมเอดสจ์งัหวดั 
QQR Quantity Quality และRoute of 

Transmission   
Q = Quantity ปรมิำณเชือ้เอชไอวี  
Q = Quality คณุภำพเชือ้เอชไอวี                     
R = Route of Transmission                  
ช่องทำงกำรตดิต่อหรอืช่องทำงออกและเขำ้
สูร่ำ่งกำยเชือ้เอชไอวี   

หลกักำร QQR  โอกำสเสี่ยงหรือ
ปัจจยัตอ่กำรไดร้บัเชือ้เอชไอวี               
-ปรมิำณที่มำกพอในสำรคดัหลั่งท่ี
เป็นที่อยู่ของเชือ้             
- เชือ้เอชไอวีมีคณุภำพเพียงพอ            
- ช่องทำงกำรติดตอ่  เลือด 
เพศสมัพนัธ ์แม่สูล่กู 

RAMP Reflection and Action within Most-at-Risk 
Population 

สะทอ้นพฤตกิรรมและเรื่องรำวใน
ประชำกรที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 

STIs Sexual transmitted infections โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์
SWING Service Workers in Group Foundation มลูนิธิเพื่อนพนกังำนบรกิำร 
TG Transgender  กะเทย/สำวประเภทสอง 
TGSW Transgender sex worker พนกังำนบรกิำรสำวประเภทสอง 
TUC Thailand MOPH-U.S. CDC Collaboration ศนูยค์วำมรว่มมือไทย – สหรฐั      

ดำ้นสำธำรณสขุ 
VCT Voluntary counseling and testing  กำรใหก้ำรปรึกษำและตรวจกำรติด

เชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจ 
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

 

เอดส ์เป็นปัญหำส ำคญัที่ไดร้บัควำมสนใจและทุ่มเทกำรท ำงำนในระดบัโลกและระดบัภมูิภำคเพ่ือ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหำ ประเทศไทยมีกำรด ำเนินงำนป้องกนัและแกไ้ขปัญหำเอดสอ์ย่ำงต่อเนื่อง และให้
ควำมส ำคญัโดยมีแผนป้องกนัและแกไ้ขปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ มีโครงสรำ้งคณะกรรมกำรที่นำยกรฐัมนตรี
เป็นประธำน ขอ้มูลจำกกำรติดตำมสถำนกำรณเ์อดสชี์ใ้หเ้ห็นว่ำ กำรด ำเนินกำรแกไ้ขอย่ำงจริงจังของ
ประเทศไทยสง่ผลส ำเรจ็ท ำใหจ้ ำนวนผูต้ิดเชือ้เอชไอวีรำยใหม่ลดลงเป็นล ำดบั อย่ำงไรก็ตำม แมว้่ำจ ำนวน
ผูต้ิดเชือ้เอชไอวีรำยใหม่ลดลงในภำพรวม แต่เม่ือพิจำรณำขอ้มลูในรำยละเอียดพบว่ำ อตัรำกำรติดเชือ้             
เอชไอวีในกลุม่ประชำกรเฉพำะยงัไม่ลดลง โดยเฉพำะกลุม่ที่เขำ้ถึงยำกและมีภำวะเสี่ยงสงู ซึ่งรวมถึงชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย ประเทศไทยมีกำรด ำเนินกำรปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหำเอดสใ์นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย
มำระยะหนึ่ง แต่ยงัไม่มีแนวทำงปฏิบตัิกำรด ำเนินงำนในชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย ดงันัน้ กำรศึกษำนีจ้ึง
เป็นควำมพยำยำมทบทวนและคน้หำกำรด ำเนินงำนปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยที่
มีกำรปฏิบตัิในพืน้ที่เพื่อเป็นขอ้มลูกำรพฒันำแนวทำงปฏิบตัิที่เหมำะสมส ำหรบัประเทศไทยต่อไป โดยกำร
ทบทวนแผนยุทธศำสตรบ์ูรณำกำรกำรป้องกันและแกไ้ขปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ พ.ศ.2550-2554 รวบรวม
เอกสำร คู่มือ แนวทำงปฏิบตัิและสื่อที่ใชก้ำรด ำเนินงำนป้องกนัเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยทัง้ใน
ประเทศและต่ำงประเทศ เก็บขอ้มลูภำคสนำมองคก์รที่ด  ำเนินงำนปอ้งกนัเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธ์กบั
ชำยในสี่ภมูิภำค จ ำนวน 8 จงัหวดั และจดัท ำขอ้เสนอในกำรพฒันำแนวทำงกำรด ำเนินงำนปอ้งกนัเอชไอวี
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย ด ำเนินกำรระหว่ำงเดือน กนัยำยน พ.ศ. 2553 ถึง พฤษภำคม พ.ศ. 2554 ซึ่งผล
กำรศกึษำสรุปไดด้งันี ้
 

การด าเนินงานป้องกันเชือ้เอชไอวีชายมีเพศสัมพนัธก์ับชายในแผนยุทธศาสตรบู์รณาการการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดสแ์หง่ชาติ พ.ศ.2550-2554  

ประชำกรชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยซึง่เป็นสว่นหนึ่งของประชำกรที่เขำ้ถึงยำก กลุม่ประชำกรเฉพำะ
และกลุม่ประชำกรที่มีภำวะเสี่ยงสงู ดงัที่อ้ำงถึงในยทุธศำสตรท์ี่ 2 กำรบรูณำกำรปอ้งกนัดแูลรกัษำ และลด
ผลกระทบตำมกลุม่ประชำกรเปำ้หมำย และยทุธศำสตรท์ี่ 3 กำรคุม้ครองสิทธิดำ้นเอดส ์ในแผนยทุธศำสตร์
บูรณำกำรป้องกันและแกไ้ขปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ พ.ศ.2550-2554 ทั้งนีง้ำนป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวี
ประชำกรชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยท่ีระบใุนยทุธศำสตรท์ี่ 2 โดยก ำหนดไว ้10 มำตรกำร 30 กลวิธีหลกั และ
อีก 30 กลวิธีย่อย โดยกลวิธีย่อยไดก้ ำหนดในมำตรกำรที่ 1 กำรจดัตัง้ศนูยบ์รกิำรจดักำรกองทนุเพื่อสง่เสรมิ
กำรเขำ้ถึงและกำรใชถุ้งยำงอนำมัยและสำรหล่อลื่น  (8 กลวิธีย่อย), มำตรกำรที่ 2 กำรจัดบริกำรขอ้มูล
ข่ำวสำรและบรกิำรปรกึษำและตรวจรกัษำโรคเอดสแ์ละโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์บรกิำรปรกึษำและตรวจ
เลือดแบบสมคัรใจที่เป็นมิตรกบักลุ่มชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย(9กลวิธีย่อย), มำตรกำรที่ 4 จดักำรควำมรู้
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และกำรสื่อสำรสำธำรณะผ่ำนกลุ่มเพื่อนและเครือข่ำยในรูปแบบที่หลำกหลำย (14 กลวิธีย่อย) ดว้ยกำร
ก ำหนดภำพควำมส ำเรจ็ในกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี คือ กำรติดเชือ้รำยใหม่ลดลงอย่ำงนอ้ยครึง่หนึ่ง
จำกที่คำดประมำณไว ้มำตรกำรในยุทธศำสตรท์ี่ 2 จึงมุ่งเนน้ใหเ้กิดกำรใชบ้ริกำร โดยพัฒนำกลไกกำร
เขำ้ถึงบรกิำรจดัหำบรกิำรที่จ  ำเป็นและพฒันำคณุภำพบรกิำร  ซึง่กิจกรรมหลกัประกอบดว้ยกำรพฒันำดำ้น
โครงสรำ้ง(กำรจัดตัง้ศูนยบ์ริหำรจัดกำรกองทุน) กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรและองคก์ร (กำรส่งเสริม
สมรรถภำพและกำรมีส่วนรว่มจดัรูปแบบบริกำร, กำรพฒันำสมรรถภำพบคุลำกรและองคก์ร) กำรพฒันำ
กระบวนกำรท ำงำน (กำรจดับริกำรขอ้มลูข่ำวสำรและตรวจรกัษำที่เป็นมิตร, กำรส่งเสริมสมรรถภำพและ
กำรมีส่วนร่วมจัดรูปแบบบริกำร, กำรจัดกำรควำมรูแ้ละกำรสื่อสำรสำธำรณะ , ส่งเสริมกำรปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภยัในชุมชน,กำรสรำ้งควำมเขำ้ใจเรื่องเพศและเพศภำวะประสำนงำนกบักลุ่ม
ท ำงำนป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี, ติดตำมปัญหำเก่ียวกบัเอชไอวีอย่ำงเป็นระบบ) กำรพฒันำทรพัยำกรที่
จ  ำเป็น (กำรจัดบริกำรขอ้มูลข่ำวสำรและกำรตรวจรกัษำที่เป็นมิตร) และกำรลดเงื่อนไขที่เป็นอุปสรรค 
(สรำ้งสภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำย) ทัง้นีใ้นส่วนกำรพฒันำโครงสรำ้งในแผนยุทธศำสตรฯ์ไดร้ะบุกำรจดัตัง้
ศูนยบ์ริหำรกองทุนเพื่อกำรเข้ำถึงกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและสำรหล่อลื่น ,คลินิกเคลื่อนที่,หน่วยบริกำร
สขุภำพที่เป็นมิตร,ศูนยเ์พื่อน,ศูนยข์อ้มลูเพื่อจัดเก็บและบริกำรขอ้มลู,ศูนยพ์ฒันำสื่อและประชำสมัพนัธ์
และศูนยบ์ริกำรช่วยเหลือชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำย และจัดตัง้/พฒันำกลไกและเครื่องมือสนับสนุนกำร
ท ำงำนได้แก่  เครือข่ำยวิชำกำรแลกเปลี่ยนข้อมูลและทักษะ , เครือข่ำยเพื่อน, เครือข่ำยศูนย์เพื่อน, 
เครือข่ำยระบบบริกำรส่งต่อ , เครือข่ำยสื่อ, เครือข่ำยบริกำร, กระบวนกำรช่วยเหลือเพื่อนช่วยเพื่อน
ระดบัชำติและเครือข่ำยเจำ้ของธุรกิจบนัเทิงและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น โดยกระบวนกำรท ำงำนนัน้
เนน้เรื่อง เครือข่ำยท ำงำน (networking) และกำรตลำดเพื่อสงัคม (social marketing) ดว้ยกำรพฒันำสื่อ
และเพิ่มช่องทำงกำรสื่อสำรและรวมกำรท ำงำนในชุมชน นอกจำกนี ้กลุ่มเป้ำหมำยที่ก ำหนดในแผน
ยทุธศำสตรฯ์ ประกอบดว้ย ชำยมีเพศสัมพนัธก์บัชำยกลุม่ต่ำงๆ เจำ้หนำ้ที่และองคก์รชมุชน องคก์รพฒันำ
เอกชนและองคก์รภำครฐัและประชำชนทั่วไป  
 

อย่ำงไรก็ตำม ในแผนยทุธศำสตรฯ์ มำตรกำร กลวิธีและกิจกรรมหลกัที่ก  ำหนดมีบำงสว่นไม่ชดัเจน 
ซ ำ้ซอ้นและซอ้นเหลื่อมกนั เช่น ในมำตรกำรที่ 1 กำรจดัตัง้ศนูยบ์รหิำรจดักำรกองทนุถงุยำงอนำมยัและสำร
หล่อลื่น กิจกรรมหลกัที่ 1.1 จัดหำถุงยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่นใหเ้พียงพอ กิจกรรมที่ 1.2.1 สนับสนุน
ถุงยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่นเพื่อกำรตลำดในสถำนที่ที่เหมำะตำมบริบทของชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
สำมำรถแยกออกเป็น 2 กิจกรรมย่อย คือ(ก) สนบัสนุนถุงยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่นตำมควำมตอ้งกำร
ของกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย และน ำไปรวมในกิจกรรมหลกัที่ 1.1 และ (ข) จดัวำงถงุยำงอนำมยัและ
สำรหล่อลื่นในที่เหมำะสมตำมควำมตอ้งกำรของกลุ่มชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย กิจกรรมย่อยที่ 2.3.2 
พฒันำสื่อวสัดแุละเขำ้รว่มกิจกรรมประชำสมัพนัธเ์พื่อกำรเขำ้ถึงบริกำร  และ กิจกรรมย่อยที่ 2.3.3 พฒันำ
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สื่อวสัดแุละเขำ้รว่มกิจกรรมประชำสมัพนัธเ์พื่อรบัรูข้อ้มลูข่ำวสำร ซึง่สำมำรถยบุรวมกนัเป็นขอ้เดียว พฒันำ
สื่อวสัดุและเขำ้ร่วมกิจกรรมประชำสมัพนัธเ์พื่อกำรเขำ้ถึงและรบัทรำบขอ้มลูข่ำวสำรเป็นตน้ รวมถึงขำด
กำรระบกุิจกรรมหลกัส ำคญัที่ท  ำใหไ้ดผ้ลผลิตในแต่ละระดบั ดงันัน้ขัน้ตอนสดุทำ้ยในกำรจดัท ำแผนตอ้งให้
ควำมส ำคญักำรทบทวนแผนเพื่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจและสำมำรถสื่อสำรไดต้รงกนั รวมถึงวิเครำะหท์บทวน
กิจกรรมส ำคญัที่ท  ำใหบ้รรลเุป้ำหมำยควำมส ำเร็จและอำจทบทวนกำรจัดหมวดหมู่มำตรกำร กลวิธีและ
กิจกรรม เพื่อใหเ้ขำ้ใจไดง้่ำยและสำมำรถเช่ือมต่อกบักิจกรรมส่วนอื่นได ้นอกจำกนี ้ควรมีกิจกรรมที่สรำ้ง
ควำมเขำ้ใจและกำรยอมรบัเพศและเพศวิถีในครอบครวัเปำ้หมำย ซึง่ครอบครวัถือเป็นหน่วยย่อยของสงัคม
ที่เป็นรำกฐำนส ำคญัของชมุชนและสงัคม 
 

รายชื่อหน่วยงาน/องคก์รระดับชาตแิละระดับทอ้งถิน่ทีด่ าเนินงานป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวี   
ชายมีเพศสัมพันธก์ับชาย    

องคก์รที่ท  ำงำนดำ้นกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีกลุ่มชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภท
สองในประเทศไทยจัดประเภทของกำรท ำงำนเป็นสี่ระดับ: (1) องคก์รระดับพหุภำคี เช่น หน่วยงำนใน
เครือข่ำยองคก์ำรสหประชำชำติ (UNAIDS, UNDP, UNESCO, UNFPA) และ องคก์รระดับ ทวิภำคี เช่น 
ศนูยค์วำมรว่มมือไทย – สหรฐั ดำ้นสำธำรณสขุ; (2) หน่วยงำนภำครฐัในสว่นกลำงและระดบัทอ้งถิ่นภำยใต้
กำรก ำกบัดแูลของกระทรวงสำธำรณสขุ และคลินิก/สถำนพยำบำลที่ใหก้ำรบรกิำรเฉพำะชำยมีเพศสมัพนัธ์
กับชำยและสำวประเภทสอง  (3) องคก์รพฒันำเอกชนระหว่ำงประเทศ เช่น FHI 360 และ องคก์ร PACT 
Thailand หรือ หน่วยงำนผูใ้หทุ้น เช่น USAID; (4) องคก์รชุมชนที่ใหบ้ริกำรชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยและ
สำวประเภทสอง รวมถึง เครือข่ำยของสมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย(RAINBOW SKY ASSOCIATION 
OF THAILAND :RSAT) องคก์รพฒันำเอกชนอิสระ เช่น มลูนิธิเอ็มพลสั และ มลูนิธิเพื่อนพนกังำนบริกำร 
และ องคก์รชุมชน เช่น อันดำมันพำวเวอร ์และ 34 องคก์รชุมชนที่ไดร้บัทุนสนับสนุนกำรด ำเนินงำนใน
โครงกำร CHAMPION  หน่วยงำนในเครือข่ำยองคก์ำรสหประชำชำติและศูนยค์วำมร่วมมือไทย - สหรฐั 
ดำ้นสำธำรณสุข ให้กำรสนับสนุนเชิงนโยบำย กำรใช้ข้อมูลเชิงกลยุทธ์ และกำรสนับสนุนในระดับสูง  
ภำครฐัใหค้วำมส ำคัญกำรก ำหนดนโยบำยกำรจัดบริกำรดูแลรกัษำชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำว
ประเภทสอง จดัท ำมำตรฐำนกำรปฏิบตัิงำนกำรบรกิำรและกำรบรหิำรจดักำรคลินิกและโรงพยำบำลเพื่อให้
เขำ้ถึงกลุม่ประชำกรเปำ้หมำยที่เป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองสำมำรถเขำ้ถึงบรกิำรได ้
องคก์รระหว่ำงประเทศนอกจำกเป็นผูใ้หทุ้นยงัใหก้ำรสนับสนุนทำงดำ้นวิชำกำร ปกติมกัจะเนน้เรื่องกำร
พัฒนำศักยภำพองคก์ร ในขณะที่องคก์รพัฒนำเอกชนและองคก์รชุมชนเป็นหน่วยงำนผูป้ฏิบตัิงำนกำร
ท ำงำนภำคสนำมเพื่อใหเ้ขำ้ถึงกลุม่ประชำกรเปำ้หมำยชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง 
 

ข้อมูลจำกกำรส ำรวจองค์กรหรือหน่วยงำนที่ด  ำเนินงำนป้องกันกำรติดเชื ้อเอชไอวีชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง ระหว่ำงเดือนพฤศจิกำยน พ.ศ.2553 ถึง กุมภำพนัธ ์พ.ศ.2554 
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จำก 17 หน่วยงำน  ประกอบดว้ยภำครฐั จ ำนวน 8 แห่ง (ส  ำนกังำนป้องกนัควบคมุโรค 2 แห่ง, ส ำนกังำน
สำธำรณสขุจงัหวดั 5 แห่ง, หน่วยบรกิำร 1 แห่ง) และองคก์รพฒันำเอกชน จ ำนวน 9 แห่ง พบว่ำ แหลง่ทนุ
สนับสนุนกำรด ำเนินขององค์กรหรือหน่วยงำน ได้แก่ รัฐบำลไทย TUC กองทุนโลก USAID,PACT, 
AFRIMS ส่วนใหญ่รับกำรสนับสนุนจำกกองทุนโลก เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำนในหน่วยงำนภำครัฐ
ประกอบดว้ยกำรใหข้อ้มลู/ควำมรู ้กำรปรบัลดพฤติกรรมเสี่ยง กำรเพิ่มกำรเขำ้ถึงบริกำรตรวจรกัษำ และ
กำรเพิ่มสัดส่วนกำรใชถุ้งยำงอนำมัยและสำรหล่อลื่น โดยเฉพำะกิจกรรมใหบ้ริกำรตรวจรกัษำซึ่งเป็น
บทบำทโดยตรง อย่ำงไรก็ตำมส่วนที่ยงัมีกำรด ำเนินงำนค่อนขำ้งนอ้ยคือกำรพิทกัษ์สิทธิและลดกำรตีตรำ
กำรเลือกปฏิบัติที่กลุ่มเป้ำหมำยเป็นประชำชนทั่วไป เยำวชน พนักงำนบริกำร ทั้งนีห้น่วยงำนบำงแห่ง
ท ำงำนกบักลุม่แรงงำนต่ำงดำ้วและประชำกรยำ้ยถิ่นหำกมีประชำกรกลุม่นีใ้นพืน้ที่ โดยท ำงำนทัง้ในชมุชน 
สถำนศึกษำ สถำนบันเทิง และสถำนประกอบกำร บำงพืน้ที่มีกำรด ำเนินงำนในทณัฑสถำน กิจกรรมหลกั
เป็นกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมและภำวะเสี่ยง จดับรกิำรเชิงรุกที่เป็นมิตร จดับรกิำรใหก้ำรปรกึษำและตรวจ
เลือดโดยสมัครใจ (หน่วยบริกำร และ Mobile clinic) สนับสนุนกำรเข้ำถึงอุปกรณ์กำรป้องกัน และ
จดับรกิำรตรวจและสง่ต่อเพื่อกำรวินิจฉยัและรกัษำโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์สื่อและอปุกรณก์ำรใหข้อ้มลู
และควำมรูไ้ดร้บักำรสนับสนุนจำก TUC (หลกัสูตร/คู่มือกำรด ำเนินกิจกรรม, ภำพพลิก) United Nation 
Population Fund (UNFPA)โปสเตอรใ์หค้วำมรู  ้ส ำนักโรคเอดส ์วัณโรคและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
(คู่มือสขุอนำมยั) ส  ำนกังำนปอ้งกนัควบคมุโรค (สื่อประชำสมัพนัธ)์ สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย (สื่อให้
ควำมรูร้ะดบับคุคล/สื่อประชำสมัพนัธ)์ AIDS ACCESS นอกจำกนี ้บทบำทหลกัหน่วยงำนภำครฐั คือ กำร
ส ำรวจเพื่อเฝำ้ระวงักำรติดเชือ้เอชไอวี, พฤติกรรม, ชีววิทยำและพฤติกรรม สว่นกำรติดตำมและประเมินผล
เพื่อสนบัสนนุกำรด ำเนินงำนขององคก์รหรือหน่วยงำนนัน้เป็นบทบำทผูใ้หท้นุ ทัง้ TUC กองทนุโลก ส ำหรบั
ทิศทำงกำรขยำยผลกำรด ำเนินงำนนัน้ ส่วนใหญ่มุ่งเนน้กำรสนบัสนนุกำรท ำงำนของภำคีเครือข่ำยชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยในพืน้ที่โดยสรำ้งกำรมีส่วนร่วมของพืน้ที่ดว้ยกำรระดมทรพัยำกรจำกองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถิ่นเพื่อหนนุกิจกรรมใหเ้กิดควำมต่อเนื่องและศนูยอ์  ำนวยกำรบริหำรจดักำรปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ
ไดพ้ฒันำกรอบกำรติดตำมและประเมินผลแห่งชำติในกลุม่ประชำกรที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 

 

ในสว่นขององคก์รพฒันำเอกชนนัน้ กิจกรรมที่มีกำรด ำเนินงำนค่อนขำ้งนอ้ย คือ กำรใหก้ำรปรกึษำ
และตรวจเลือดโดยสมคัรใจที่ตอ้งกำรทรพัยำกรและควำมรูค้วำมเช่ียวชำญเฉพำะทำง ซึ่งองคก์รพฒันำ
เอกชนประสำนสง่ต่อไปหน่วยงำนภำครฐั อย่ำงไรก็ตำมองคก์รพฒันำเอกชนสว่นใหญ่ใหค้วำมส ำคญัเรื่อง
กำรพิทักษ์สิทธิลดกำรตีตรำและเลือกปฏิบัติในประชำกรกลุ่มเป้ำหมำยเช่นเดียวกันกับภำครัฐ ทั้ง
ประชำชนทั่วไป พนักงำนบริกำร เยำวชน แรงงำนต่ำงด้ำวและประชำกรเคลื่อนย้ำย กิจกรรมหลัก
นอกเหนือจำกกำรจัดบริกำรต่ำงๆแลว้องคก์รพัฒนำเอกชนเป็นจุดหลกัในกำรแจกจ่ำยอุปกรณป์้อ งกัน     
เอชไอวีใหป้ระชำกรกลุ่มเป้ำหมำย สื่อที่ใช้ด  ำเนินงำนนั้น เช่น สื่อหนังสั้นเป็นสื่อที่ใชเ้พื่อปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรมโดยเฉพำะองคก์รพฒันำเอกชนที่มี Drop in Center  อย่ำงไรก็ตำม คู่มือหรือแนวทำงที่องคก์ร
พฒันำเอกชนระดบัพืน้ที่ส่วนใหญ่ไม่มี คือ แนวทำงกำรปฏิบัติกำรจดัหำและสนบัสนนุวสัดอุปุกรณอ์ย่ำง
ต่อเนื่อง กฎหมำย/ข้อบัญญัติที่เอือ้ต่อกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย คู่มือ/       
แนวทำงกำรพฒันำยทุธศำสตร ์คู่มือคำดประมำณจ ำนวนและจดัท ำแผนที่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย คู่มือ
กำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวงั คู่มือ/แนวทำงกำรพฒันำยุทธศำสตรร์ะดบัพืน้ที่ ทัง้นี ้องคก์รพฒันำเอกชนส่วน
หนึ่งไม่มีคู่มือกำรจัดตั้งและกำรจัดบริกำร Drop in Center แม้ว่ำองค์กรพัฒนำเอกชนได้ด ำเนินกำร
จดับรกิำร Drop in Center 
 

  องคก์รระหว่ำงประเทศ เช่น FHI 360, PACT Thailand,  TUC สนับสนุนดำ้นวิชำกำรแก่องคก์ร
ชุมชน โดยพฒันำหลกัสตูรฝึกอบรมซึ่งไดร้วบรวมเอกสำรอำ้งอิงที่ใชใ้นระดบันำนำชำติและน ำมำปรบัให้
เขำ้กบับริบทกำรด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภท
สองในประเทศไทย   เช่น “ชดุคู่มือมำตรฐำนกำรปฏิบตัิงำนส ำหรบัองคก์รชมุชนที่ท  ำงำนชำยมีเพศสมัพนัธ์
กบัชำยในกำรจดักิจกรรม/บรกิำรดำ้นเอชไอวีในประเทศไทย” ซึ่งจดัท ำโดย FHI 360 กลำ่วถึงมำตรฐำนกำร
ปฏิบตัิงำนซึง่ช่วยใหอ้งคก์รชมุชนุน ำมำด ำเนินงำนในองคก์รของตน 
  
กลยุทธห์ลัก ทรัพยากร และกิจกรรมการด าเนินงานป้องกันเชือ้เอชไอวีชายมีเพศสัมพนัธก์ับชาย
ในประเทศไทยปัจจุบัน 

กำรด ำเนินงำนป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยในประเทศไทยเป็นไปตำม
มำตรกำรที่ก ำหนดไวใ้นยทุธศำสตรท์ี่ 2 กำรบูรณำกำรกำรป้องกนั ดแูลรกัษำและลดผลกระทบตำมกลุ่ม
ประชำกรเปำ้หมำย ของแผนยทุธศำสตรบ์รูณำกำรกำรปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ (พ.ศ.2550-
2554) คือ กำรด ำเนินงำนโดยภำครฐัท ำหนำ้ที่หลักเป็นหน่วยรบัส่งต่อบริกำร ซึ่งใชก้ลยุทธ์กำรพัฒนำ
ศูนยบ์ริกำรที่เป็นมิตรดว้ยกำรจัดอบรมเชิงปฏิบัติกำรปรบัเปลี่ยนทัศนคติและสรำ้งควำมเขำ้ใจเพศวิถี 
sensitization และเรื่องสิทธิให้บุคลำกร กำรด ำเนินงำนป้องกันเชิงรุกโดยองค์กรพัฒนำเอกชนได้แก่ 
สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยและเครือข่ำยองคก์รพฒันำเอกชน มีภำครฐัเป็นองคก์รรบัทนุสนบัสนนุจำก
กองทนุโลก กำรด ำเนินงำนมุ่งเนน้กำรเขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำยเพื่อใหข้อ้มลู ควำมรู ้ตลอดจนคดักรองและส่ง
ต่อใหก้บัหน่วยบรกิำรภำครฐั ซึ่งเป็นโอกำสส ำคญัใหห้น่วยงำนภำครฐัและองคก์รภำคประชำสงัคมรว่มมือ
กันอย่ำงใกลช้ิดมำกขึน้ กลยุทธห์ลกักำรเขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำย คือ กำรจัดบริกำร Drop in Center ใหเ้ป็น
พืน้ที่ที่กลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถรวมกลุ่มเกิดเครือข่ำยและกำรสรำ้งแกนน ำและอำสำสมัครเพื่อใหเ้ขำ้ถึง
กลุ่มเป้ำหมำยที่กระจำยอยู่ในพืน้ที่ ซึ่งภำครฐัใหก้ำรสนับสนุนอุปกรณก์ำรป้องกัน ไดแ้ก่ ถุงยำงอนำมยั
และสำรหล่อลื่น นอกจำกนี ้องคก์รระหว่ำงประเทศที่ท  ำงำนดำ้นนี ้ไดมี้บทบำทริเริ่มงำนดำ้นต่ำงๆเช่ือม
ประสำนระหว่ำงหน่วยงำนภำครฐัและองคก์รประชำสงัคม ทัง้นีท้รพัยำกรหลกัไดจ้ำกกองทนุโลก ส่วนกำร
ด ำเนินงำนในภำครฐัยงัอำศยังบประมำณที่แฝงมำกบัค่ำใชจ้่ำยรำยหวั งบด ำเนินงำนและงบอดุหนนุกรม
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ควบคุมโรคที่เป็น non UC อนึ่ง กำรด ำเนินงำนดังกล่ำวยังเป็นโอกำสให้เกิดกลุ่มเครือข่ำยระหว่ำง
หน่วยงำนและองคก์รต่ำงๆที่ท  ำงำนดำ้นนี ้ 
 

เคร่ืองมือ และสื่อการเรียนรู้การด าเนินงานป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีชายมีเพศสัมพันธก์ับชาย
และสาวประเภทสอง 

นอกเหนือจำกสื่อสิ่งพิมพท์ี่ภำครฐัหรือองคก์รประชำสังคมพัฒนำขึน้มำส ำหรบักลุ่มประชำกร
ทั่วไปในประเด็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และเอดสแ์ล้ว องค์กรประชำสังคมส่วนหนึ่งไดพ้ัฒนำสื่อ 
สิ่งพิมพ ์และอินเตอรเ์น็ต เช่น เว็บไซต(์web-site) แคมฟรอ็ก(camfrog) เป็นตน้ ตลอดจนกำรสรำ้งกิจกรรม
ต่ำงๆที่เอือ้ต่อกำรพัฒนำงำนกำรเขำ้ถึงดว้ยกำรเปิดพืน้ที่ทำงสังคมใหก้ลุ่มเป้ำหมำยมำกขึน้ เช่น gay 
pride parade หรือ กำรเขำ้ร่วมเทศกำลหรือกิจกรรมถนนคนเดิน งำนมอเตอรโ์ชว ์ท่ีจดัโดยภำคส่วนอื่นๆ 
ทัง้ภำครฐั และภำคเอกชน เป็นตน้  ซึ่งสื่อหรือกำรเปิดพืน้ที่ดงักลำ่วนี ้นอกจำกท ำใหก้ลุม่เปำ้หมำยมีพืน้ที่
ด  ำเนินกิจกรรมร่วมกันและแลกเปลี่ยนขอ้มลูข่ำวสำรแลว้ ยงัเป็นโอกำสสรำ้งกิจกรรมทำงสงัคมที่ช่วยลด
กำรตีตรำจำกสังคม สรำ้งกำรรับรูแ้ละยอมรับจำกสังคมมำกขึน้ อย่ำงไรก็ตำม กิจกรรมที่สื่อสำรสู่
สำธำรณะเพื่อใหเ้กิดกำรยอมรบัต่อประชำกรกลุ่มนี ้ภำคประชำสงัคมโดยเฉพำะกลุ่มและเครือข่ำยชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยยงัคงเป็นแกนหลกัในกำรด ำเนินกำร ซึง่ปัจจบุนัก ำลงัขยำยประเด็นเรื่องสิทธิ 

เครื่องมือ/สื่อ ที่มีกำรด ำเนินกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีในประชำกรชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
และสำวประเภทสองแบ่งเป็นสองกลุม่ใหญ่ๆ คือ (1) เครื่องมือ/สื่อที่ใชพ้ฒันำศกัยภำพและกำรด ำเนินงำน
ของบคุลำกร กลุม่และองคก์ร ประกอบดว้ย คู่มือ แนวทำงปฏิบตัิ ซึ่งในสว่นของกำรพฒันำนี ้สว่นใหญ่เป็น
เครื่องมือ/สื่อที่ใชจ้ดักิจกรรมค่ำย กำรอบรมเชิงปฏิบตัิกำร กำรด ำเนินงำนศนูยบ์ริกำรที่เป็นมิตร Drop in 
Center กำรปฏิบตัิงำนภำคสนำมของแกนน ำ อยู่ในรูปแบบเอกสำรแนวทำง คู่มือ มำตรฐำนต่ำงๆ ซึ่งผลิต
โดยองคก์ร PATH, TUC, และสมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย ทัง้นีใ้นทำงปฏิบตัิคู่มือหรือแนวทำงต่ำงๆ
ดงักลำ่วน ำมำประยกุตใ์ชต้ำมบรบิทและเงื่อนไขในแตล่ะพืน้ท่ี ซึง่กระบวนกำรประยกุตใ์ชด้งักลำ่วเป็นไปใน
ลกัษณะกำรประชมุหำรือในกลุม่/คณะท ำงำนขององคก์รและภำคีในแต่ละครัง้ ไม่ไดร้วบรวมและจดัท ำเป็น
เอกสำรที่ชดัเจนและเป็นทำงกำร  (2) เครื่องมือ/สื่อที่ใชด้  ำเนินกำรกบักลุ่มเป้ำหมำย แบ่งเป็น 4 ลกัษณะ
ตำมวตัถปุระสงค ์คือ (ก) สื่อประชำสมัพนัธก์ลุม่หรอืองคก์รหรอืกิจกรรมในรูปแบบนำมบตัร สติก๊เกอร ์แผ่น
พับ ของช ำร่วย (เช่น พวงกุญแจ สมุดบันทึก) สื่ออินเตอรเ์น็ตรูปแบบต่ำงๆ(เช่น เว็บไซต ์แคมฟร็อค)              
(ข) สื่อขอ้มลูควำมรูใ้นรูปแบบภำพพลิก ไวนิล roll-up แผ่นพบั กำรด์ สื่อบุคคล (โทรศพัท์, รำยกำรวิทยุ) 
สื่ออินเตอรเ์น็ตรูปแบบตำ่งๆ (ค) สื่อที่มุ่งเนน้กำรปรบัพฤติกรรมในรูปแบบหนงัสัน้ประกอบสื่อบคุคล (ง) สื่อ
สรำ้งกำรรบัรูข้องประชำชนทั่วไปต่อกลุ่มชำยมีเพศสมัพันธ์กับชำยในรูปแบบกำรสรำ้งกิจกรรมบ ำเพ็ญ
ประโยชนท์ำงสงัคม กำรเขำ้รว่มกิจกรรมหน่วยงำนหรือองคก์ร หรือเทศกำลของพืน้ที่ กำรจดัประกวดต่ำงๆ 
ซึ่งสื่อที่ผลิตขึน้ส่วนใหญ่เนน้เรื่องกำรใหข้อ้มูลควำมรู ้อย่ำงไรก็ตำมเครื่องมือหรือสื่อสรำ้งกำรรบัรูย้ังคง
ด ำเนินกำรในวงจ ำกดั 
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มาตรฐานการด าเนินงานป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีชายมีเพศสัมพันธก์ับชายของต่างประเทศ 
หรือองคก์รระหว่างประเทศ   

ในภูมิภำคเอเชีย มำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธ์กับชำย
ยงัคงอยู่ในระยะเริ่มตน้สืบเนื่องจำกวฒันธรรมและสงัคมเดิมที่ไม่ยอมรบั ประเทศไทยกำรก ำหนดนโยบำย
ที่กล่ำวถึงประชำกรกลุ่มนีเ้ริ่มมีในแผนยุทธศำสตรบ์ูรณำกำรกำรป้องกันและแกไ้ขปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ
ฉบบัปัจจุบนั (พ.ศ.2550-2554) ดงันัน้แนวทำงและมำตรฐำนส่วนใหญ่จึงพฒันำจำกแนวคิดทฤษฎี และ
ประสบกำรณจ์ำกประเทศในภูมิภำคอื่น เอกสำรที่น  ำมำทบทวนครัง้นีจ้ัดท ำโดยองคก์รระหว่ำงประเทศ 
องคก์รพัฒนำเอกชนที่ผูเ้ช่ียวชำญร่วมทบทวนและจัดท ำครอบคลุมเกือบทุกภูมิภำคของโลก เนือ้หำใน
เอกสำรสว่นใหญ่มีควำมซ ำ้ซอ้นกนั แต่มีควำมแตกต่ำงเรื่องควำมชกุของชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยในแต่ละ
ประเทศและภมูิภำครวมถึงระดบัควำมรุนแรงของกำรกีดกนัแบ่งแยกที่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยประสบทัง้
จำกสำธำรณชนและภำครัฐ รัฐบำลในประเทศแถบแอฟริกำให้กำรยอมรับชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย
ค่อนขำ้งนอ้ย ประเทศแถบยโุรปสำธำรณชนมีทศันคติที่เปิดกวำ้งในกำรยอมรบัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
เช่น ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยสำมำรถแต่งงำนกนัได ้และมีสิทธิเช่นเดียวกบัคูส่มรสตำ่งเพศเป็นตน้ สว่นใน
เอเชียนัน้มีเพียงประเทศพม่ำที่มีกฎหมำยต่อตำ้นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย เอกสำรส่วนใหญ่เขียนกวำ้งๆ
ไม่ไดร้ะบุรำยละเอียดมำก และอำ้งอิงแนวทำงที่ประกำศโดยองคก์ำรสหประชำชำติดำ้นเอดส ์ (Joint 
United Nations Programme on HIV and AIDS : UNAIDS) และองค์กำรอนำมัยโลก (World Health 
Organization: WHO)  จุดเน้นชัดเจนของค ำประกำศ คือ กำรวำงอยู่บนสิทธิทำงกฎหมำยชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยและกำรปกป้องจำกกำรกีดกนั ตรำบใดที่ยงัคงมีควำมวิตกกงัวลต่อกำรติดเชือ้เอชไอวี
และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์อื่นๆ ประชำกรเหล่ำนั้นต้องร่วมรับผิดชอบกำรป้องกันตัวเองเม่ือมี
เพศสัมพันธ์ โดยคำดว่ำ ประชำกรเหล่ำนีร้บัรูถ้ึงอันตรำยและรูว้่ำจะหลีกเลี่ยงอันตรำยนั้นอย่ำงไร ซึ่ง
เอกสำรส่วนใหญ่ที่ทบทวนไม่ไดใ้หร้ำยละเอียดมำก องคก์ำรสหประชำชำติดำ้นเอดสไ์ดชี้ท้ิศทำงกำร
ด ำเนินงำนว่ำตอ้งกำรระบบบริกำรสขุภำพโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งระบบบริกำรที่มีปฏิกิริยำดำ้นบวกต่อชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย อีกทัง้ยงักล่ำวถึงควำมตอ้งกำรดำ้นงบประมำณเพื่อกำรดแูลรกัษำชำยมีเพศสมัพนัธ์
กบัชำยที่ติดเชือ้เอชไอวี นอกเหนือจำกกำรสนบัสนนุใหใ้ชถ้งุยำงอนำมยัอย่ำงถกูตอ้งเหมำะสม และรูค้วำม
เสี่ยงของกำรมีเพศสมัพนัธไ์ม่ปอ้งกนั โดยเฉพำะพฤติกรรมที่มีเพศสมัพนัธห์ลำกหลำย ควำมพยำยำมที่จะ
ท ำใหเ้กิดปฏิกิริยำเชิงบวกต่อชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำย คือ กำรเนน้ที่นักข่ำว/นักกำรสื่อสำรที่จะอธิบำย
ควำมส ำคญัเรื่องที่เก่ียวขอ้งกบัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและกำรแปลงเพศ 
 

คู่มือที่มีรำยละเอียดกำรด ำเนินงำนของประเทศอินเดีย (Naz Foundation India Trust 2001)มี
แนวทำงกำรด ำเนินกำรตำมแบบสังคมศำสตรท์ี่ประยุกตใ์ชเ้พื่อสรำ้งจุดสนใจ ควำมรูส้ึกร่วมของกำร
รวมกลุ่มและกำรสรำ้งพลงัอ ำนำจของผูเ้ขำ้ร่วมประชุมเชิงปฏิบตัิกำร คู่มือดังกล่ำ วอธิบำยรำยละเอียด
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พฤติกรรมชำยมีเพศสมัพันธ์กับชำย รวมถึงกำรกระตุน้ควำมก ำหนัดระหว่ำงชำยต่อชำย กำรใชถุ้งยำง
อนำมัยที่ถูกตอ้ง ท่ำกำรมีเพศสัมพันธ์ ค ำศัพทท์ี่เก่ียวขอ้งกับกำรมีเพศสัมพันธ์ รวมถึงโรคติดต่อทำง
เพศสมัพันธ์ ทัง้นีคู้่มือบำงเล่มมีภำพแสดงกำรมีเพศสมัพันธ์ หำกน ำไปใชใ้นกำรอบรมที่ชุมชนอำจเกิด
ควำมขดัแยง้แทนกำรสรำ้งควำมเขำ้ใจต่อชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและท ำใหเ้กิดควำมรูส้กึต่อตำ้นกลุม่นี ้
มำกขึน้ ดงันัน้กำรใชคู้่มือฯดงักล่ำวจึงตอ้งมีควำมระมดัระวงั และควรใชเ้ฉพำะชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย
เพื่อสรำ้งควำมรูค้วำมเขำ้ใจและทกัษะกำรมีเพศสมัพนัธท์ี่ปลอดภยั ทัง้นีม้ำตรกำรที่รูจ้กักนัอย่ำงแพรห่ลำย
และยอมรบักำรดแูล คือ กำรด ำเนินกำรผ่ำน  “แกนน ำ” ซึง่มกัเป็นคนในกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

 

รูปแบบกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยที่น่ำสนใจ คือ กำรเรียกรอ้งใหภ้ำค
ธุรกิจ (เช่น สถำนประกอบกำร, โรงแรม, บริษัทน ำเที่ยว, เว็บไซตห์ำคู่เกย ์เป็นตน้) มีส่วนรว่มกบัมำตรกำร
ลดควำมเสี่ยงต่อกำรไดร้บัเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย ยิ่งไปกว่ำนัน้ “Sex on Premises Code of 
Practice” ประเทศออสเตรเลียระบุให้จัดท ำมำตรฐำนระดับพื ้นที่ขั้นต ่ำส  ำหรับสถำนที่ใช้ในกำรมี
เพศสัมพันธ์ ใหมี้กำรกระจำยถุงยำงอนำมัยและสำรหล่อลื่นเพียงพอ กำรจัดหำกระบอกและเข็มฉีดที่
ปลอดภยัและกำรจดัทรพัยำกรบคุคลที่ผ่ำนกำรอบรม  
 

การด าเนินงานป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีในประเทศไทย แบ่งออกได้ 4 กลุ่ม แต่ละกิจกรรมมี
รูปแบบขึน้อยู่กบัเป้ำหมำยกลุ่มประชำกรย่อย อำยุ และสถำนที่   กิจกรรมกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวี
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองในประเทศไทยสว่นใหญ่ไดร้บักำรสนบัสนนุงบประมำณจำก
กองทุนโลก รอบ 8 ภำยใต ้“โครงการป้องกันการติดเชือ้เอชไอวี โดยส่ง เสริมการบรูณาการและสร้าง
เครือข่ายการเข้าถึงการบริการของกลุ่มชายมีเพศสัมพนัธ์กับชาย (CHAMPION)”  ซึ่งแบ่งเป็น ชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย พนกังำนบริกำรชำย สำวประเภทสองและพนกังำนบริกำรที่เป็นสำวประเภทสอง ส่วน
ใหญ่ของกำรด ำเนินกิจกรรม ในหลำยสถำนที่   เช่น  สถำนบริกำร  สถำนบันเทิง  ศูนย์กำรค้ำและ
สวนสำธำรณะ  ทกุองคก์รใชแ้กนน ำและอำสำสมคัรในกำรท ำงำนภำคสนำม  ส่วนใหญ่ขององคก์รพฒันำ
เอกชนและองคก์รชุมชน ไม่มีกำรแบ่งชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองออกจำกกันอย่ำง
เด่นชัด ยกเวน้ โครงกำรซิสเตอร ์ภำยใตก้ำรก ำกับดูแลของมูลนิธิพีเอสไอ(PSI)ประเทศไทย ที่ก  ำหนด
กลุม่เปำ้หมำยที่ชดัเจนเป็นสำวประเภทสอง ในประเทศไทยกำรด ำเนินงำนปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง มีกิจกรรมกำรใหค้วำมรู ้กำรตรวจรกัษำ กำรสรำ้งสภำพแวดลอ้ม
กำรด ำเนินงำนปอ้งกนั กำรสรำ้งเสรมิศกัยภำพบคุลำกร   ดงันี ้  
 

ก. การป้องกันโดยด าเนินกจิกรรมต่างๆผ่านช่องทาง ดังนี ้  
1.  แกนน าให้ความรู้:-     กำรใหค้วำมรูใ้นสถำนศกึษำ ค่ำยทกัษะชีวิต    
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2.  การท างานภาคสนาม:-    กิจกรรมภำคสนำม สถำนบริกำร สถำนบันเทิง สวนสำธำรณหรือ       
ขำ้งถนน  เยี่ยมบำ้น 

3.  ศูนย์ Drop in(Drop in Center : DiC):-  ศูนยข์้อมูลชุมชน กำรให้กำรปรึกษำ จุดกระจำยถุงยำง
อนำมยั และกำรจดักิจกรรมคลินิกเคลื่อนที่กลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง 

4.  การเผยแพร่การท างานบนอินเตอร์เน็ต:-  กำรใหก้ำรปรึกษำบนเว็บไซต ์ หอ้งสนทนำ และ     
กำรโพสตข์อ้ควำมบนอินเตอรเ์น็ต รวมถึง ขอ้มลูสขุภำพ และกำรเผยแพรค่ลิปวิดีโอ 

5.  การกระจายถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น:-  กำรกระจำยถงุยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่นในจดุ
กระจำยและกำรท ำงำนภำคสนำม 

6.  การป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีในเรือนจ า 
7.  การป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีในชุมชนทีเ่คร่งครัดเรื่องศาสนา:-  ชมุชนมสุลิม 

 

ข.  การตรวจการตดิเชือ้เอชไอวี การตรวจรักษาโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ ์และการส่งต่อ    
บริการให้การปรึกษาตรวจเลือดหาการติดเชือ้เอชไอวีโดยสมัครใจและตรวจรักษาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง:-  คลินิกบริกำรในโรงพยำบำล 
คลินิกบรกิำรเคลื่อนที่ ระบบสง่ตอ่  
 

ค.  การสร้างสภาพแวดล้อมเชิงนโยบายในการด าเนินการป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวี 
1. การให้ความรู้ประเด็นการตีตราและการเลือกปฏิบัติกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและ  

สาวประเภทสอง:-  บรูณำกำรเรื่องกำรตีตรำและกำรเลือกปฏิบตัิเขำ้กบักำรท ำงำนภำคสนำม และ 
กำรจดัประชมุเชิงปฏิบตัิกำรประเด็นเรื่องควำมหลำกหลำยทำงเพศกบันกัข่ำวหรือสื่อมวลชน 

2. การประชาสัมพันธ์ชุมชนผ่านสื่อสาธารณะ:-  กำรจดักิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำรประกวดนำงงำม 
เทศกำลหมอล ำ และกำรกระจำยสื่อกำรเรียนรู ้

 
การเสริมสร้างศักยภาพส าหรับบุคลากรท างานด้านการป้องกันการติดเชือ้เอชไอวี:-  กำรฝึกอบรม 

ผูน้  ำชุมชนที่ท  ำงำนชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสอง และเจำ้หนำ้ที่สำธำรณสุข    
สนบัสนนุกำรพฒันำศกัยภำพองคก์รที่น  ำขอ้มลูในพืน้ที่มำเป็นแผนด ำเนินงำน ไดแ้ก่  กำรจดัท ำแผนที่และ
กำรประมำณกำรจ ำนวนประชำกรกลุ่มเป้ำหมำยเพื่อใชใ้นกำรจัดกิจกรรมด ำเนินกำรป้องกนักำรติดเชือ้
เอชไอวี และกำรเก็บรวมรวมขอ้มลูเพื่อสนบัสนนุกำรท ำงำน กรณีศกึษำกำรด ำเนินงำนปอ้งกนัเชือ้เอชไอวี
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
 

ข้อมูลกำรสัมภำษณ์เจำะลึกในพืน้ที่  8 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ ล  ำปำง อุดรธำนี ขอนแก่น 
อบุลรำชธำนี กรุงเทพมหำนคร ชลบรุี และภเูก็ต พบว่ำกำรด ำเนินงำนปอ้งกนัเชือ้เอชไอวีเชิงรุกแตกต่ำงกนั
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ในรำยละเอียดของกลุ่มเป้ำหมำย กำรเขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำย เทคนิคและกลวิธีกำรสื่อสำร แต่เนือ้หำสำระ
และขัน้ตอนหลกักำรด ำเนินกิจกรรมมีควำมคลำ้ยคลงึกนั โดยมีรำยละเอียดดงันี ้
 

กลุ่มเป้าหมาย ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย ไดแ้ก่ นกัเรียนนกัศึกษำ ประชำชนทั่วไป ชมุชนเฉพำะ 
พนกังำนบรกิำรชำยในสถำนที่และนอกสถำนที่ สำวประเภทสอง บคุคลไม่เปิดเผยตวั ผูต้อ้งขงั 

การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย สว่นใหญ่เนน้สมัพนัธภำพสว่นบคุคล โดยกำรสอบถำมจำกบคุคลหนึ่ง
สืบต่อไปอีกบคุคลหนึ่งที่เป็นเพื่อนหรอืเครอืข่ำยทำงสงัคม สว่นพนกังำนบรกิำรในสถำนที่มีขัน้ตอนเพิ่มเติม 
เริ่มตัง้แต่กำรจดัท ำแผนที่สถำนบริกำร กำรประชุมชีแ้จงเพื่อแนะน ำองคก์รโดยมีหน่วยงำนภำครฐัร่วมใน
เบือ้งตน้ กำรชกัชวนผูจ้ดักำร หรือกปัตนับำรร์ว่มเป็นแกนน ำ ส ำหรบัพนกังำนบรกิำรที่เป็นสำวประเภทสอง
นอกสถำนที่ใชก้ำรเขำ้ถึงบคุคลและแนะน ำตวักำรท ำงำนผ่ำนผูน้  ำทำงควำมคิด(Popular Opinion Leader: 
POL) กลุ่มเป้ำหมำยที่ เป็นผู้ต้องขังนั้นเป็นกำรประสำนควำมร่วมมือกับหน่วยงำนรำชทัณฑ์โดยมี
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดเป็นตัวกลำงผ่ำน“ศูนย์ประสำนประชำคมเอดส์จังหวัด” (Provincial 
Coordinating Mechanism :PCM) ส่วนชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยที่ไม่เปิดเผยตัวเป็นกำรเข้ำร่วมใน
เครือข่ำยอินเตอรเ์น็ตและประสำนกบัผูร้บัผิดชอบเว็บไซตห์รอืแคมฟรอ็ก 
 

เนือ้หาและขัน้ตอนหลักในการด าเนินกิจกรรม ไดแ้ก่ กำรใหค้วำมรูเ้อดสแ์ละโรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธ ์กำรประเมินควำมเสี่ยง ทกัษะกำรน ำไปใช ้กำรอยู่รว่มกบัเชือ้เอชไอวี โดยทกุครัง้ที่ท  ำกิจกรรม
จะเนน้กำรใชแ้ละแจกถุงยำงอนำมัยสำรหล่อลื่นส่วนกำรด ำเนินกิจกรรมกลุ่มนักเรียนนักศึกษำมีกำร
ด ำเนินงำนสองลกัษณะ คือ กิจกรรมกลุม่ย่อย และกำรจดัค่ำยทกัษะชีวิต พนกังำนบรกิำรชำยในสถำนที่มี
กำรด ำเนินงำนสองลกัษณะเช่นกัน คือ กำรท ำกิจกรรมกลุ่มย่อยและกำรเยี่ยมบำ้น พนักงำนบริกำรสำว
ประเภทสองนอกสถำนที่มีกำรด ำเนินงำนสองลกัษณะคือ กำรท ำกิจกรรมกลุ่มย่อย และกิจกรรมบุคคล 
ชุมชนทั่วไปมีกำรด ำเนินงำนร่วมออกบู๊ธในงำนเทศกำลหรือกิจกรรมของชุมชน ในชุมชนเฉพำะมีกำร
ด ำเนินงำนผ่ำนแกนน ำและอำสำสมคัรในพืน้ที่ ผูต้อ้งขงัเป็นกำรด ำเนินงำนกลุม่ ผูไ้ม่เปิดเผยตวัด ำเนินงำน
ผ่ำนเครือข่ำยอินเตอรเ์น็ตในรูปแบบหอ้งสนทนำ แคมฟรอ็ก ทัง้นีส้ื่อที่ใชใ้นกำรด ำเนินกิจกรรมมีทัง้ที่ไดร้บั
จำกองคก์รภำคีเครือข่ำยและองคก์รที่มีควำมพรอ้มก็สำมำรถผลิตสื่อเองโดยใชห้ลกักำร creative brief ซึ่ง
มีขั้นตอนหลักๆ คือ วิเครำะห์กลุ่มเป้ำหมำย ก ำหนดวัตถุประสงค์ วิเครำะห์ปัญหำอุปสรรค กำรตั้ง
เจตนำรมณห์ลกั กำรหำขอ้มลูสนบัสนนุเจตนำรมณห์ลกั กำรวิเครำะห ์ช่องทำงสื่อ และเปิดตวัสื่อ  
 

ข้อเสนอการด าเนินงานป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีชายมีเพศสัมพันธ์กับชายที่ มี
ประสิทธิภาพในบริบทของประเทศไทย 

 

จำกกำรรวบรวมขอ้มูลทัง้กำรระดมควำมคิดเห็น สนทนำกลุ่ม กำรสมัภำษณเ์จำะลึก บุคลำกร
ภำครฐัและองคก์รประชำสงัคม ไดส้รุปขอ้เสนอกำรด ำเนินงำนปอ้งกนัเชิงรุก ดงันี ้
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1. ภำครฐัควรเร่งรัดกำรขยำยพืน้ที่ด  ำเนินงำนบริกำรเชิงรุกกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวี ชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยในจงัหวดัท่ีมีควำมเหมำะสม เช่น จ ำนวนกลุม่เปำ้หมำยมำกพอ มีหน่วยบรกิำร
ที่เจำ้หนำ้ที่พรอ้มใหบ้รกิำรสขุภำพชำย เป็นตน้ 

2. ควรสนบัสนนุใหอ้งคก์รประชำสงัคมด ำเนินงำนกำรป้องกนัเชิงรุกอย่ำงต่อเนื่อง โดยภำครฐัใหก้ำร
สนบัสนนุดำ้นวิชำกำรและทรพัยำกร 

3. นโยบำยภำครัฐที่ให้มีหน่วยบริกำรคลินิกโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ควรก ำหนดมำตรกำร
สนบัสนนุเพื่อเอือ้ใหเ้กิดคลินิกบรกิำรดงักลำ่ว เช่น วำงกรอบโครงสรำ้งอตัรำก ำลงัรองรบังำนคลนิิก
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในสถำนบริกำรสุขภำพที่ท  ำหน้ำที่รับส่งต่อ  สนับสนุนหรือจัดหำ
ทรพัยำกรกำรจดัตัง้หรือพฒันำคลินิกบรกิำรในพืน้ที่ที่มีควำมจ ำเป็น เป็นตน้ 

4. สนับสนุนกำรพัฒนำสื่ออย่ำงจริงจังโดยเฉพำะสื่อที่ใช้สรำ้งกำรรับรูแ้ละทัศนะเชิงบวกของ
สำธำรณะตอ่ประชำกรชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย และสื่อที่เหมำะสมกบับรบิททอ้งถิ่น 

5. เสริมสรำ้งควำมเข้มแข็งกลไกระดับพืน้ที่ ให้เอือ้ต่อกำรด ำเนินงำนป้องกันในกลุ่มประชำกร
เปำ้หมำย ซึง่รวมถึงชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

6. พฒันำมำตรกำร กลวิธี สื่อและช่องทำงสื่อในกำรสรำ้งควำมเขำ้ใจและกำรยอมรบัระดบัครอบครวั 
7. พัฒนำกลวิธีและช่องทำงกำรเขำ้ถึงคู่ของชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยเพื่อด ำเนินกำรป้องกันและ

ควบคมุโรค 
8. พฒันำระบบติดตำมและประเมินผลใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของกำรด ำเนินงำนที่มีเครื่องมือติดตำมและ

ประเมินกระบวนกำรและผลกำรด ำเนินงำนไดจ้รงิ 
9. พฒันำควำมรูแ้ละจัดท ำคู่มือสขุภำพทำงเพศส ำหรบัชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยและสำวประเภท

สอง 
 

กำรด ำเนินงำนปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองเป็นเรื่องที่
ริเริ่มมำไม่นำนเนื่องจำกประเพณี วฒันธรรมและกำรท ำควำมเขำ้ใจกำรยอมรบัในประชำชนทั่วไปมีจ ำกดั 
ส่งผลใหเ้กิดอคติและกำรตีตรำจำกสงัคม ซึ่งทำ้ยที่สดุเป็นผลใหก้ำรเขำ้ถึงขอ้มลูข่ำวสำรและบริกำรดำ้น
สุขภำพมีกำรถูกกล่ำวถึงและก ำหนดมำตรกำรเฉพำะกลุ่มเป้ำหมำยชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย ในแผน
ยทุธศำสตรบ์รูณำกำรกำรปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ พ.ศ.2550-2554 ถือเป็นจดุเปลี่ยนส ำคญั
ในกำรท ำงำน ไม่เพียงแต่ประเด็นสุขภำพ คือ โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และเอดส์ แต่น ำไปสู่กำร
ปรบัเปลี่ยนกระบวนกำรทำงสงัคมที่เปิดกวำ้งใหก้ับควำมหลำกหลำยทำงเพศ กำรด ำเนินงำนป้องกนัใน
กลุม่เปำ้หมำยเฉพำะนีย้งัคงเป็นระยะเริม่ตน้เท่ำนัน้ ซึง่ถือวำ่อยู่ในระยะกำรวิจยัและพฒันำ ทัง้กำรวิจยัเพ่ือ
คน้ควำ้หำองคค์วำมรูท้ี่น  ำมำปรบัใชแ้ละพฒันำบริกำรเพื่อบรรเทำและแกไ้ขปัญหำ ดงันัน้กำรแลกเปลี่ยน
ขอ้มลูกำรสื่อสำรระหวำ่งหน่วยงำน/องคก์รและกำรเรียนรูร้ะดบัพืน้ที่จงึมีควำมส ำคญั ทัง้นีจ้  ำเป็นตอ้งมีกำร
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ติดตำมประเมินผลอย่ำงมีประสิทธิภำพและเป็นระบบเพื่อประเมินว่ำ มำตรกำร โครงสรำ้ง และกิจกรรมที่
ด  ำเนินกำรนัน้ สว่นใดท่ีใหผ้ลตอบแทนที่คุม้ค่ำมำกที่สดุ เพื่อประเทศจะไดน้ ำไปขยำยผลต่อไป 
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    ความเป็นมา 
 

กำรระบำดกำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองยังอยู่ใน
ระดบัวิกฤติ จำกรำยงำนกำรส ำรวจควำมชกุกำรติดเชือ้เอชไอวีในกรุงเทพมหำนครพบวำ่อตัรำกำร
ติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยสงูรอ้ยละ 31.1% และสำวประเภทสองสงูรอ้ยละ 16.7% 
ซึง่เป็นอตัรำกำรติดเชือ้เอชไอวีที่สงูกวำ่ในกลุม่ประชำกรอื่นๆ 

  
กำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยพบว่ำมีอตัรำที่สงูขึน้อย่ำงต่อเนื่อง และไม่มี

แนวโนม้ที่จะลดลง อัตรำกำรติดเชือ้เอชไอวีที่สูงพบในจังหวดัที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวหรือมีสถำน
บนัเทิงตำ่ง ๆ เช่น กรุงเทพมหำนคร เชียงใหม่ และ ภูเก็ต 

 

 

 

 

บทที ่1 :  บทน า 

รูปที่ 1 :  ควำมชกุกำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย พนกังำนบรกิำรชำย และสำวประเภทสอง               

ในประเทศไทย พ.ศ. 2553 
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  จำกขอ้มลูระบำดวิทยำดงักล่ำว แสดงใหเ้ห็นจ ำนวนผูต้ิดเชือ้เอชไอวีรำยใหม่ในประเทศ
ไทยอำจจะไม่ไดม้ำจำกกำรเปิดเผยตวัตนและรสนิยมทำงเพศของชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยเท่ำนัน้
แต่อำจมำจำกกำรมีพฤติกรรมเสี่ยง 
 

กำรคำดประมำณจ ำนวนผูต้ิดเชือ้เอชไอวีจำกโปรแกรม Asian Epidemic Model (AEM) 
พบว่ำ สัดส่วนของผู้ติดเชื ้อเอชไอวีรำยใหม่ในปีพ.ศ. 25681 กว่ำครึ่งจะเป็นประชำกรชำยมี
เพศสัมพันธ์กับชำย หำกพฤติกรรมเสี่ยงของประชำกรกลุ่มนีย้ังคงเหมือนเดิมเช่นเดียวกันกับใน
ปัจจบุนั 
 

กำรติดเชือ้เอชไอวีมีผลกระทบอย่ำงรุนแรงต่อชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและมีควำมชดัเจน
มำกขึ ้นเรื่อยๆจ ำเป็นต้องริเริ่มมำตรกำรจ ำเพำะส ำหรับกลุ่มนี ้ หลักฐำนเชิงประจักษ์และ
ประสบกำรณแ์สดงใหเ้ห็นว่ำกำรด ำเนินแผนงำนและโครงกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีและกำร
ใหบ้ริกำรงำนเอดสส์  ำหรบักลุ่มคนที่มีควำมเสี่ยงเป็นประโยชนต์่อประเทศอย่ำงยิ่งในกำรต่อสูก้ับ
เอดส ์โดยพบว่ำเม่ือมีกำรด ำเนินมำตรกำรดำ้นพฤติกรรมชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย ช่วยลดจ ำนวน
ชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยไม่ป้องกันลงไดถ้ึงรอ้ยละ 43 และเพิ่มอัตรำกำรใชถุ้งยำงอนำมัยไดถ้ึง   
รอ้ยละ 81    
 

เพื่อสนองตอบต่อกำรระบำดของเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยอย่ำงเหมำะสม 
มำตรกำรควบคมุและปอ้งกนัควรวำงบนพืน้ฐำนของหลกัฐำนเชิงประจกัษท์ี่ครอบคลมุ ซึง่หนึ่งในนัน้ 
คือ แนวโน้มด้ำนพฤติกรรมและสถำนกำรณ์ด้ำนระบำดวิทยำ ควำมเป็นมนุษย์และสิทธิทำง
กฎหมำย และกำรติดตำมประเมินผล ยิ่งไปกว่ำนั้นกำรด ำเนินกิจกรรมบำงอย่ำงควรครอบคลุม
ประชำกรในชุมชนที่ไดร้บัผลกระทบใหม้ำกที่สดุ รวมถึงกำรมีส่วนร่วมของภำครฐั องคก์รระหว่ำง
ประเทศ องคก์รพฒันำเอกชนและภำคธุรกิจ 

ในประเทศไทย องคก์รตวัแทนชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยที่มีบทบำทส ำคญัและด ำเนินกำร
อย่ำงเขม้แข็งในกำรจดักำรปัญหำเอดสไ์ดย้กระดบัควำมตระหนกัต่อเชือ้เอชไอวีและเอดส ์พรอ้มกบั
จัดบริกำรหลำยอย่ำงรวมถึงกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีและกำรช่วยเหลือผูต้ิดเชือ้เอชไอวี กำร
รวบรวมควำมส ำเรจ็กำรด ำเนินงำนดงักล่ำวจะเป็นประโยชนต์่อกำรพฒันำแนวทำงกำรด ำเนินงำน
ปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีของประเทศเพื่อขยำยผลแผนงำนและโครงกำรปอ้งกนัเชือ้เอชไอวีในชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยใหค้รอบคลมุทุกภำคส่วน ทัง้นีก้ำรวิเครำะหส์่วนที่หนึ่งเนน้ที่แผนงำนโครงกำร
และกำรใหบ้ริกำรชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำย รวมถึงทรพัยำกรที่จ  ำเป็นในกำรจัดบริกำร ส่วนที่ สอง
เป็นกำรรวบรวมคู่มือ แนวทำง หรือ ขัน้ตอนปฏิบตัิ และทำ้ยที่สดุเป็นกำรเทียบเคียงระหวำ่งแนวทำง

 
1  The Asian Epidemic Model (AEM) Projections for HIV?AIDS in Thailand 2005-2025, A2 Analysis and Advocacy, 

2008, Family Health International and Bureau of AIDS, TB and STIs 
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ที่ด  ำเนินกำรในประเทศไทยกับต่ำงประเทศ ผลด ำเนินกำรนีจ้ะน ำมำใชเ้ป็นหลกัฐำนเชิงประจักษ์
และเป็นข้อมูลเสนอกำรพัฒนำแนวทำงกำรป้องกันเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยของ   
ประเทศไทยต่อไป 

 

วัตถุประสงค ์
 

1. รำยงำนผลกำรวิเครำะหแ์ผนยุทธศำสตรบ์ูรณำกำรกำรป้องกันและแกไ้ขปัญหำเอดส์
แห่งชำติ พ.ศ.2550-2554 ในกำรด ำเนินงำนปอ้งกนัเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

2. รำยช่ือหน่วยงำน/องคก์ร ที่ด  ำเนินงำนป้องกันเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยทัง้
ระดบัชำติและระดบัทอ้งถิ่น  

3. บทสรุปกลยทุธห์ลกั ทรพัยำกร และกิจกรรมหลกักำรด ำเนินงำนป้องกนัเชือ้เอชไอวีชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยในประเทศไทย ในปัจจบุนั 

4. รำยกำรเครื่องมือ และสื่อกำรเรียนรูท้ี่ใชก้นัอย่ำงแพร่หลำยในกำรด ำเนินงำนป้องกนัเชือ้
เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

5. รำยงำนกรณีศกึษำกำรด ำเนินงำนปอ้งกนัเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยที่มีองคก์ร
หลกัด ำเนินกำร อย่ำงนอ้ย 8 พืน้ที่ใน 4 ภำคของประเทศไทย คือ ภำคเหนือ ภำคกลำง
และภำคตะวันออก ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ และภำคใต ้รวมถึงจัดท ำบทเรียนกำร
ด ำเนินงำนของกลุม่อื่นๆ หำกมีเอกสำรที่สำมำรถเขำ้ถึงไดท้ำงอินเตอรเ์น็ตหรือกำรสื่อสำร
อื่นๆ  

6. สรุปมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันเชื ้อเอชไอวีชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยของ
ต่ำงประเทศหรอืองคก์รระหวำ่งประเทศ ที่สำมำรถเขำ้ถึงไดท้ำงอินเตอรเ์น็ต 

7. ขอ้เสนอกำรด ำเนินงำนป้องกนัเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยที่มีประสิทธิภำพใน
บรบิทของประเทศไทย 

 

ระเบยีบวิธ ี
 

รูปแบบการศึกษา: กำรศกึษำภำคตดัขวำง  
 

แหล่งข้อมูลหลัก: เอกสำรแผนยุทธศำสตรบ์ูรณำกำรกำรป้องกันและแกไ้ขปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ พ.ศ.
2550-2554, ผูจ้ัดกำร ผูร้บัผิดชอบ และเจำ้หนำ้ที่บุคลำกรองคก์รที่ด  ำเนินงำนป้องกันเชือ้เอชไอวีชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยใน 8 จงัหวดั 4 ภำค, ผูป้ระสำนงำนเอดสร์ะดบักระทรวงและระดบัพืน้ที่, ตวัแทนหน่วย
บรกิำรสำธำรณสขุระดบัพืน้ที่  
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การเลือกพืน้ที่กรณีศึกษา: เลือกแบบจ ำเพำะเจำะจง (purposive selection) จำกค ำแนะน ำของส ำนัก
โรคเอดส ์วัณโรคและโรคติดต่อทำงเพศสมัพันธ์ร่วมกับกำรใหค้วำมคิดเห็นขององคก์รและหน่วยงำนที่
ด  ำเนินงำนป้องกนัเชือ้เอชไอวีโดยพิจำรณำจำกมีระยะเวลำด ำเนินกำรขององคก์ร หน่วยงำนในพืน้ที่ และ
ครอบคลุมชำยมีเพศสมัพันธ์กับชำยที่หลำกหลำย เช่น พนักงำนบริกำรชำย สำวประเภทสอง ผูต้อ้งขัง 
เยำวชน เป็นตน้ ซึ่งพืน้ที่กรณีศึกษำ ไดแ้ก่ กรุงเทพมหำนคร ชลบุรี เชียงใหม่ ล  ำปำง ขอนแก่น อุดรธำนี 
อบุลรำชธำนี และภเูก็ต 
 

วิธีการเก็บข้อมูล: เก็บขอ้มูลดว้ยเทคนิคเชิงคุณภำพ ไดแ้ก่ ทบทวนเอกสำรโครงกำร สัมภำษณ์ และ
สนทนำกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกั นอกจำกนี ้ท ำกำรส ำรวจแผนงำนและโครงกำรที่มีกำรด ำเนินงำนในพืน้ที่ตัง้แต่
ปี 2550 จนถึงปัจจบุนั โดยใชแ้บบส ำรวจชนิดกรอกขอ้มลูดว้ยตนเอง   
   

เครื่องมือ: แบบส ำรวจข้อมูลชนิดกรอกข้อมูลด้วยตนเอง แนวค ำถำมส ำหรับกำรสัมภำษณ์ และ           
แนวค ำถำมส ำหรบักำรสนทนำกลุม่ 
 

วิธีด าเนินการ 
1. จดัท ำแผนปฏิบตัิงำนพืน้ที่ จดัเตรยีมเครื่องมือ และก ำหนดแผนกำรวิเครำะห ์
2. ทบทวนกำรด ำเนินงำนป้องกันเชือ้เอชไอวีในแผนยุทธศำสตรบ์ูรณำกำรกำรป้องกันและแก้ไข

ปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ พ.ศ. 2550-2554 จำกศูนยอ์  ำนวยกำรบริหำรจัดกำรปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ 
(ศบจอ.) 

3. จัดท ำรำยนำมหน่วยงำน องคก์ร เครือข่ำยที่ด  ำเนินงำนป้องกนัเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บั
ชำยจำกเอกสำร  

4. สืบคน้ทำงอินเตอรเ์น็ตเพื่อรวบรวมมำตรฐำน แนวทำงกำรด ำเนินงำนป้องกันเชือ้เอชไอวีชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยในตำ่งประเทศหรือขององคก์รระหวำ่งประเทศ 

5. เก็บรวบรวมขอ้มูลพืน้ที่ด  ำเนินงำนป้องกันเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย โดยใชเ้ทคนิค    
เชิงคณุภำพในกำรเก็บขอ้มลูประกอบดว้ย ทบทวนเอกสำร สมัภำษณเ์จำะลกึผูจ้ดักำร เจำ้หนำ้ที่
ปฏิบตัิงำนเชิงรุกองคก์รพฒันำเอกชน ผูร้บัผิดชอบและผูป้ฏิบตัิงำนหน่วยงำนภำครฐัที่ด  ำเนินงำน
ปอ้งกนัเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย จ ำนวน 31 คน และกำรสนทนำผูแ้ทนส ำนกัโรคเอดส ์
วัณโรคและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ส  ำนักป้องกันควบคุมโรค ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด 
ผูป้ฏิบตัิงำนคลินิกสขุภำพเพศชำย องคก์รพฒันำเอกชนที่ด  ำเนินงำนบรกิำรเชิงรุก จ ำนวน 54 คน 
เก็บรวบรวมเอกสำร สื่อและเครื่องมือที่ใชด้  ำเนินงำนจำกองคก์รและหน่วยงำนที่มีกำรด ำเนินงำน
ใน 8 จงัหวดัตวัอย่ำง และส่งแบบส ำรวจแผนงำนและโครงกำรที่มีกำรด ำเนินงำนในพืน้ที่ตัง้แต่ปี 
2550 จนถึงปัจจบุนั ใหห้น่วยงำน/องคก์รโดยตรงเพื่อกรอกขอ้มลูดว้ยตนเอง จ ำนวน 50 แห่ง โดย
มีหน่วยงำน/องคก์รตอบกลบั 17 แห่ง คิดเป็นรอ้ยละ 34 
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6. เปรียบเทียบกำรด ำเนินงำนป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยของประเทศไทย 
กบัต่ำงประเทศหรอืองคก์รระหวำ่งประเทศ 

7. ตรวจสอบผลกำรศึกษำและจดัท ำขอ้สรุปกำรด ำเนินงำนป้องกนัเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บั
ชำยดว้ยกำรประชุมระดมสมองของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง  ประกอบดว้ย ผูแ้ทนองคก์รพฒันำเอกชน 
(สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย, Cyberfish media Co.Ltd., Mplus, อนัดำมนัพำวเวอร,์ Sisters) 
ศูนยบ์ริหำรจัดกำรปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ ส  ำนักโรคเอดส ์วณัโรค และโรคติดต่อทำงเพศสมัพันธ์ 
ส  ำนกังำนสำธำรณสขุจงัหวดั หน่วยบรกิำร จ ำนวน 17 คน 

8. จดัท ำและสง่รำยงำนฉบบัสมบรูณ ์
 

การวิเคราะห์ข้อมูล ตรวจสอบควำมถูกตอ้งขอ้มลู  วิเครำะหเ์นือ้หำ จัดหมวดหมู่ และน ำเสนอโดยกำร
พรรณนำ 
 
    นิยามศัพท ์

ชายมีเพศสัมพันธก์ับชาย (MSM):-   บุคคลที่มีเพศก ำเนิดและสรีระเป็นเพศชำย มีพฤติกรรม
เพศสัมพันธ์กับชำยด้วยกัน เป็นค ำที่ระบุพฤติกรรมไม่ใช่กำรระบุอัตลักษณ์ทำงเพศ ซึ่งผู้มี
พฤติกรรมแบบชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำย อำจเป็นผูมี้อตัลกัษณท์ำงเพศแบบชำยรกัเพศเดียวกนั
(ชำยรักชำย) ชำยรักสองเพศ(ชำยรักทั้งชำยและหญิง) หรือชำยรกัต่ำงเพศ(ชำยรกัหญิง)ก็ได ้
เนื่องจำกพฤติกรรมและอตัลกัษณท์ำงเพศไม่จ ำเป็นตอ้งสอดคลอ้งตลอดเวลำ 
 

สาวประเภทสอง (TG):- บคุคลที่มีเพศก ำเนิดเป็นเพศชำยแต่ปัจจบุนัด ำเนินวิถีชีวิตขำ้มเพศจำก
ชำยมำเป็นหญิง กำรขำ้มเพศคือกำรแสดงลกัษณะและพฤติกรรมออกมำในรูปแบบทีใกลเ้คียงกบั
ลกัษณะและพฤติกรรมของเพศหญิง ระดบัของกำรขำ้มเพศมีตัง้แตก่ำรระบุตวัตน(หญิง)ของตนเอง
ที่แตกต่ำงไปจำกเพศก ำเนิด(ชำย) กำรด ำเนินเพศวิธีแบบสำวประเภทสองและ/หรือมีกำร
ปรบัเปลี่ยนเพศสรีระใหใ้กลเ้คียงกับเพศหญิง(เพศสรีระของสำวประเภทสองมีตัง้แต่ยังไม่มีกำร
เปลี่ยนแปลงรำ่งกำยจนมีกำรผ่ำตดัศลัยกรรมแปลงเพศเปลี่ยนอวยัวะที่แสดงสญัญลกัษณท์ำงเพศ
ภำยนอกจำกชำยมำเป็นหญิง เช่น หนำ้อกหรืออวยัวะเพศเป็นตน้ ในสงัคมไทยมีค ำที่ใชเ้รียกสำว
ประเภทสองหลำยค ำ ซึ่งอำจจะมีกำรนิยำมควำมหมำยและใหค้ณุค่ำในกำรใชค้  ำที่แตกต่ำงกนัไป 
เช่น กะเทย ผูห้ญิงขำ้มเพศ เป็นตน้  
 

พนักงานบริการชาย (MSW):-   บุคคลที่เพศก ำเนิดและเพศสรีระเป็นชำยที่ประกอบอำชีพ
พนกังำนบรกิำร ผูซ้ือ้บรกิำรจะเป็นเพศใดก็ได ้
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พนักงานบริการสาวประเภทสอง (TGSW):-   บุคคลที่เพศก ำเนิดเป็นเพศชำยแต่ไดด้  ำเนินวิถี
ชีวิตขำ้มเพศจำกผูช้ำยเป็นผูห้ญิงที่ประกอบอำชีพพนกังำนบรกิำร  
 

แกนน าให้ความรู้ (Peer Education):-  แกนน ำให้ควำมรู้เป็นบุคคลหรือสมำชิกในกลุ่มที่มี
อิทธิพลต่อสมำชิก   แกนน ำใหค้วำมรูใ้นระดบับุคคล ที่จะปรบัเปลี่ยนควำมรู ้ทศันคติ ควำมเช่ือ 
หรอื พฤติกรรม  กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีและเอดส ์
 

การท างานภาคสนาม (Outreach):-  กำรท ำงำนภำคสนำมเป็นกระบวนกำรที่ต่อเนื่องในกำรให้
ขอ้มูลและกำรบริกำรที่อ  ำนวยควำมสะดวกใหก้ับกลุ่มเป้ำหมำยซึ่งเป็นกำรเขำ้ถึงบริกำรและใน
เวลำที่เหมำะสมส ำหรับกลุ่มเป้ำหมำยที่เป็นชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสอง
กำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี ้ กำรท ำงำนภำคสนำมปกติประกอบไปด้วยกิจกรรมย่อย  เช่น กำร
ลงทะเบียน กำรติดต่อพบปะซ ำ้ ๆ กำรประเมินควำมเสี่ยง และกำรลดควำมเสี่ยงผ่ำนกำรสื่อสำร
แบบตัวต่อตัว หรือ แบบกลุ่มผ่ำนกระบวนกำรกำรสื่อสำรเพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม กำรส่งต่อ
บริกำรใหก้ำรปรกึษำและกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจ กำรดแูลสขุภำพเก่ียว
เนื่องมำจำกโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กิจกรรมที่จัดโดยศูนย์ Drop in และกำรกระจำยถุงยำง
อนำมยัและสำรหลอ่ลื่น 
 

ศูนย ์Drop in (Drop in Center : DiC):-  พืน้ที่ชมุชนของชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภท
สองซึ่งเป็นสถำนที่ปลอดภัยที่สำมำรถรับข้อมูลข่ำวสำร กำรสนับสนุนถุงยำงอนำมัย และกำร
ฝึกอบรม 
 

แนวทาง (Guideline):- มีจดุมุ่งหมำยเป็นแนวทำงกระบวนกำรด ำเนินงำน หรอื ขัน้ตอนที่ด  ำเนินงำน
เป็นประจ ำ  กำรศกึษำคน้ควำ้ครัง้นี ้แนวทำงที่อำ้งอิงถึงเป็นแนวทำงกำรด ำเนินงำนกำรปอ้งกนักำร
ติดเชือ้เอชไอวีกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง  
 

 มาตรฐาน (Standard):-    บรรทดัฐำนที่ก ำหนดไวเ้ป็นมำตรฐำนกำรปฏิบตัิงำน  
  
มาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP):-  มำตรฐำนกำรปฏิบัติงำนมีผลบงัคับใชอ้ย่ำงชัดเจนและมี
รำยละเอียดกำรด ำเนินงำนอธิบำยทกุขัน้ตอนเพื่อใหบ้รรลถุึงวตัถปุระสงคข์องงำน นัน้ ๆ ใหส้  ำเรจ็   

 

แกนน าให้ความรู้ (Peer Education):-  แกนน ำให้ควำมรู้เป็นบุคคลหรือสมำชิกในกลุ่มที่มี
อิทธิพลต่อสมำชิก   แกนน ำใหค้วำมรูใ้นระดบับุคคล ที่จะปรบัเปลี่ยนควำมรู ้ทศันคติ ควำมเช่ือ 
หรอื พฤติกรรม  กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีและเอดส ์
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แผนยุทธศาสตรบู์รณาการการป้องกนัและแก้ไขปัญหาเอดสแ์หง่ชาตพิ.ศ.2550-2554ในการ
ด าเนินงานป้องกันโรคเอดสก์ลุ่มชายมีเพศสัมพันธก์ับชาย 
 

แผนยุทธศำสตรบ์ูรณำกำรกำรป้องกันและแกไ้ขปัญหำเอดสแ์ห่งชำติฉบบัปัจจุบนั ถือเป็นแผน
ยุทธศำสตรแ์รกที่ระบถุึงชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มประชำกรที่เขำ้ถึงยำก (เดิมใช้
ค ำว่ำ ประชำกรที่ มีภำวะเสี่ยงสูง : Most At Risk Population and Migrant: MARPs) กำรจัดท ำแผน
ยุทธศำสตร ์ปี 2547 ไดร้ะดมควำมคิดเห็นของภำคีภำคส่วนต่ำงๆ ซึ่งรวมถึงตัวแทนกลุ่ม/องคก์รชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย ทัง้นีส้ว่นหนึ่งเป็นผลจำกขอ้มลูกำรศกึษำวิจยับ่งชีว้่ำ อตัรำกำรติดเชือ้รำยใหม่ในกลุม่
ประชำกรที่เขำ้ถึงยำก ซึ่งรวมถึงประชำกรกลุ่มชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยมีอตัรำเพิ่มขึน้ เป็นตวัอย่ำงที่เป็น
รูปธรรมในกำรใช้ข้อมูลเพื่อปรับปรุงนโยบำยและกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำเอดส ์โดย
ยุทธศำสตรท์ี่ 2  กำรบูรณำกำรป้องกันดูแลรกัษำและลดผลกระทบตำมกลุ่มประชำกรเป้ำหมำย จำก
ยทุธศำสตรก์ำรด ำเนินงำน 4 ยทุธศำสตร ์ในแผนยทุธศำสตรบ์รูณำกำรกำรป้องกนัและแกไ้ขปัญหำเอดส์
แห่งชำติ พ.ศ.2550-2554 หัวขอ้กำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวี ไดก้ ำหนดมำตรกำรเพื่อลดกำรติดเชือ้      
เอชไอวีรำยใหม่กลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยไว ้ดงันี ้คือ  

 

1. จดัตัง้ศนูยบ์ริหำรจดักำรกองทุนถุงยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่นเพื่อส่งเสริมกำรเขำ้ถึงและกำรใช้
ถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น 

2. จัดบริกำรขอ้มลูข่ำวสำรบริกำรปรกึษำตรวจรกัษำกำรติดเชือ้เอชไอวี โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์
บรกิำรปรกึษำและตรวจเลือดแบบสมคัรใจที่เป็นมิตรกบักลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

3. ส่งเสริมสมรรถภำพและกำรมีส่วนร่วมของกลุ่มชำยมีเพศสมัพันธ์กับชำยในกำรร่วมจัดรูปแบบ
บริกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำโรคเอดส ์โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และบริกำรให้
ค ำปรกึษำตรวจเลือดแบบสมคัรใจ 

4. จดักำรควำมรูแ้ละกำรสื่อสำรสำธำรณะผ่ำนกลุม่เพื่อนและเครือข่ำยในรูปแบบท่ีหลำกหลำย 
5. ส่งเสริมกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัยในกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีและ

โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธข์องกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยในชมุชน 
6. พฒันำสมรรถภำพของบคุลำกร องคก์รที่ท  ำงำนกบักลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
7. สรำ้งสภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่สนบัสนนุกำรด ำเนินงำนกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

บทที ่2 :  แผนยุทธศาสตรบู์รณาการการป้องกันและ              
การแก้ไขปัญหาเอดสช์าติ พ.ศ. 2550-2554 
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8. สรำ้งควำมเขำ้ใจเรื่องเพศ เพศภำวะ เพื่อลดกำรตีตรำและกำรเลือกปฏิบัติ ในประเด็นชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย เอดส ์และโรคติดต่อต่อทำงเพศสมัพนัธ ์

9. ประสำนงำนกบักลุม่ท ำงำนรณรงคเ์อดส ์โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์บรกิำรปรกึษำและตรวจเลือด
แบบสมคัรใจที่เก่ียวเนื่องกบักลุ่มชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยดำ้นกำรป้องกนัและสรำ้งควำมเขำ้ใจ
ในเรื่องเพศและเพศภำวะ เช่น กลุ่มผูต้อ้งขงั เยำวชนในและนอกระบบกำรศึกษำ และกลุ่มทหำร
เกณฑ ์เป็นตน้ 

10. ติดตำมปัญหำที่เก่ียวกบัเอชไอวีกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยอย่ำงเป็นระบบ 
 

มำตรกำรในยุทธศำสตรท์ี่ 2 มุ่งเนน้ใหเ้กิดกำรรบับริกำร โดยพฒันำกลไกกำรเขำ้ถึงบริกำร และ
จดัหำบริกำรที่จ  ำเป็น และพฒันำคณุภำพบริกำร  ซึ่งกิจกรรมหลกัประกอบดว้ยกำรพฒันำดำ้นโครงสรำ้ง
(กำรจดัตัง้ศนูยบ์ริหำรจดักำรกองทุน) กำรพฒันำศกัยภำพบุคลำกรและองคก์ร (กำรส่งเสริมสมรรถภำพ
และกำรมีส่วนร่วมจดัรูปแบบบริกำร, กำรพฒันำสมรรถณะบคุลำกรและองคก์ร) กำรพฒันำกระบวนกำร
ท ำงำน(กำรจดับริกำรขอ้มลูข่ำวสำรและตรวจรกัษำที่เป็นมิตร, กำรส่งเสริมสมรรถภำพและกำรมีส่วนรว่ม
จดัรูปแบบบรกิำร, กำรจดักำรควำมรูแ้ละกำรสื่อสำรสำธำรณะ, สง่เสรมิกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมทำงเพศ
ที่ปลอดภยัในชุมชน, กำรสรำ้งควำมเขำ้ใจเรื่องเพศและเพศภำวะ, ประสำนงำนกบักลุ่มท ำงำน, ติดตำม
ปัญหำเก่ียวกบัเอชไอวีอย่ำงเป็นระบบ) กำรพฒันำทรพัยำกรที่จ  ำเป็น (กำรจัดบริกำรขอ้มลูข่ำวสำรและ
กำรตรวจรกัษำที่เป็นมิตร) และกำรลดเงื่อนไขที่เป็นอุปสรรค (สรำ้งสภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำย) ทัง้นีใ้น
ส่วนกำรพฒันำโครงสรำ้ง ในแผนยุทธศำสตรฯ์ ไดร้ะบุกำรจดัตัง้ศนูยบ์ริหำรกองทุนเพื่อกำรเขำ้ถึงกำรใช้
ถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น, คลินิกเคลื่อนที่, หน่วยบรกิำรสขุภำพที่เป็นมิตร, ศนูยเ์พื่อน, ศนูยข์อ้มลูเพื่อ
จดัเก็บและบริกำรขอ้มลู, ศนูยพ์ฒันำสื่อและประชำสมัพนัธ์, และศนูยบ์ริกำรช่วยเหลือชำยมีเพศสมัพนัธ์
กับชำย และจัดตัง้/พัฒนำกลไกและเครื่องมือสนับสนุนกำรท ำงำนไดแ้ก่  เครือข่ำยวิชำกำรแลกเปลี่ยน
ข้อมูลและทักษะ, เครือข่ำยเพื่อน, เครือข่ำยศูนย์เพื่อน, เครือข่ำยระบบบริกำรส่งต่อ , เครือข่ำยสื่อ, 
เครือข่ำยบริกำร, กระบวนกำรช่วยเหลือเพื่อนช่วยเพื่อนระดับชำติ , เครือข่ำยเจำ้ของธุรกิจบันเทิงและ
องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น,โดยกระบวนกำรท ำงำนนั้นเน้นเรื่องเครือข่ำยท ำงำน (networking) และ 
กำรตลำดเพื่อสังคม (social marketing) ดว้ยกำรพัฒนำสื่อและเพิ่มช่องทำงกำรสื่อสำร  และร่วมกำร
ท ำงำนในชมุชน 

 

จำกแผนยทุธศำสตรบ์รูณำกำรปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ พ.ศ.2550-2554 กองทนุโลก
ไดส้นบัสนนุงบประมำณด ำเนินงำนโครงกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีแบบผสมผสำนส ำหรบัประชำกรที่มี
ภำวะเสี่ยงสูงโดยกำรส่งเสริมบริกำรเชิงรุกและกำรสรำ้งเครือข่ำยบริกำรที่บูรณำกำร  (Comprehensive 
HIV prevention among MARPs by promoting integrated outreach and networking : CHAMPION) 
ระหว่ำงปี พ.ศ.2552-2557 ซึ่งชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยเป็นหนึ่งในกลุม่เปำ้หมำยหลกั มีวตัถปุระสงคห์รือ
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ทิศทำงกำรด ำเนินงำน คือ กำรสรำ้งควำมเขม้แข็งและขยำยผลกำรใหบ้รกิำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีแบบ
บรูณำกำร กำรสรำ้งสภำพแวดลอ้มที่เอือ้อ  ำนวยต่อกำรใหบ้รกิำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีอย่ำงเท่ำเทียม
และยั่งยืน และกำรพฒันำระบบขอ้มลูเชิงยุทธศำสตรเ์พื่อใชป้รบัปรุงนโยบำยและกำรด ำเนินงำนป้องกนั
กำรติดเชื ้อเอชไอวี ซึ่งกรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข เป็นหน่วยงำนรับทุนหลักกลุ่มชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย มีกำรด ำเนินงำนครอบคลมุ 14 จงัหวดั ไดแ้ก่ กรุงเทพมหำนคร ปทมุธำนี รำชบรุี ชลบรุี 
เชียงใหม่ ล  ำปำง ล ำพนู อดุรธำนี ขอนแก่น อบุลรำชธำนี นครรำชสีมำ พทัลงุ ภูเก็ต และสงขลำ กิจกรรม
หลกัในกำรด ำเนินงำน คือ กำรเขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำยในชมุชน กำรแจกอปุกรณเ์พื่อกำรป้องกนั กำรใหก้ำร
ปรกึษำและตรวจหำกำรติดเชือ้เอชไอวี กำรตรวจรกัษำโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์กำรพฒันำระบบบริกำร
สขุภำพ กำรสรำ้งควำมเขม้แข็งและศักยภำพแก่ภำคประชำสงัคม กำรพฒันำนโยบำยและกฎหมำย กำร
ลดกำรตีตรำและสง่เสรมิสิทธิมนษุยชนในทกุสภำพแวดลอ้ม กำรพฒันำระบบขอ้มลูขอ้สนเทศกำรเฝำ้ระวงั 
และกำรวิจัยเชิงปฏิบัติ (ศูนยอ์  ำนวยกำรบริหำรจัดกำรปัญหำเอดสช์ำติ :ศบจอ.) เอกสำรแนวทำงกำร
ติดตำมและประเมินผลโครงกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีแบบผสมผสำนส ำหรบัประชำกร ในพนักงำน
บริกำรชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย ผูใ้ชส้ำรเสพติดดว้ยวิธีฉีด ผูต้อ้งขงั และแรงงำนขำ้มชำติโดยกำรส่งเสรมิ
บรกิำรเชิงรุกและกำรสรำ้งเครือข่ำยบรกิำรที่บรูณำกำร 

 

นอกจำกนีใ้นส่วนกำรด ำเนินงำนสมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย ก ำหนดมำตรกำรเพื่อรองรบั
ยุทธศำสตรก์ำรป้องกนั ประกอบดว้ย กำรขยำยควำมครอบคลมุกิจกรรม peer educator และ outreach 
services ผ่ำนเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำม แกนน ำ อำสำสมคัรและศนูย ์Drop in และ community based friend 
center; เพิ่มกำรเขำ้ถึงบริกำรโรคติดต่อทำงเพศสมัพันธ์ เอดส ์กำรใหก้ำรปรึกษำและตรวจเอชไอวีโดย
สมัครใจและกำรดูแลรักษำที่เป็นมิตร ; เพิ่มกำรมีส่วนร่วมและพัฒนำศักยภำพขององค์กรชุมชนเพื่อ
ออกแบบและบริหำรจดักำร; ส่งเสริมกำรยอมรบัและลดกำรเลือกปฏิบตัิของสำธำรณะโดยเนน้ที่เจำ้หนำ้ที่
ภำครฐัและชุมชนในพืน้ที่เป้ำหมำย; และพฒันำกำรศึกษำวิจยัรวมถึงกำรติดตำมประเมินผลระบบขอ้มลู
และกำรน ำไปใช ้ 
 

แผนยทุธศำสตรฯ์ ปี 2550-2554 ก ำหนดองคป์ระกอบหลกัในกำรด ำเนินงำนปอ้งกนั คือ กำรเขำ้ถึง
บรกิำร กำรสง่ต่อเพื่อรบับรกิำร และกำรจดับรกิำรเพื่อรองรบักำรสง่ต่อดว้ยกำรเพิ่มช่องทำงกำรเขำ้ถึงผ่ำน
แนวรว่มและพฒันำโครงสรำ้งดว้ยกลไกกำรมีสว่นรว่มและกำรบรูณำกำร ปรบัเจตคติต่อชำยมีเพศสมัพนัธ์
กับชำยทัง้ในระดบับุคคลและระดับชุมชนเพื่อสรำ้งภำวะแวดลอ้มที่เป็นมิตรและกำรพฒันำระบบขอ้มูล
และกำรเฝ้ำระวังเพื่อปรบัปรุงกำรด ำเนินงำนโดยวิเครำะหปั์ญหำอุปสรรคและขอ้จ ำกัดกำรเข้ำถึงและ
บรกิำรที่มีอยู่ ทัง้นีปั้ญหำหลกัยงัคงเป็นเจตคติต่อ “ภาพลักษณ์” ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย นอกเหนือจำก
ทศันคติเชิงลบต่อ “เอดสแ์ละโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ”์ ซึ่งมีปรำกฏใหเ้ห็นทัง้ในผูใ้หบ้ริกำรแมไ้ดร้บักำร
แกไ้ขใหบ้รรเทำลงไดร้ะดบัหนึ่ง ซึ่งทิศทำงกำรสรำ้งทศันคติเชิงบวกนีส้อดคลอ้งกบัองคก์ำรสหประชำชำติ
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ดำ้นเอดสแ์ละองคก์ำรอนำมยัโลก อย่ำงไรก็ตำม ยุทธศำสตรก์ำรด ำเนินงำนยงัคงเนน้ที่ระดบัชมุชน และ
ปัจเจกบุคคล มำกกว่ำระดับครอบครวั ซึ่งยอมรบักันว่ำ เป็นฐำนรำกส ำคัญของสังคม นอกจำกนี ้กำร
ด ำเนินงำนในปัจจบุนั ยงัคงใหน้ ำ้หนกัรูปแบบ “รัฐสวัสดิการ” ดว้ยมมุมอง “สิทธิ” ทัง้กำรแจกอปุกรณใ์น
กำรป้องกัน ควำมพยำยำมกำรจัดบริกำรที่ตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรเฉพำะของผูร้บับริกำร มำกกว่ำ 
“หนำ้ที่” ที่กลุ่มตอ้งป้องกนัดแูลตนเองและผูอ้ื่นในชมุชน ทัง้นีใ้นระยะยำวนัน้หำกรูปแบบเป็นรฐัสวสัดิกำร 
อำจตอ้งพิจำรณำว่ำรฐัจะสนบัสนุนทรพัยำกรอย่ำงไร เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภำพและประสิทธิผลมำกที่สดุ 
โดยไม่กระทบต่อกำรด ำเนินงำนดำ้นสขุภำพในกลุม่อื่น 

 

วัตถุประสงค ์แผนยทุธศำสตรฯ์ ประกอบดว้ย (1) เพื่อบรูณำกำรยทุธศำสตรก์ำรปอ้งกนัและแกไ้ข
ปัญหำเอดสเ์ขำ้ไปในภำรกิจของหน่วยงำนทุกระดับ และเสริมสรำ้งควำมร่วมมือระหว่ำงภำคส่วน  และ    
(2) เพื่อบรูณำกำรกลยุทธก์ำรป้องกนั ดแูลรกัษำและลดผลกระทบเขำ้สู่กำรจดับริกำรส ำหรบัประชำกรทกุ
กลุม่เปำ้หมำย 
 

ยุทธศำสตรท์ี่ส  ำคญั ฉบบันี ้แบ่งออกเป็นสี่ยุทธศำสตร ์ไดแ้ก่ (1) กำรบริหำรจดักำรเพื่อบูรณกำร
งำนเอดสส์ู่ภำคส่วนต่ำง ๆ (2) กำรบูรณกำรป้องกัน ดูแลรักษำและลดผลกระทบตำมกลุ่มประชำกร
เปำ้หมำย (3) กำรคุม้ครองสิทธิดำ้นเอดส ์และ (4) กำรติดตำม กำรประเมินผล ศกึษำวิจยั และ พฒันำองค์
ควำมรู ้เพื่อกำรปอ้งกนัและและแกไ้ขปัญหำเอดส ์

 

ภำยใตยุ้ทธศาสตร์ที ่2 กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีนัน้ กลุม่ประชำกรเปำ้หมำยแบง่เป็น 6 กลุม่ 
คือ 1) กลุ่มสำมีภรรยำ หรือ คู่รักที่ฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งติดเชือ้  2) กลุ่มชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย  3) กลุ่ม
พนักงำนบริกำรและผูซ้ือ้บริกำร 4) กลุ่มผูใ้ชย้ำ 5) กลุ่มเด็กและเยำวชน  6) กลุ่มประชำกรอื่นๆ (กลุ่ม
ผู้ต้องขัง ประชำกรในสถำนควบคุมตำมกระบวนกำรยุติธรรม แรงงำนข้ำมชำติ กลุ่มแรงงำนไทยไป
ต่ำงประเทศ กลุ่มแรงงำนในสถำนบริกำร กลุ่มชำติพนัธุแ์ละคนไทยพลดัถิ่น ไดแ้ก่ ชำวไทยภเูขำ ผูท้ี่ไม่ได้
รบัสญัชำติไทย ตกส ำรวจ เกิดในไทยรอกำรรบัรอง ฯลฯ กลุม่ผูล้ีภ้ยั/ผูอ้พยพ)  ส  ำหรบัสำวประเภทสองไม่ได้
ถกูระบแุน่ชดัในแผนยทุธศำสตรฯ์ ฉบบันีไ้ดจ้ดัสำวประเภทสองอยู่ในกลุ่มประชำกรเป้ำหมำยย่อยในกลุม่
ชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย และไดแ้บ่งกลุ่มประชำกรเป้ำหมำยย่อยของกลุ่มชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย
ออกเป็น 4 กลุม่ ไดแ้ก่ (ก) กลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยในแหลง่สงัสรรคป์ระจ ำ เช่น สวนสำธำรณะ สถำน
บริกำร สถำนบันเทิง  (ช) กลุ่มชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยในชุมชน (ค) กลุ่มชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยที่
ใหบ้รกิำรทำงเพศ (ง) กลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยที่ติดเชือ้เอชไอว ี
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รูปที่ 2：10 มำตรกำรสนบัสนนุกำรด ำเนินงำนตำมยทุธศำสตรก์ลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยภำยใตแ้ผน
ยทุธศำสตรบ์รูณำกำรปอ้งกนัและกำรแกไ้ขปัญหำเอดสช์ำติ พ.ศ. 2550-2554 
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รูปที่ 3 : กำรด ำเนินงำนกิจกรรมกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีแห่งชำติในประเทศไทย 
 

 

 
บทวิเคราะหก์ารด าเนินงาน 
 

แมว้่ำระบบสขุภำพของประเทศไทยไดร้บักำรพฒันำอย่ำงดีแต่ยงัพบว่ำกลุ่มประชำกรที่มีควำม
เสี่ยงสงูรวมถึงชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองยงัไม่สำมำรถเขำ้ถึงบริกำรระบบสขุภำพที่มี
อยู่ไดอ้ย่ำงทั่วถึง กลยุทธ์ที่ส  ำคัญในกำรท ำงำนกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีเพื่อเขำ้ถึ งกลุ่มประชำกร
เป้ำหมำยได้ คือ กำรด ำเนินกิจกรรมผ่ำนกลไกขององคก์รพัฒนำเอกชนและองคก์รชุมชนโดยผ่ำนกำร
ท ำงำนภำคสนำมในรูปแบบเครือข่ำยเพื่อนเพื่อเช่ือมโยงกบับรกิำรดำ้นสขุภำพซึง่จดัโดยหน่วยงำนภำครฐัที่
ใหบ้รกิำรดำ้นสำธำรณสขุซึง่รวมถึงกำรดแูลรกัษำผูต้ิดเชือ้เอชไอวี 
 

หนึ่งในคณุลกัษณะที่ส  ำคญัของยุทธศำสตรท์ี่สองในแผนยุทธศำสตรบ์รูณำกำรป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ พ.ศ. 2550-2554 คือ กลุ่มชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยมีควำมต้องกำรเข้ำถึงกำร
ใหบ้ริกำรในระบบสขุภำพควบคู่ไปกับกำรจัดหำสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในกำรดูแลสุขภำพและกำรปรบั
ควำมเขำ้ใจและทศันคติของหน่วยงำนผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยใหด้ีมำกยิ่งขึน้   ใน
แผนยทุธศำสตรฯ์ฉบบันีย้งัไดร้ะบกุำรจดัตัง้ศนูยบ์ริหำรจดักำรกองทนุถงุยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่น  เพื่อ
ส่งเสริมกำรเขำ้ถึงและกำรใชถ้งุยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่น กำรจดัใหมี้สถำนที่และคลินิกเคลื่อนที่ใหก้ำร
ปรกึษำโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์ กำรปรกึษำตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจที่ใหบ้ริกำรกบั
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กลุ่มเป้ำหมำยชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย กำรจดัตัง้ศนูย ์Drop in ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย กำรจดัตัง้ศนูย์
ข้อมูลเพื่อรวบรวมข้อมูลและหลักฐำนเชิงประจักษ์ที่เก่ียวกับกำรพัฒนำกำรให้บริกำรสุขภำพชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย กำรสรำ้งเครือข่ำยเพื่อกำรแลกเปลี่ยนข่ำวสำรเชิงวิชำกำรและทกัษะกำรท ำงำนเพื่อ
พฒันำศกัยภำพกำรท ำงำนระหว่ำงองคก์ร  เช่น กำรเก็บรวบรวมขอ้มลูควำมรูเ้ก่ียวกับกับเอชไอชวีและ
เอดส ์กำรยอมรบัทำงสงัคมประเด็นควำมเขำ้ใจเรื่องเพศสภำวะชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย กำรสง่เสรมิกำร
มีเพศสมัพนัธอ์ย่ำงปลอดภยั กำรรณรงคเ์ผยแพร่ประชำสมัพนัธผ์่ำนสื่อสำธำรณะเพื่อปรบัทศันคติที่ดีต่อ
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและกำรแนะน ำบริกำรสขุภำพที่เป็นมิตร  ลว้นเป็นกิจกรรมที่สำมำรถด ำเนินกำร
ผ่ำนกำรจดักิจกรรมภำยในศนูย  ์Drop in และเครือข่ำยเพื่อน  ระบบกำรส่งต่อเนน้กำรเช่ือมโยงเครือข่ำย
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยกบับริกำรของหน่วยงำนภำครฐั รวมถึงเครือข่ำยของเจำ้ของธุรกิจสถำนบนัเทิง
และองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ่น  เครือข่ำยกำรท ำงำนและกำรตลำดเพื่อสงัคมในชมุชนเป็นรูปแบบพิเศษที่
ไดพ้ฒันำจดัขึน้มำเพื่อเผยแพรป่ระชำสมัพนัธ ์
 

กองทนุโลกไดใ้หก้ำรสนบัสนนุงบประมำณด ำเนินงำนโครงกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสง่เสรมิ
กำรบูรณำกำรและสรำ้งเครือข่ำยกำรเขำ้ถึงกำรบริกำรของกลุ่มชำยมีเพศสมัพนัธ์กับชำย (CHAMPION) 
ระหว่ำงปีพ.ศ. 2552-2557 สง่เสรมิกำรบรูณำกำรบรกิำรเชิงรุกและกำรสรำ้งเครือข่ำยบรกิำร ซึ่งโครงกำรนี ้
มีวตัถุประสงค ์คือ กำรสรำ้งควำมเขม้แข็งและขยำยผลกำรใหบ้ริกำรกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีอย่ำง
ยั่งยืนและกำรสรำ้งสภำพแวดลอ้มที่เอือ้อ  ำนวยกำรใหบ้ริกำรอย่ำงเป็นมิตรและทดัเทียมในกำรใหบ้ริกำร
สุขภำพเพื่อป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวี   กำรพัฒนำระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศเชิงยุทธศำสตรเ์พื่อใช้
ปรบัปรุงนโยบำยและกำรด ำเนินงำนกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยซึง่กรมควบคมุ
โรค กระทรวงสำธำรณสุข เป็นหน่วยงำนผูร้บัทุนหลกั มีกำรด ำเนินงำนครอบคลุมพืน้ที่ 14 จังหวัด กำร
ด ำเนินงำนโครงกำรในปีแรก ไดแ้ก่ กรุงเทพมหำนคร ปทุมธำนี รำชบุรี ชลบุรี เชียงใหม่ ล  ำปำง ล ำพูน 
อดุรธำนี ขอนแก่น อบุลรำชธำนี นครรำชสีมำ พทัลงุ ภเูก็ต และ สงขลำ  ส  ำหรบักำรด ำเนินงำนโครงกำรปีที่
สองไดข้ยำยครอบคลมุพืน้ที่ 30 จงัหวดั โดยมีวตัถปุระสงคท์ี่จะใหบ้รกิำรกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีกบั
ชุมชนชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยผ่ำนกิจกรรมแกนน ำให้ควำมรู ้กำรท ำงำนภำคสนำม กำรกระจำยถุงยำง
อนำมยัและสำรหล่อลื่น กำรใหก้ำรปรกึษำและกำรตรวจเลือดเพื่อหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจ กำร
ตรวจรกัษำโรคติดต่อทำงเพศสมัพันธ์ กำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ และกำรสรำ้งควำมเขม้แข็งและ
ศกัยภำพคนในชมุชน  ศนูยอ์  ำนวยกำรบรหิำรจดักำรปัญหำเอดสแ์ห่งชำติไดจ้ดัท ำแนวทำงกำรติดตำมและ
ประเมินผลแห่งชำติ สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยในฐำนะเป็นผูร้บัทนุรองในโครงกำร CHAMPION เป็น
ผูน้  ำในกำรด ำเนินกิจกรรมแกนน ำใหค้วำมรูแ้ละกำรท ำงำนภำคสนำม และด ำเนินกำรศนูย ์Drop in ใหเ้ป็น
ศนูยช์มุชนที่เป็นมิตรส ำหรบักลุ่มชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย  โดยเนน้กำรปรบัปรุงกำรเขำ้ถึงบรกิำรสขุภำพที่
เป็นมิตรรวมถึงบริกำรใหก้ำรปรกึษำและกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจและโรคติดต่อ
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ทำงเพศสัมพันธ์ กำรเพิ่มช่องทำงพิเศษกำรเข้ำถึงบริกำรเอชไอวีและเอดสใ์นโรงพยำบำลที่เข้ำร่วม
โครงกำรฯ กำรปรบัปรุงระบบส่งต่อระหว่ำงหน่วยงำนภำครฐัที่เป็นผูใ้หบ้ริกำรดแูลสขุภำพและชมุชนของ
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยใหมี้ควำมเช่ือมโยงและสอดคลอ้งไปในทิศทำงเดียวกนั  คลินิกสขุภำพชำยเป็น
ฐำนส ำคัญส ำหรบักำรเฝ้ำระวงัและสำมำรถแบ่งปันขอ้มูลร่วมกันได้  อย่ำงไรก็ตำม ทัศนคติเชิงลบของ
บุคลำกรสำธำรณสุขต่อชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยท ำใหเ้ขำ้ถึงบริกำรกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีและ
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธไ์ดน้อ้ย   ส  ำหรบัแผนยทุธศำสตรฯ์ ฉบบันี ้เนน้กำรด ำเนินงำนในระดบัชมุชนและ
ปัจเจกบคุคลมำกกวำ่ระดบัครอบครวั  

 

 แผนยุทธศำสตรฯ์และแปลงเป็นกลยทุธด์  ำเนินงำนป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยเพศสมัพนัธก์บั
ชำย ตำมรูปที่ 3 ซึ่งจะสอดคลอ้งกบัผลกระทบในภำพรวมของประเทศคือ ลดกำรติดเชือ้เอชไอวีรำยใหม่ 
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย พนกังำนบรกิำรชำยและสำวประเภทสอง 
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ที่มำ : ศนูยอ์  ำนวยกำรบรกิำรจดักำรปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ

รูปที่ 4 : กรอบกำรท ำงำนดำ้นกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย, สำวประเภทสอง และ พนกังำนบรกิำรชำยในประเทศไทย 

 

รูปที่ 4 : กรอบกำรท ำงำนดำ้นกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย  สำวประเภทสอง และ พนกังำนบรกิำรชำยในประเทศไทย 
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กำรด ำเนินงำนกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง ส่วน
ใหญ่เป็นกำรด ำเนินงำนโดยองคก์รภำคประชำสงัคม ไดร้บักำรสนบัสนุนจำกกองทุกโลก ด ำเนินกิจกรรม
ผ่ำนกำรท ำงำนภำคสนำมและเช่ือมโยงกำรส่งต่อกำรบริกำรดูแลสุขภำพ  ซึ่งมีกลไกกำรประสำนงำน
ระดบัประเทศ เพื่อก ำกบัดแูลกำรด ำเนินงำนของโครงกำรต่ำงๆ ใหมี้ประสิทธิภำพและมีควำมสอดคลอ้งกบั
นโยบำยที่ได้รับกำรสนับสนุนจำกกองทุนโลก  ผ่ ำนกลไกกำรประสำนงำนระดับประเทศ (Country 
Coordination Mechanism : CCM) ในกำรผลักดันกำรขับเคลื่อนกำรท ำงำนด้ำนเอชไอวีและเอดสใ์น
ประเทศไทย โครงสรำ้งคณะบรหิำรจดักำรปัญหำเอดส์2ท ำหนำ้ที่เป็นหน่วยงำนประสำนงำนระหวำ่งองคก์ร
ต่ำง ๆ ในประเทศไทยและกองทนุโลก โครงสรำ้งกำรบริหำรจดักำรปัญหำเอดสภ์ำยใตก้องทนุโรค รอบ 8 
แบ่งออกไดด้งันี ้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2  สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย, รำยงำนกำรประชมุเวทีปฐมนิเทศโครงกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสง่เสรมิกำรบูรณำกำรและ

สรำ้งเครอืข่ำยกำรเขำ้ถึงกำรบรกิำรของกลุม่ชำยที่มีเพศสมัพนัธก์บัชำย (CHAMPION) ระหว่ำงวนัที่ 29-30 กนัยำยน พ.ศ. 2552  

บทที ่3 :   หน่วยงานทีด่ าเนินงานการป้องกันการตดิเชือ้เอชไอว ี 
ระดับประเทศและท้องถิน่ 

รูปที่  5 : โครงสรำ้งคณะบรหิำรจดักำรปัญหำเอดสภ์ำยใตก้ำรสนบัสนนุจำกกองทนุโลก รอบ 8 
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กลไกกำรประสำนงำนระดบัจงัหวดั (PCM) เพื่อด ำเนินงำนกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีและเอดส์
ที่เก่ียวขอ้งในระดบัจังหวดัใหม้ำกยิ่งขึน้ พรอ้มทัง้ท ำหนำ้ที่ประสำนงำนและใหก้ำรสนบัสนุนยุทธศ์ำสตร์
ของโครงกำร โดยบรูณำกำรด ำเนินงำนของโครงกำรในระดบัทอ้งถิ่น รวมถึงแผนพฒันำจงัหวดั กำรระดม
ทนุ และกำรติดตำมและประเมินแผนยทุธศำสตรร์ะดบัจงัหวดั  ซึง่ท  ำใหก้ลไกกำรประสำนงำนระดบัจงัหวดั
มีควำมคล่องตัวในกำรท ำงำนกำรป้องกันฯมำกยิ่งขึน้  กลไกกำรประสำนงำนระดับจังหวัดได้จัดตั้ง
ครอบคลุมพืน้ที่  43 จังหวัดโดยใชท้รพัยำกรจำกโครงกำรที่ไดร้บักำรสนับสนุนจำกกองทุนโลก รอบ 8 
เพื่อที่จะช่วยตอบสนองต่อสถำนกำรณ์ปัญหำเอดส์ในพื ้นที่และท้องถิ่นของแต่ละพื ้นที่ได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพและสัมฤทธ์ิผลในท่ีสุด  ดังนั้น กลไกกำรประสำนงำนระดับจังหวัดจึงเป็นกลไกท่ีมี
ควำมส ำคญัในกำรด ำเนินงำนร่วมกบัองคก์รชุมชนต่ำงๆ ในพืน้ที่ขบัเคลื่อนกำรท ำงำนกำรป้องกนักำรติด
เชือ้เอชไอวีและเอดสร์ะดบัทอ้งถิ่น และช่วยแกไ้ขปัญหำที่เกิดขึน้ รวมถึงกำรจดัสรรงบประมำณและพฒันำ
ศกัยภำพบคุลำกรท่ีท ำงำนกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีดว้ย 

 

องคก์รที่ท  ำงำนกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพันธก์ับชำยและสำวประเภทสองใน
ประเทศไทยแบ่งประเภทเป็นสี่ระดบั ดงันี ้
  

1. องคก์รระดับพหุภำคี เช่น หน่วยงำนในเครือข่ำยองคก์ำรสหประชำชำติ (UNAIDS UNDP UNESCO 
UNFPA) และ องคก์รระดบัทวิภำคี เช่น ศนูยค์วำมรว่มมือไทย – สหรฐั ดำ้นสำธำรณสขุ(TUC) 

2. หน่วยงำนภำครฐัในส่วนกลำงและระดบัทอ้งถิ่นภำยใตก้ำรก ำกบัดูแลของกระทรวงสำธำรณสขุ  และ 
คลินิก สถำนพยำบำลที่ใหก้ำรบรกิำรชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง 

3.  องคก์รพฒันำเอกชนระหวำ่งประเทศ เช่น FHI 360 และ องคก์ร PACTประเทศไทย หรือ หน่วยงำนผูใ้ห้
ทนุ เช่น USAID 

4. องคก์รชุมชนที่ใหบ้ริกำรชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองรวมถึงเครือข่ำยของสมำคมฟ้ำ   
สีรุง้แห่งประเทศไทย องคก์รพฒันำเอกชนอิสระ เช่น มลูนิธิเอ็มพลสั  และ มลูนิธิเพื่อนพนกังำนบริกำร 
องคก์รชุมชน เช่น อันดำมันพำวเวอร ์และ 20 องคก์รชุมชนที่ไดร้บัทุนสนับสนุนกำรด ำเนินโครงกำร 
CHAMPION 

 

หน่วยงำนเครือข่ำยขององคก์รสหประชำชำติและศนูยค์วำมรว่มมือไทย – สหรฐั ดำ้นสำธำรณสขุ 
ให้กำรสนับสนุนดำ้นนโยบำย กำรใช้ข้อมูลเชิงกลยุทธ์ และสนับสนุนรัฐบำลในกำรพัฒนำนโยบำยที่
เอือ้อ  ำนวยต่อกำรดูแลรักษำชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสอง กำรจัดท ำมำตรฐำนกำร
ปฏิบัติงำน จัดบริกำรบริหำรจัดกำรคลินิกและโรงพยำบำล เพื่อกลุ่มประชำกรเป้ำหมำยสำมำรถเขำ้ถึง
บรกิำรไดเ้พิ่มมำกยิ่งขึน้ โดยที่องคก์รพฒันำเอกชนระหวำ่งประเทศใหก้ำรสนบัสนนุดำ้นวิชำกำรโดยมุ่งเนน้
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กำรพฒันำศกัยภำพองคก์รและเสริมสรำ้งควำมสำมำรถบคุลำกรในองคก์รชมุชน  ในขณะที่องคก์รพฒันำ
ชมุชนและองคก์รชมุชนจะเป็นหน่วยปฏิบตัิงำนภำคสนำม 
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แผนภมิูที่ 1 จงัหวัดที่มีการด าเนนิงานป้องกนัการตดิเช้ือเอชไอวีชายมีเพศสมัพันธก์บัชาย 
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แผนภมิูที่ 2  จังหวัดที่มีคลินิกสขุภาพชายมีเพศสมัพันธก์บัชาย 
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กำรศึกษำครัง้นีไ้ดร้วบรวมเครื่องมือและสื่อกำรเรียนรูท้ี่มีและน ำมำใชด้  ำเนินงำนกำรป้องกนักำร

ติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองในประเทศไทย ซึง่ประเภทเอกสำรที่พบตีพิมพ์
ทัง้ในประเทศและต่ำงประเทศมีควำมหลำกหลำยและปัญหำที่พบในกำรด ำเนินงำนป้องกันกำรติดเชือ้   
เอชไอวี ตัง้แต่ขอ้เสนอแนะนโยบำยจนถึงกำรเผยแพร่ขอ้มลูควำมรูร้ะหว่ำงกำรท ำงำนภำคสนำมและกำร
เผยแพร่ประชำสัมพันธ์ผ่ำนสื่อสำธำรณะ  กำรศึกษำครัง้นีไ้ดจ้ัดหมวดหมู่ของเครื่องมือออกเป็นสี่กลุ่ม 
ไดแ้ก่ (1) เครื่องมือและเอกสำรอำ้งอิงที่แสดงแนวทำงและมำตรฐำนกำรปฏิบตัิงำน  (2) คู่มือและหลกัสตูร
กำรฝึกอบรม (3) เอกสำรที่เก่ียวขอ้งกบันโยบำย และ (4) เอกสำรอื่นๆที่เก่ียวขอ้งกบัชำยมีเพศสมัพนัธก์บั
ชำยและสำวประเภทสอง 
 

กำรศกึษำนีแ้บ่งเครื่องมือตำมประเภทกิจกรรมกำรด ำเนินงำนปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีโดยอำ้งอิง
จำก เอกสำร  “Developing a Comprehensive Package of Services to Reduce HIV among MSM 
and Transgender Populations in Asia and the Pacific 2009”  องคป์ระกอบกำรด ำเนินงำนกำรปอ้งกนั
กำรติดเชือ้เอชไอวีแบบครอบคลมุไดแ้ก่ (1) ปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี (2) กำรเขำ้ถึงกำรดแูลรกัษำและกำร
สนบัสนนุ (3) สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่สนบัสนนุงำนปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีและใหบ้รกิำรดูแล และ 
(4) กำรใชข้อ้มลูเชิงกลยทุธ ์

 

กำรจ ำแนกเป็นสี่กลุม่ดงักลำ่วมุ่งเนน้เครื่องมือที่เก่ียวขอ้งกบักำรท ำงำนปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
โดยเฉพำะองคป์ระกอบหลกักิจกรรมด ำเนินงำนป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและ
สำวประเภทสอง ประกอบดว้ยกำรด ำเนินงำนภำคสนำมในชมุชน กำรกระจำยถงุยำงอนำมยัและสำรหล่อ
ลื่น ใหก้ำรปรึกษำและกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมัครใจ กำรเช่ือมโยงเขำ้สู่บริกำรดูแล
สุขภำพและรกัษำดว้ยยำตำ้นไวรสั เผยแพร่เอกสำรควำมรูป้้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีตรวจคดักรองและ
รกัษำโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์

 

รำยกำรเครื่องมือและเอกสำรอำ้งอิงกำรด ำเนินงำนปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บั
ชำยและสำวประเภทสองจ ำแนกตำมแหล่งที่มำของเครื่องมือและเอกสำรอำ้งอิง ไดแ้ก่ (1) เครื่องมือและ
เอกสำรอำ้งอิงกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีพิมพเ์ผยแพร่ในประเทศไทย  (2) เครื่องมือเอกสำรอำ้งอิงที่

บทที่ 4 :   แนวทางการปฏิบัติ เคร่ืองมือ และเอกสารที่ใช้ป้องกัน
การติดเชื้อเอชไอวีชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและ        
สาวประเภทสอง 
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ปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีที่พิมพเ์ผยแพรร่ะดบัภมูิภำคหรือระดบันำนำชำติ กำรศกึษำครัง้นีใ้หค้วำมสนใจ
เครื่องมือหรือเอกสำรอำ้งอิงที่เผยแพร่ระดบัภูมิภำค (เอเชียแปซิฟิก) และเครื่องมืออื่น ๆ ที่เอือ้ประโยชน์
หรือมีผลต่อกำรพฒันำกำรด ำเนินงำนปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภท
สองในประเทศไทย 
 

ภำพรวมกำรศึกษำนีไ้ดร้วบรวมเครื่องมือและเอกสำรอำ้งอิงไดท้ัง้หมด 56 เล่มที่เก่ียวขอ้งกบักำร
ป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวรประเภทสอง  29 เล่ม ที่พิมพเ์ผยแพร่ใน
ประเทศไทยโดยก ำหนดเป้ำหมำยกลุ่มผูด้  ำเนินโครงกำรที่ท  ำงำนกลุ่มเป้ำหมำยชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย
และผูก้  ำหนดนโยบำย และพบว่ำมี 27 เล่ม พิมพเ์ผยแพร่ระดับภูมิภำคและระดับนำนำชำติซึ่งมีควำม
เก่ียวขอ้งในกำรพฒันำแนวทำงกำรด ำเนินงำนกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและ
สำวประเภทสอง 
 

เครื่องมือและเอกสำรอำ้งอิงที่พิมพเ์ผยแพรใ่นประเทศไทยพบว่ำมี 7 เล่มที่จดัอยู่ในหมวดหมู่ของ 
“มำตรฐำน, แนวทำง และ มำตรฐำนกำรปฏิบตัิงำน”  ถึงแมว้่ำไม่ใช่เอกสำรทัง้หมดไดร้บักำรรบัรองใหเ้ป็น
มำตรฐำนในระดับประเทศก็ตำม แต่เนือ้หำของเอกสำรอ้ำงอิงเหล่ำนีใ้ช้อ้ำงอิงกำรก ำหนดและกำร
ปฏิบัติงำน ส ำหรับเอกสำร 7 เล่มที่จัดอยู่ในหมวดหมู่ของ  “มำตรฐำนแนวทำง และ มำตรฐำนกำร
ปฏิบตัิงำน” นัน้ สว่นใหญู่เป็นแนวทำงกำรปฏิบตัิระดบัชำติซึ่งตีพิมพเ์ผยแพรโ่ดยกรมควบคมุโรค กำรดแูล
ตรวจรกัษำโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กำรติดเชือ้เอชไอวี และกำรวินิจฉัยโรคเอดส ์และมำตรฐำนกำร
ปฏิบตัิงำนส ำหรบัผูใ้หบ้รกิำรดแูลรกัษำโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธช์ำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย  เอกสำรอำ้งอิง
ที่ใชเ้ป็นแนวทำงจ ำนวน 3 เล่มนัน้ พบว่ำมีเอกสำรอำ้งอิงเพียงเล่มเดียวที่เฉพำะชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย
และสำวประเภทสอง ส ำหรบัเอกสำรอำ้งอิงที่เหลือเป็นแนวทำงนัน้ใหค้วำมส ำคญักบักลุ่มประชำกรทั่วไป  
เอกสำรอำ้งอิงทัง้หมดตีพิมพเ์ผยแพรเ่ป็นภำษำไทย  
 

  มำตรฐำนและแนวทำงกำรให้บริกำรที่ เน้นพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื ้อเอชไอวีชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยที่สำมำรถใชไ้ด ้พบวำ่มีเอกสำรอำ้งอิงสองเลม่ที่พฒันำภำยใตก้ำรสนบัสนนุของกองทนุ
โลก ไดแ้ก่ “คู่มือเอาท์รีชเพือ่ลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชือ้โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ในกลุ่มชายที่มี
เพศสมัพนัธ์กบัชาย” ซึง่เนน้เก่ียวกบักิจกรรมกำรลงพืน้ที่ภำคสนำม รวมถึงอำ้งอิงเก่ียวกบักิจกรรมของศนูย ์
Drop in กำรกระจำยถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น และใหบ้รกิำรกำรปรกึษำและตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้
เอชไอวีโดยสมัครใจ ซึ่งเอกสำรเล่มนีไ้ดอ้อกแบบส ำหรบักำรด ำเนินโครงกำรภำยใตก้ำรสนับสนุนของ
กองทนุโลก  มีเอกสำรอำ้งอิงเลม่หนึ่งท่ีพฒันำโดยองคก์รปฏิบตัิงำนในพืน้ท่ีภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ 
“คู่มือการด าเนนิงานของแกนน าภาคสนาม โครงการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวใีนกลุ่มชายทีม่ีเพศสมัพนัธ์

กับชาย (M CHAMPION Northeast)”  ส ำหรบั FHI 360 ไดจ้ัดท ำ “ชุดคู่มือมาตรฐานการปฏิบตัิงาน
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ส าหรบัองค์กรชมุชนทีท่  างานชายทีม่ีเพศสมัพนัธ์กบัชายในการจดักิจกรรม/บริการเอชไอวใีนประเทศไทย” 
ซึ่งเป็นเอกสำรอำ้งอิงเก่ียวกับมำตรฐำนกำรปฏิบตัิงำนเพื่อขบัเคลื่อนกำรด ำเนินงำนองคก์รชุมชนต่ำง ๆ 
เอกสำรอำ้งอิงฉบบันีไ้ดใ้หค้วำมสนใจกำรพฒันำระบบและกำรด ำเนินโครงกำรส ำหรบัองคก์รชมุชน  
 

 ประเทศไทยมีกำรจดัท ำมำตรฐำนและแนวทำงกำรใหบ้ริกำรคลินิกโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธแ์ละ
ด ำเนินกิจกรรมภำคสนำมชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย ยงัขำดแนวทำงและมำตรฐำนกำรด ำเนินกิจกรรมดำ้น
อื่นๆ ส ำหรบักำรท ำงำนเชิงป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยและสำวประเภทสอง  ได้
จดัท ำแนวทำงกำรใหบ้รกิำรคลินิกชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองภำยใตเ้อกสำรอำ้งอิงที่ช่ือ 
“แนวทางการตรวจวินิจฉยัและการดูแลรกัษาผูต้ิดเชือ้เอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ระดบัชาติ ปี 2553” และ 
“มาตรฐานกรมควบคมุโรคส าหรบัสถานบริการสาธารณสขุดา้นโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์”  เอกสำรอำ้งอิง
ที่เก่ียวกบัมำตรฐำนกำรด ำเนินกิจกรรมแกนน ำใหค้วำมรูใ้นสถำนศึกษำศนูย์ Drop in กำรกระจำยถงุยำง
อนำมัยและได้อ้ำงบำงส่วนของ “คู่มือเอาท์รีชเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชือ้โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ในกลุ่มชายทีม่ีเพศสมัพนัธ์กบัชาย” มำตรฐำนและแนวทำงที่เก่ียวขอ้งกบักำรด ำเนินกิจกรรม
ป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีในเรือนจ ำ กำรใหค้วำมรูก้ำรป้องกันกำรถูกตีตรำและกำรเลือกปฏิบัติ กำร
ป้องกันกำรรับเชื ้อเพิ่มชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสอง และกำรเช่ือมโยงกำรส่งต่อ
กลุม่เปำ้หมำยในชมุชนใหส้ำมำรถเขำ้ถึงบรกิำรใหก้ำรปรกึษำและกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดย
สมคัรใจและกำรรกัษำโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์
 

  กำรด ำเนินโครงกำรกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยในประเทศไทย ส่วน
สำวประเภทสองเป็นประชำกรกลุ่มย่อยและจัดรวมอยู่ในกลุ่มชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำย จำกกำรศึกษำ
พบว่ำเครื่องมือและเอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวกบักำรด ำเนินกิจกรรมกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีสำวประเภท
สอง  ยกเวน้กำรด ำเนินกิจกรรรมแกนน ำใหค้วำมรูแ้ละหลกัสูตรฝึกอบรมกำรท ำงำนภำคสนำม ซึ่งไดมี้
กำรบรูณำกำรกิจกรรมกำรใหอ้งคค์วำมรูส้ำวประเภทสอง อำทิเช่น กำรใชฮ้อรโ์มนและกำรผ่ำตดัแปลงเพศ 
ซึ่งกำรเผยแพรอ่งคค์วำมรูท้  ำอยู่ในวงจ ำกดัในองคก์รชมุชนที่มีกำรก ำหนดเปำ้หมำยที่ชดัเจนในกำรท ำงำน
กับสำวประเภทสองโดยเฉพำะ กำรท ำงำนป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีและยังสำมำรถใชร้่วมกันท ำงำน
ภำคสนำมและกำรจดัรูปแบบบริกำรสำวประเภทสอง รวมถึงขอ้มลูควำมรูท้ี่จ  ำเป็น นอกจำกนี ้ยงัชีใ้หเ้ห็น
ว่ำรูปแบบเครือข่ำยทำงเพศ แรงจูงใจทำงเพศ และจุดเปรำะบำงของสำวประเภทสอง ถึงแมว้่ำมีควำม
คลำ้ยกนัในกำรด ำเนินกิจกรรมของชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย แต่ควำมตอ้งกำรในสำวประเภทสองยงัพบ
ควำมแตกต่ำงจำกชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยที่ด  ำเนินกิจกรรมอยู่โดยทั่วไปดว้ย 
 

แนวทำงและเอกสำรอำ้งอิงอื่น ๆ ที่เก่ียวกบัสภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่เอือ้ต่อกำรสนบัสนนุกำร
ป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีและกำรใชข้อ้มลูเชิงกลยทุธ ์รวมถึงกำรวิจยักำรติดตำมและประเมินผลใหค้วำม
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สนใจและควำมส ำคัญในกำรจัดท ำกรอบกำรท ำงำนติดตำมและประเมินผลแห่งชำติในกำรด ำเนินงำน
ป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวี  นอกจำกนี ้เอกสำรอำ้งอิง “ตวัชีว้ดัเพื่อการติดตามและประเมินผลส าหรบั
โครงการป้องกนัการติดเชือ้เอชไอวีและการดูแลผูต้ิดเชือ้ในกลุ่มชายมีเพศสมัพนัธ์กบัชายในประเทศไทย” 
USAID ไดใ้หก้ำรสนับสนุนองคก์รที่ไดร้บัทุนจำก USAID ในกำรพัฒนำตัวชีว้ัดติดตำมประเมินผลกำร
ด ำเนินงำนป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีและกำรใหบ้ริกำรดูแลไดร้บักำรพฒันำจำกควำมร่วมมือหน่วยงำน
ต่ำง ๆ ที่ด  ำเนินงำนโครงกำรกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
 

เครื่องมือและเอกสำรอ้ำงอิงที่ เก่ียวกับแกนน ำให้ควำมรู้ศูนย์  Drop in กำรเผยแพร่ผ่ำนสื่อ
สำธำรณะและระบบสง่ต่อเพื่อที่จะสำมำรถเขำ้ถึงบรกิำรใหก้ำรปรกึษำกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวี
โดยสมคัรใจและบรกิำรรกัษำโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ที่สำมำรถรวบรวมในกำรศกึษำครัง้นีส้ว่นใหญ่เป็น
คู่มือและหลกัสตูรกำรฝึกอบรม  ไดร้บักำรพฒันำขึน้มำโดยองคก์รพฒันำเอกชนทัง้ในประเทศและระหว่ำง
ประเทศ เช่น สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย FHI 360 เพื่อใชใ้นกำรด ำเนินงำน 

 
นอกเหนือจำกแนวทำง มำตรฐำนกำรปฏิบตัิงำนคู่มือ หลกัสตูรกำรฝึกอบรม และเอกสำรอำ้งอิงที่

เก่ียวขอ้งกับนโยบำยแลว้ มีสื่อสิ่งพิมพท์ี่ใชเ้ผยแพร่องคค์วำมรูใ้นรูปแบบต่ำง ๆ  เช่น แผ่นพับ ใบปลิว 
โปสเตอร ์และ โบวช์วัร ์โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อสื่อสำรขอ้ควำมกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีและโรคติดต่อ
ทำงเพศสมัพนัธใ์หก้บัสำธำรณชนรว่มกบักำรประชำสมัพนัธก์ำรด ำเนินกิจกรรมอื่น ๆ  อำทิเช่น กิจกรรมกำร
ท ำงำนภำคสนำม บริกำรใหก้ำรปรกึษำและกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจ ดงันัน้จึงมี
แนวคิดกำรใชก้ระบวนกำรสื่อสำรเชิงกลยุทธ์เขำ้มำผลิตเอกสำรและสื่อกำรเรียนรูต้่ำง ๆ  สื่อสิ่งพิมพใ์ช้
ด ำเนินกิจกรรมกำรจดัอีเวนท ์กำรเขำ้รว่มงำนเทศกำลต่ำง ๆ และกำรประกวดนำงงำม ส ำหรบักำรประกวด
หนังสัน้นัน้ไดมี้กำรผลิตสื่อกำรเรียนรูอ้อกมำเพื่อใหส้อดคลอ้งกับกำรด ำเนินงำนกำรป้องกันกำรติดเชือ้   
เอชไอวี  ถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่นที่แจกในรูปแบบแพคเกจมีควำมคิดรเิริ่มสรำ้งสรรคพ์รอ้มสอดแทรก
ขอ้มูลกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีรวมทั้งของที่ระลึกและของพรีเม่ียนอื่นๆ ตัวอย่ำงเช่น มูลนิธิเพื่อน
พนักงำนบริกำรไดผ้ลิตปลอกขวดใส่เบียรใ์หก้ับสถำนบนัเทิงหรือสถำนประกอบกำรต่ำง ๆ เพื่อเผยแพร่
ประชำสมัพนัธร์ะหว่ำงกำรท ำงำนภำคสนำม ซึ่งนบัว่ำเป็นกลไกทำงออ้มในกำรเสริมสรำ้งภำพลกัษณข์อง
องคก์รชุมชนที่ท  ำงำนร่วมกบัชุมชนในพืน้ที่ และไดร้บักำรตอบรบัจำกลกูคำ้ที่มำใชบ้ริกำรในสถำนบนัเทิง
หรือสถำนประกอบนัน้ ๆ รวมถึงกำรสรำ้งสมัพันธภำพอนัดีกบัเจำ้ของสถำนบนัเทิงและสถำนประกอบนัน้ ๆ 
ดว้ย 
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ช่ือเรื่อง 

 

วัตถุประสงค ์
 

ประเภทของกิจกรรม 
 

ผู้ใช้หลัก 
 

ผู้เขียน 
 

อ้างอิงแผน
ยุทธศาสตรไ์ทย

ปี พ.ศ.  
2550-2554 

แนวทาง / มาตรฐาน / มาตรฐานการปฏิบัติงาน 
1. แนวทำงกำรดูแลรักษำโรคติดต่อทำง

เพศสัมพันธ์ส  ำหรบัชำยที่มีเพศสัมพันธ์
กบัชำย (พ.ศ. 2552) 

• แนวทำงกำรดแูลรกัษำโรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธ ์

• บรกิำรตรวจรกัษำ
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์

• ผูใ้หบ้รกิำรดำ้นสขุภำพ สอวพ. 
DDC 
WHO 
TUC 

• ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 2 

2. คู่มือเอำทร์ีชเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
กำรติดเชือ้โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธใ์น
กลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย (พ.ศ. 
2553) 

• คู่มือกำรท ำงำนภำคสนำมกำรป้องกันกำรติด
เชือ้เอชไอวีกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

• กำรท ำงำนภำคสนำม • แกนน ำ 
• เจำ้หนำ้ที่ภำคสนำม 
• ผูจ้ดักำรศนูย ์Drop in  

RSAT 
TUC 

PR-DDC 
USAID 
FHI 360 

• ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 3, 4 

3. แนวทำงกำรตรวจวินิจฉัยและกำรดูแล
รักษำผู้ติดเชือ้เอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์
ระดบัชำติ ปี 2553 

• แนวทำงน ำรอ่งกำรท ำงำนของหน่วยงำน            
ผูใ้หบ้รกิำรทำงดำ้นสขุภำพ 
 

• กำรปอ้งกนักำรรบัเชือ้   
เอชไอวีเพิ่ม 

• ผูใ้หบ้รกิำรดำ้นสขุภำพ/คลินิก 
• องคก์รชมุชนที่ใหก้ำรสนบัสนนุ
และกำรดแูล 

• เครือข่ำยผูต้ิดเชือ้เอชไอวี 
 

ศนูยพ์ฒันำระบบบรกิำร
ยำตำ้นไวรสัส ำหรบัผูต้ิด
เชือ้เอชไอวีและผูป่้วย
เอดสใ์นประเทศไทย 

• ยทุธศำสตร ์2 
มำตรกำร 2”กำร
รกัษำผูต้ิดเชือ้
เอชไอวีและ
ผูป่้วยโรคเอดส”์  
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ช่ือเรื่อง 

 

วัตถุประสงค ์
 

ประเภทของกิจกรรม 
 

ผู้ใช้หลัก 
 

ผู้เขียน 
 

อ้างอิงแผน
ยุทธศาสตรไ์ทย

ปี พ.ศ.  
2550-2554 

4. คู่ มื อ ก ำ ร ด ำ เ นิ น ง ำ น ข อ ง แ กนน ำ
ภำคสนำม โครงกำรป้องกันกำรติดเชือ้
เอชไอวีในกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับ
ชำย (M CHAMPION Northeast) 
(ปีไม่ระบ)ุ 

• คู่มือกำรท ำงำนภำคสนำมป้องกันกำรติดเชือ้
เอชไอวีกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

• กำรท ำงำนภำคสนำม 
• ศนูย ์Drop in  

 

• บคุลำกรที่ท  ำงำนกำรปอ้งกนั
กำรติดเชือ้เอชไอวี 

• แกนน ำ 
• เจำ้หนำ้ที่ภำคสนำม 
• ผูจ้ดักำรศนูย ์Drop in  
• จดักำรโครงกำร 

RSAT – ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
กลุม่เอ็มเฟรนด ์
กลุม่เอ็มรชี 
องคก์รแชร ์

เครือข่ำยควำม
หลำกหลำยทำงเพศ  

• ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 3, 4 

5. คู่มืออำ้งอิงสขุภำพทำงเพศส ำหรบัชำยที่
มีเพศสัมพันธ์กับชำยส ำหรบัแกนน ำให้
ควำมรูแ้ละเจ้ำหน้ำที่ภำคสนำม  (ปีไม่
ระบ)ุ 

• ควำมรูแ้ละขอ้มูลทั่วไปกำรป้องกันกำรติดเชือ้
เอชไอวีและกำรเขำ้ถึงซึ่งขอ้มลูกำรดูแลสขุภำพ
และกำรรกัษำ 

• แกนน ำใหค้วำมรู ้
• กำรท ำงำนภำคสนำม 

• แกนน ำ 
• เจำ้หนำ้ที่ภำคสนำม 
• เจำ้หนำ้ที่ภำครฐั 
• บุคลำกรที่ด  ำเนินงำนป้องกัน
กำรติดเชือ้เอชไอวีและเอดส ์

 

DDC 
GFATM 

UNESCO 
USAID 
FHI 360 
PACT 
PSI 

• ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 4, 6 

6. ชดุคู่มือมำตรฐำนกำรปฏิบตัิงำนส ำหรบั
องค์กรชุมชนที่ ท  ำงำนด้ำนชำยที่ มี
เพศสัมพันธ์กับชำยในกำรจัดกิจกรรม/

• แนวทำงกำรด ำ เนินงำนส ำหรับเจ้ำหน้ำที่
ภำคสนำม บุคลำกรที่ท  ำงำนกำรป้องกนักำรติด
เชือ้เอชไอวี/เอดส ์

• แกนน ำใหค้วำมรู ้
• กำรท ำงำนภำคสนำม 
• ศนูย ์Drop in  

• องคก์รชมุชน FHI 360 • ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 2, 3, 

4, 5, 6 
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ช่ือเรื่อง 

 

วัตถุประสงค ์
 

ประเภทของกิจกรรม 
 

ผู้ใช้หลัก 
 

ผู้เขียน 
 

อ้างอิงแผน
ยุทธศาสตรไ์ทย

ปี พ.ศ.  
2550-2554 

บริกำรดำ้นเอชไอวีในประเทศไทย (ปีไม่
ระบ)ุ 

• กำรพฒันำองคก์รชมุชนเพื่อเพิ่มทกัษะกำรเขียน
โครงกำรน ำเสนอขอรบัทนุจำกแหลง่ทนุตำ่ง ๆ  

• กำรเผยแพรป่ระชำสมัพนัธ์
ผ่ำนสื่อสำธำรณะ 

7. มำตรฐำนกรมควบคุมโรคส ำหรบัสถำน
บริกำรสำธำรณสุขด้ำนโรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธ ์(พ.ศ. 2550) 

• เครื่องมือกำรด ำเนินงำนกำรป้องกนัและควบคมุ
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์

• ควำมรูก้ำรดแูลรกัษำส ำหรบักำรควบคมุป้องกนั
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ 

• บรกิำรตรวจโรคติดต่อ   
ทำงเพศสมัพนัธ ์

• กำรดแูลรกัษำ 
 

• ผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพ สอวพ. • ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 7 

คู่มือ / หลกัสูตรฝึกอบรม 
8. คู่มือกำรพดูคยุกบัเพื่อนของแกนน ำและ

เจำ้หนำ้ที่ภำคสนำม โครงกำรเครือข่ำย 
MSM ชำติ (ดัดแปลงมำจำกคู่มือกำร
พูดคุยกับเพื่อนของแกนน ำ MSM-POL) 
(พ.ศ. 2552) 

• ควำมรูก้ำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี เอดส ์และ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ส  ำหรับเจ้ำหน้ำที่
ภำคสนำมภำยใตโ้ครงกำร MSM แห่งชำติ 

• กำรท ำงำนภำคสนำม • แกนน ำ 
• เจำ้หนำ้ที่ภำคสนำม 

 

RSAT • ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 6 

9. แนวทำงกำรอบรมคนท ำงำนในกลุ่มชำย
ที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยเพื่อป้องกันและ
แกไ้ขปัญหำเอดส ์(พ.ศ. 2551) 

• ควำมรูเ้รื่องกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
• เจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมใหมี้ศกัยภำพ 

 

• แกนน ำใหค้วำมรู ้
 

• องคก์รพฒันำเอกชน 
• องคก์รชมุชน 
• ผูจ้ดักำรหน่วยบรกิำร
สำธำรณสขุ 

สอวพ. • ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 6, 8 



 

44 
 

 

 
ช่ือเรื่อง 

 

วัตถุประสงค ์
 

ประเภทของกิจกรรม 
 

ผู้ใช้หลัก 
 

ผู้เขียน 
 

อ้างอิงแผน
ยุทธศาสตรไ์ทย

ปี พ.ศ.  
2550-2554 

10. กำรดูแลสุขภำพของกลุ่มชำยรักชำย   
และสำวประเภทสอง (พ.ศ. 2552) 

• สรำ้งควำมเขำ้ใจและทัศนคติที่มีต่อกลุ่มชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย 

• กำรดูแลสุขภำพชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและ
สำวประเภทสอง 

• บรกิำรตรวจโรคติดต่อ  
ทำงเพศสมัพนัธ ์

เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุ กลุม่โรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธ ์– รพ.บำงรกั 

• ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 2 

11. คู่ มือกำรสอน “กำรสื่ อสำรเพื่ อกำร
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 101 ส  ำหรบังำน
ภำคสนำม ” เพื่ อป้องกันกำรติดเ ชื ้อ     
เอชไอวี/โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์(ชำย
มีเพศสมัพนัธก์บัชำย) (ปีไม่ระบ)ุ 

• แนวทำงส ำหรับแกนน ำ  อำสำสมัคร และ 
เจ้ำหน้ำที่ ภำคสนำมในกำรจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติกำรส ำหรบัส่งเสริมกิจกรรมกำรป้องกัน
กำรติด เ ชื ้อ เอชไอวี รวมถึ ง โ รคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธ ์

• ส่งเสริมพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพของตัวเอง
เพื่อปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 

• กำรท ำงำนภำคสนำม 
 

• วิทยำกรกำรจดัอบรมใหค้วำมรู ้
ชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและ
สำวประเภทสอง 

• ผูน้  ำกระบวนกำรจดัอบรมให้
ควำมรูช้ำยมีเพศสมัพนัธก์บั
ชำยและสำวประเภทสอง 

TUC • ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 6 

12. คู่ มื อกำรจัด กิจกรรมกลุ่ ม เพื่ อ กำ ร
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใชส้ื่อหนังสัน้ 
RAMP ส  ำหรบักลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์
กบัชำย (พ.ศ. 2553) 

• แนวทำงกำรด ำเนินกำรจัดประชุมกลุ่มส ำหรบั
ผูน้  ำกระบวนกำรกลุม่ 

 

• ศนูย ์Drop in 
• แกนน ำใหค้วำมรู ้

 
 

• วิทยำกรจัดอบรมให้ชำยมี
เพศสัมพันธ์กับชำยและสำว
ประเภทสอง 

• ผูน้  ำกระบวนกำรกำรจัดอบรม
ชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและ
สำวประเภทสอง 

TUC 
  

• ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 2, 3, 

4,  6 
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ช่ือเรื่อง 

 

วัตถุประสงค ์
 

ประเภทของกิจกรรม 
 

ผู้ใช้หลัก 
 

ผู้เขียน 
 

อ้างอิงแผน
ยุทธศาสตรไ์ทย

ปี พ.ศ.  
2550-2554 

13. ตัวชีว้ัดเพื่อกำรติดตำมและประเมินผล
ส ำหรับโครงกำรป้องกันกำรติด เ ชื ้อ     
เอชไอวีและกำรดแูลผูต้ิดเชือ้ในกลุ่มชำย
ที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยในประเทศไทย 
(ปีไม่ระบ)ุ 

• ติดตำมและประเมินผลโครงกำรชำย                 
มีเพศสมัพนัธก์บัชำยในประเทศไทย 

• กำรใช้ข้อมูลเชิงกลยุทธ์ : 
กำรติดตำมและประเมินผล 

• องคก์รชมุชนที่ไดร้บัทนุจำก
หน่วยงำนของรฐับำล
สหรฐัอเมรกิำ 

USAID • ยทุธศำสตร ์2* 
มำตรกำร 6 

• ยทุธศำสตร ์4 
มำตรกำร 4 

14. คู่ มือกำรอบรมเจ้ำหน้ำที่ภำคสนำม
ส ำหรับปฏิบัติงำนรณรงค์ป้องกันโรค
เอดสใ์นกลุ่มชำยที่มีเพศสมัพนัธก์ับชำย 
(พ.ศ. 2549) 

• เสรมิสรำ้งควำมรูเ้ก่ียวกบัเอดสแ์ละกิจกรรมกำร
ป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีในกำรด ำเนินงำนใน
พืน้ที่องคก์รชมุชนและองคก์รพฒันำเอกชน 

• กำรท ำงำนภำคสนำม • เจำ้หนำ้ที่ภำคสนำม 

 

FHI 360 • ยทุธศำสตร ์2* 
มำตรกำร 2, 3, 
4, 6 

15. คู่มือกำรฝึกอบรมส ำหรบักำรท ำงำนกับ
ผู้ที่ มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ (พ.ศ. 
2551) 

• แนวคิดและควำมรูเ้รื่องควำมหลำกหลำยทำง
เพศ 

• ส่งเสริมกำรมีทศันคติเชิงบวกควำมหลำกหลำย
ทำงเพศ 

• เข้ำใจบริบทพฤติกรรมทำงเพศที่ เสี่ยงติดเชื ้อ 
เอชไอวีและโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์
 

• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำย
ที่เอือ้อ  ำนวยตอ่กำร
ด ำเนินงำน : กำรตีตรำและ
กำรเลือกปฏิบตัิ 

• เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุ กลุม่โรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธ ์– รพ. บำงรกั 

• ยทุธศำสตร ์2* 
มำตรกำร 8 

• ยทุธศำสตร ์3 
มำตรกำร 5 
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ยุทธศาสตรไ์ทย

ปี พ.ศ.  
2550-2554 

16. กำรสร้ำงระบบติดตำมประเมินและ
รำยงำนผลส ำหรบัโครงกำรดำ้นเอชไอวี
และโรคเอดส ์(พ.ศ. 2548) 

• พัฒนำองคก์รชุมชนในกำรติดตำมประเมินผล
และกำรจดัท ำรำยงำนภำยในองคก์ร 

• กำรใช้ข้อมูลเชิงกลยุทธ์ : 
กำรติดตำมและประเมินผล 

• องคก์รที่ท  ำงำนกำรป้องกนักำร
ติดเชือ้เอชไอวี 

PACT • ยทุธศำสตร ์2* 
มำตรกำร 6 

• ยทุธศำสตร ์4 
มำตรกำร 4 

17. มำตรฐำนกำรปฏิบัติงำนกิจกรรมเพื่อน
ช่วยเพื่อน (ปีไม่ระบ)ุ 

• พฒันำบุคลำกรที่ท  ำงำนกำรป้องกันกำรติดเชือ้
เอชไอวีใหมี้ควำมเขำ้ใจกำรจัดกิจกรรมเพื่อให้
แกนน ำมีควำมรู ้

• พฒันำศกัยภำพแกนน ำให้
ควำมรู ้
 

• องคก์รพฒันำเอกชน 
• องคก์รชมุชน 
• ผูจ้ดักำรหน่วยบรกิำร
สำธำรณสขุ 

 

FHI 360 • ยทุธศำสตร ์2* 
มำตรกำร 2, 3, 
4, 6 
 
 
 
 

18. หลกัสตูรกำรสอนเจตคติที่จ  ำเป็นในกำร
เรียนรูท้กัษะชีวิตส ำหรบัเยำวชนชำยที่มี
เพศสมัพนัธก์บัชำย (พ.ศ. 2553) 

• ปรับทัศนคติครูส ำหรับกำรจัดค่ำยทักษะชีวิต
เยำวชนที่เป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำย
ที่เอือ้อ  ำนวยตอ่กำร
ด ำเนินงำน : กำรตีตรำและ
กำรเลือกปฏิบตัิ และ กำร
พฒันำศกัยภำพ 

• ครูอำจำรย ์ สอวพ. • ยทุธศำสตร ์2* 
มำตรกำร 8 
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ยุทธศาสตรไ์ทย

ปี พ.ศ.  
2550-2554 

19. คู่มือฝึกอบรมกำรเป็นวิทยำกรเพื่อจัด
อบรมเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำม (พ.ศ. 2553) 

• กำรพัฒนำและเสริมสรำ้งควำมเข้มแข็งให้กับ
เจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมส ำหรบัผูฝึ้กสอนในชมุชน 

• กำรท ำงำนภำคสนำม 
• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำย
ที่เอือ้อ  ำนวยตอ่กำร
ด ำเนินงำน :กำรพฒันำ
ศกัยภำพ 

• เจำ้หนำ้ที่ภำคสนำม 
 

RSAT • ยทุธศำสตร ์2* 
มำตรกำร 6 

20. หนังสือคู่ มืออ่ำนประกอบกำรให้กำร
ปรึกษำด้ำนเอชไอวี (VCT for MARPs) 
(พ.ศ. 2553) 

• คูมื่อส ำหรบัเจำ้หนำ้ที่ผูใ้หก้ำรปรกึษำ • บรกิำรใหก้ำรปรกึษำ
กำรตรวจเลือดหำกำร
ติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัร
ใจ 

• ผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพ 
• เจำ้หนำ้ที่ใหก้ำรปรกึษำ 
• องคก์รชมุชน 

สอวพ. 
FHI 360 

• ยทุธศำสตร ์2* 
มำตรกำร 2, 3 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกบันโยบาย 
21. National Monitoring and Evaluation 

Plan for HIV Prevention Target Most-
at-risk Populations and Migrants 
Workers 2010-2011, Thailand (พ.ศ . 
2553)  

• ติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันกำรติดเชือ้
เ อช ไอวี กลุ่ มประชำกรที่ มี ควำม เสี่ ย งสู ง
ระดบัประเทศและระดบัชมุชน 

• ข้อมูล เชิ งกลยุทธ์  : กำร
ติดตำมและประเมินผล 

• หน่วยงำนภำครฐั 
• องคก์รชมุชน 
• องคก์รพฒันำเอกชน 
• องคก์รระหวำ่งประเทศ 

 

ศบ.จอ. • ยทุธศำสตร ์4 
มำตรกำร 1 
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ผู้เขียน 
 

อ้างอิงแผน
ยุทธศาสตรไ์ทย

ปี พ.ศ.  
2550-2554 

22. ฉันทำมติประเด็นกำรประเมินผลกำร
ป้องกันและแก้ไขปัญหำเอดสป์ระเทศ
ไทย (พ.ศ. 2553) 

• พัฒนำกลไกกำรประเมินผลและกำรใชผ้ลกำร
ประเมินเพื่อวำงแผนโครงกำร 

• ขอ้มลูเชิงกลยทุธ ์ • ผูก้  ำหนดนโยบำย 
• ผูจ้ดักำรโครงกำร 
• หน่วยงำนภำครฐั 

 

ศบ.จอ. • ยทุธศำสตร ์2* – 
มำตรกำร 7,10 

• ยทุธศำสตร ์3 – 
มำตรกำร 1 

• ยทุธศำสตร ์4 - 
มำตรกำร 4, 5 

23. สื่ออย่ำงมือโปร : แนวทำงกำรเสนอ
เรื่องรำวของผู้มีควำมหลำกหลำยทำง
เพศ (พ.ศ. 2554) 

• ปรบัทศันคติกลุ่มประชำกรที่มีควำมหลำกหลำย
ทำงเพศ 

• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำย
ที่เอือ้อ  ำนวยตอ่กำร
ด ำเนินงำน : กำรตีตรำและ
กำรเลือกปฏิบตัิ 

• สื่อมวลชน 
• บรรณำธิกำร 
• ครู 
• นกัเรียน 
• ประชำชนทั่วไป 

RSAT 
PR-DDC 
GFATM 

• ยทุธศำสตร ์3 
มำตรกำร 2 
 

24. กำรประเมินเชิงวิพำกษ์เพื่อฟ้ืนฟูงำน
ป้องกันกำรติดเชื ้อเอชไอวีในประเทศ
ไทย (พ.ศ. 2552) 

• ประเมินประสิทธิภำพและควำมคุ้มค่ำกำร
ด ำเนินกิจกรรมใหค้รอบคลมุ 

• กำรใชข้อ้มลูเชิงกลยทุธ ์ • บคุลำกรที่บรหิำรจดักำร
โครงกำรกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้
เอชไอวีและเอดส ์

• ผูก้  ำหนดนโยบำย 

IHPP 

 

• ยทุธศำสตร ์2* 
มำตรกำร 10 
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ช่ือเรื่อง 

 

วัตถุประสงค ์
 

ประเภทของกิจกรรม 
 

ผู้ใช้หลัก 
 

ผู้เขียน 
 

อ้างอิงแผน
ยุทธศาสตรไ์ทย

ปี พ.ศ.  
2550-2554 

25. ชีวิตที่ถูกละเมิด : เรื่องเล่ำ กะเทย ทอม 
ดี ้  ห ญิ ง รักห ญิ ง  ช ำย รัก ช ำย  และ 
กฎหมำยสิทธิมนุษยชนระหว่ำงประเทศ 
(พ.ศ. 2554) 

• ส่งเสริมให้ประชำชนรับทรำบกฎหมำยสิทธิ
มนุษยชนระหว่ำงประเทศเรื่องเพศสภำวะ
และอตัลกัษณท์ำงเพศ 

• สิทธิมนษุยชน 
• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำย
ที่เอือ้อ  ำนวยตอ่กำร
ด ำเนินงำน : กำรตีตรำและ
กำรเลือกปฏิบตัิ 

• ชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและ
สำวประเภทสอง 

• กลุ่มคนที่มีควำมหลำกหลำย
ทำงเพศ 

• บุคลำกรที่ท  ำงำนกำรป้องกัน
กำรติดเชือ้เอชไอวี/เอดสแ์ละ
สิทธิมนษุยชน 

• ประชำชนทั่วไป 

RSAT 
 

• ยทุธศำสตร ์3 
มำตรกำร 2 
 

เอกสารอ้างองิที่เกีย่วข้องอ่ืนๆ 
26. Clinical Guidelines for Sexual Health 

Care of Men who Have Sex with Men 
(ปีไม่ระบ)ุ 

• เครื่องมือส ำหรบัผูเ้ช่ียวชำญดำ้นสขุภำพในกำร
ใหบ้รกิำรดแูลสขุภำพชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

• บรกิำรตรวจโรคติดต่อ  
ทำงเพศสมัพนัธ ์

• แพทยแ์ละเจำ้หนำ้ที่ใหก้ำร
ปรกึษำเอชไอวี 

• เภสชักร 
• เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุ 

สอวพ. • ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 2 

27. ผงักำรวินิจฉัยโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์
พ.ศ. 2553 

• เ ค รื่ อ ง มื อและแนวทำงส ำห รับบุ ค ลำก ร
สำธำรณสุขในกำรดูแลรักษำโรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธ ์ 

• บรกิำรตรวจโรคติดต่อ  
ทำงเพศสมัพนัธ ์

• ผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพ สอวพ. • ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 2 
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ช่ือเรื่อง 

 

วัตถุประสงค ์
 

ประเภทของกิจกรรม 
 

ผู้ใช้หลัก 
 

ผู้เขียน 
 

อ้างอิงแผน
ยุทธศาสตรไ์ทย

ปี พ.ศ.  
2550-2554 

28. Expanding HIV prevention 
programmes at  Mplus+: 
Researching sexual practice to 
produce animations for HIV 
prevention and outreach to men that 
have sex with men and male sex 
workers in Chiang Mai Thailand 
(www.aare.edu.au/08pap/wal08123.
pdf) 

• แหลง่ขอ้มลูกำรศกึษำ(ภำพเคลื่อนไหว 
มลัติมีเดียและดิจิตอลอื่นๆและสื่อสิ่งพิมพอ์ื่นๆ) 
กำรท ำงำนภำคสนำมในกำรท ำวิจยัเชิงสงัคม
เก่ียวกบัพฤติกรรมทำงเพศ 

 

• กำรเผยแพรป่ระชำสมัพนัธ์
ผ่ำนสื่อสำธำรณะ 

• ชำยมีเพศสมัพนัธช์ำย 
• พนกังำนบรกิำรชำย 

ครสิโตเฟอร ์เอส. วอลซ ์ • ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 4 

29. โครงกำรกองทนุหมนุเวียนเพื่อกำรเขำ้ถึง
ถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่นส ำหรบั
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและ          
สำวประเภทสองขำยบรกิำรใน
กรุงเทพมหำนคร (พ.ศ. 2553) 

• บทเรยีนกำรจดัตัง้กองทนุถงุยำงอนำมยั
ด ำเนินงำนปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 

• โดยองคก์รชมุชน 

• กิจกรรมกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

• กำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย
และสำรหลอ่ลื่น 

• กำรพฒันำศกัยภำพ 

• องคก์รพฒันำเอกชน 
• องคก์รชมุชน 
• บุคลำกรที่ท  ำงำนป้องกันกำร
ติดเชือ้เอชไอวี/เอดส ์

SWING 
FHI 360 
USAID 

• ยทุธศำสตร ์2* 
• มำตรกำร 1  

 

หมายเหต:ุ-   

• “ยทุธศำสตร”์ และ “มำตรกำร” ภำยใตห้วัขอ้ “ควำมเก่ียวขอ้งกบัแผนยทุธศำสตรเ์อดสช์ำติ พ.ศ. 2550-2554” ดคู ำอธิบำยแตล่ะกลยทุธแ์ละมำตรกำรในบทที่ 2 
• ยทุธศำสตรท์ี่ 2 เฉพำะกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
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จำกตำรำงที่ 2 เอกสำรอำ้งอิงกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองในประเทศไทยนัน้ส่วนใหญ่เป็นคู่มือและหลกัสตูรกำร ฝึกอบรม รวมถึง    
เอกสำรในกำรสรำ้งสภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยเพื่อสนบัสนนุกำรด ำเนินงำน 
 

แนวทำงและมำตรฐำนกำรปฏิบตัิงำนที่พบจำกกำรศกึษำสว่นใหญ่เป็นกำรด ำเนินกิจกรรมภำคสนำมซึง่พฒันำโดยสมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยและเครือข่ำยองคก์ร
ชุมชนที่ท  ำงำนชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองภำยใตโ้ครงกำรที่ไดร้บัทุนสนบัสนุนจำกกองทนุโลก ส ำหรบัเอกสำรที่เก่ียวขอ้งกบัน โยบำยส่วนใหญ่ใหค้วำมส ำคญั
เก่ียวกบัสภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่เอือ้อ  ำนวยกำรด ำเนินงำนป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี ในประเด็นเรื่องกำรตีตรำและเลือกปฏิบตัิ รวมถึงกำรน ำขอ้มลูไปใชใ้นเชิงกลยทุธใ์นกำร
ติดตำมประเมินผลงำน 
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ตำรำงท่ี 3 : เอกสำรอำ้งอิงระดบันำนำชำติและระดบัภมูิภำคในกำรปอ้งกนักำรตดิเชือ้เอชไอวี 

ช่ือ วัตถุประสงค ์ ประเภทกิจกรรม ผู้ใช้หลัก ผู้เขียน 

แนวทาง / มาตรฐาน / มาตรฐานการปฏิบัติงาน 
1. HIV Counselling Handbook for the 

Asia-Pacific Region (2009) 
• บริกำรใหก้ำรปรึกษำและกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้
เอชไอวีโดยสมคัรใจอย่ำงมีคณุภำพ 

• กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
• กำรเขำ้ถึงบริกำรกำรดูแลรกัษำ 
และกำรสนบัสนนุ 

• วิทยำกร 
• เจำ้หนำ้ที่ใหค้  ำปรกึษำ 

UNICEF 

2. Guideline on Construction of Core 
Indicators (2010) 

• แนวทำงกำรเขำ้ถึงสถำนกำรณปั์จจบุนัและ
ควำมกำ้วหนำ้ในกำรตอบสนองระดบัประเทศไปสูก่ำร
บรรลเุปำ้หมำยระดบัชำติเพื่อกำรเขำ้ถึงอย่ำงครอบคลมุ
ทั่วถึง 

• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่
เอือ้อ  ำนวยตอ่กำรด ำเนินงำน 

• รฐับำลในแตล่ะประเทศ UNAIDS 

3. NGO/CBO Operation Guideline 
Selection – Part I (India, year 
unknown) 

• แนวทำงกำรประเมินและกำรคดัเลือกขอ้มลูองคก์ร
พฒันำเอกชน องคก์รชมุชน และเครือข่ำยอื่น ๆ ในกำร
ท ำงำนปอ้งกนั ดแูล และบรกิำรสนบัสนนุชมุชน
เปำ้หมำย 

• กำรใชข้อ้มลูเชิงกลยทุธ ์

 

• องคก์รพฒันำเอกชน 
• องคก์รชมุชน 

National AIDS Control 
Organization, Ministry 
of Health and Family, 

อินเดีย 
4. Positive Prevention : HIV Prevention 

in People Living with HIV – A Guide 
to NGO and Service Providers 
(2007) 

• สรำ้งควำมตระหนกัใหผู้ต้ิดเชือ้เอชไอวีตอ่กำรปอ้งกนั
กำรรบัเชือ้เพิ่ม 

• กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
• กำรเขำ้ถึงบริกำรกำรดูแล รกัษำ 
และกำรสนบัสนนุ 

• องคก์รพฒันำเอกชน 
• องคก์รชมุชน 

International HIV/AIDS 
Alliance 

5. Positive Prevention : Prevention 
Strategies for People Living with HIV 
(อินเดีย, 2010) 

• ปอ้งกนัผูท้ี่ติดเชือ้เอชไอวี 
 

• กำรเขำ้ถึงบริกำรดแูลรกัษำ และ
กำรสนบัสนนุ 

• ผูใ้หบ้รกิำร 
• ผูจ้ดักำรโครงกำร 
• ผูก้  ำหนดนโยบำย 
• ผูท้ี่อยู่รว่มกบัเชือ้เอชไอวี 

INP+ 
IPPF 

FPA India 
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ตำรำงท่ี 3 : เอกสำรอำ้งอิงระดบันำนำชำติและระดบัภมูิภำคในกำรปอ้งกนักำรตดิเชือ้เอชไอวี 

ช่ือ วัตถุประสงค ์ ประเภทกิจกรรม ผู้ใช้หลัก ผู้เขียน 

6. Practical Guideline for Intensifying 
HIV Prevention toward Universal 
Access (2007) 

• แนวทำงด ำเนินงำนปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี • แนวทำงกำรด ำเนินงำนปอ้งกนั
กำรติดเชือ้เอชไอวี 

• ผูก้  ำหนดนโยบำย 
• นกัวำงแผน 
• ผูน้  ำภำคประชำสงัคม 
• ผูใ้หท้นุ 
• หน่วยงำนภำครฐั 

UNAIDS 

7. Priority Interventions : HIV/AIDS 
prevention, treatment and care in the 
health sector Version 2.0 (2010) 

• กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัในหน่วยงำนผูใ้หบ้รกิำร
สขุภำพเพื่อใหก้ลุม่เปำ้หมำยเขำ้ถึงกำรปอ้งกนัเอชไอวี
กำรดแูลรกัษำ  สรุปนโยบำยที่ส  ำคญัและค ำแนะน ำดำ้น
เทคนิคท่ีพฒันำโดยองคก์ำรอนำมยัโลก กำรจดัล ำดบั
ควำมส ำคญักำรด ำเนินกิจกรรมผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพ 

• กำรเขำ้ถึงบรกิำรดแูลรกัษำ    
กำรใชข้อ้มลูเชิงกลยทุธ ์

• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่เอือ้
ตอ่กำรด ำเนินงำน 

• ผู้ มี อ  ำนำจตัดสิ น ใจด้ำน
สำธำรณสขุ 

• ผู้ จั ด ก ำ ร โ ค ร งกำ ร เ อดส์
ระดบัชำติ 

• ผูใ้หบ้รกิำรกำรดแูลสขุภำพ 
• ผูจ้ัดกำรองคก์รชุมชนชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย 

• ภำคประชำสงัคม 
• องคก์รภำคี 
• ผู้ที่อยู่ร่วมกับเชือ้และได้รับ
ผลกระทบจำกเชือ้เอชไอวี 

WHO 

8. Priority HIV and sexual health 
interventions in the health sector for 
MSM and transgender people in the 
Asia Pacific Region (2010) 

• ล ำดบัควำมส ำคญักำรติดเชือ้เอชไอวี และสุขภำพทำง
เพศชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสอง 
ภำคพืน้ภมูิภำคแปซิฟิก 

• กำรเขำ้ถึงบริกำรดแูลรกัษำ และ
กำรสนบัสนนุ 

• กำรใชข้อ้มลูเชิงกลยทุธ ์

• ผูมี้อ  ำนำจกำรตัดสินใจดำ้น
สำธำรณสขุ 

• ผูจ้ดักำรโครงกำรเอดส์
ระดบัชำติ 

WHO 
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• ล ำดบัควำมส ำคญักิจกรรมของผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพทำง
เพศ 

• สรุปนโยบำยที่ส  ำคัญและค ำแนะน ำด้ำนเทคนิคที่
พัฒนำโดยองค์กำรอนำมัย โลกในกำรจัดล ำดับ
ควำมส ำคญักำรด ำเนินกิจกรรมผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพ 
 

• สภำพแวดล้อมเชิงนโยบำยที่
เอือ้อ  ำนวยตอ่กำรด ำเนินงำน 

• ผูใ้หบ้รกิำรดแูลสขุภำพ 
• ผูจ้ัดกำรองคก์รชุมชนชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย 

• ภำคประชำสงัคม 
• องคก์รภำคี 
• ผูท้ี่อยู่รว่มกบัเชือ้และไดร้บั
ผลกระทบจำกเอชไอวี 

9. Sex on Premises Code of Practice 
(ออสเตรเลีย, 2008) 

• กำรมีคุณภำพชีวิตที่ดีของกลุ่มเป้ำหมำยและเจำ้หนำ้ที่
ในสถำนบรกิำรเพื่อลดควำมเส่ียงโรคติดต่อทำงเพศ 

• กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
 

• หน่วยงำนภำครฐั 
• ชมุชนชำวเกย ์

ACON 

10. Technical guidance on Combination 
HIV Prevention (2011) 

• พฒันำกำรด ำเนินโครงกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีที่
ครอบคลุมทั่ วถึงเพื่อตอบสนองกำรแพร่ระบำดใน
ประเทศที่ PEPFAR ไดมี้กำรด ำเนินงำน 

• สภำพแวดล้อมเชิงนโยบำยที่
เอือ้อ  ำนวยตอ่กำรด ำเนินงำน 

• หน่วยงำนรฐับำล
สหรฐัอเมรกิำ 

• องคก์รพฒันำเอกชน 
• องคก์รชมุชน 

PEPFAR 

11. The standard package of activities : 
Men who have sex with men (กมัพชูำ, 
2008) 

• พฒันำ ปรบัปรุง กำรจดักิจกรรมที่เหมำะสม
กลุม่เปำ้หมำยที่เป็นประชำกรที่มีควำมเสี่ยงสงู 

• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่
เอือ้อ  ำนวยตอ่กำรด ำเนินงำน 

• องคก์รชมุชน 
• องคก์รพฒันำเอกชน 

USAID 
Khmer HIV/AIDS NGO 

Alliance (KHANA) 
12. The UNAIDS Action Framework: To 

Promote Universal Access for Men 
who have Sex with Men (MSM) and 
Transgender People (2009) 

• สนบัสนุนควำมส ำเร็จกำรเขำ้ถึงครอบคลุมกำรป้องกัน
กำรติดเชือ้เอชไอวีกำรดแูลรกัษำและกำรสนบัสนุนชำย
มีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง 

• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่
เอือ้อ  ำนวยตอ่กำรด ำเนินงำน 
 สิทธิมนษุยชน 
 เพศ เพศสภำวะ และเพศวิถี 

• หน่วยงำนภำครฐั 
• องคก์รชุมชน/องคก์รพัฒนำ
เอกชนที่ท  ำงำนกำรป้องกัน
กำรติดเชือ้เอชไอวี/เอดส ์

UNDP 

USAID 
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• องคก์รระดบัพหุภำคี องคก์ร
ทวิภำคี องคก์รพฒันำเอกชน
ระหวำ่งประเทศ 

คู่มือ / หลักสูตรฝึกอบรม 
13. Male sexual behaviors and  STD and 

HIV prevention : A training manual 
for peer educators  
(อินเดีย,1998) 

• รูปแบบกิจกรรมกำรท ำงำนกบัแกนน ำที่ท  ำงำนดำ้น
พฤติกรรมทำงเพศในภมูิภำคเอเชียใต ้

• แกนน ำใหค้วำมรู ้ • แกนน ำ NAZ Foundation 
International 

14. Training Manual : An introduction to 
promoting sexual health for men who 
have sex with men and gay men  
(อินเดีย,2001) 

• ผูเ้ขำ้รว่มอบรมเขำ้ใจปัญหำควำมหลำกหลำยที่
เก่ียวขอ้งกบัสขุภำพทำงเพศ 

• กำรท ำงำนภำคสนำม 
• สภำพแวดล้อมเชิงนโยบำยที่
เอือ้อ  ำนวยต่อกำรด ำเนินงำน  : 
กำรพฒันำศกัยภำพ 

• องคก์รพฒันำเอกชน 
• องคก์รชมุชน 
• ผูน้  ำกระบวนกำร 

NAZ Foundation 
International 

เอกสารที่เกีย่วข้องกบันโยบาย 
15. Asia Regional Consultation on MSM 

HIV Care and Support Meeting 
Report (2009) 

• กรอบกำรท ำงำนระดบัภมูิภำคโดยก ำหนดองคป์ระกอบ
ที่ส  ำคญัครอบคลมุกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมี
เพศสมัพนัธก์ับชำยและสำวประเภทสองภูมิภำคเอเชีย
แปซิฟิก 

• สภำพแวดล้อมเชิงนโยบำยที่
เอือ้อ  ำนวยตอ่กำรด ำเนินงำน 

• ผูใ้หบ้รกิำรทำงดำ้นสขุภำพ 
• องคก์รชมุชน 
• ผูก้  ำหนดนโยบำย 

 

UNDP 

USAID 

16. Developing a Comprehensive 
Package of Services to Reduce HIV 
among MSM and Transgender 

• พัฒนำกำรใหบ้ริกำรและสนับสนุนกำรด ำเนินงำนกำร
ปอ้งกนักำรติดเชือ้เอขไอวีกำรดแูลรกัษำ  

• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่เอือ้
ตอ่กำรด ำเนินงำน 

• หน่วยงำนภำครฐั 
• องคก์รชมุชน 

UNDP 
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Populations in Asia and the Pacific 
(2009) 

• องคก์รพฒันำเอกชนระหวำ่ง
ประเทศ 

• ผูก้  ำหนดนโยบำย 
 

ASEAN 

WHO 

USAID  

UNESCO  

UNAIDS 

APCOM 

17. GENDER IDENTITY AND VIOLENCE 
IN MSM AND TRANSGENDERS: 
Policy Implications for HIV Services 
(2009) 

• กำรสงัเครำะหว์รรณกรรมที่เก่ียวกบักำรใชค้วำมรุนแรง
ในรูปแบบตำ่ง ๆ รวมถึงกำรตีตรำและกำรเลือกปฏิบตัิ
พนกังำนบรกิำรชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำว
ประเภทสองผ่ำนมมุมองดำ้นเพศสภำวะและผลกระทบ
จำกจดุเปรำะบำงประเด็นเอชไอวี 

• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่เอือ้
ตอ่กำรด ำเนินงำน 

• ผูก้  ำหนดนโยบำย 
 

UNAIDS 

18. HIV/AIDS among men who have sex 
with men and transgender 
populations in South-East Asia : The 
current situation and national 
responses (2010) 

• ควำมเขำ้ใจ กำรรณรงคแ์ละกำรตอบสนองโดยทั่วไป
ของแตล่ะประเทศในภมูิภำคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
. 

• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่เอือ้
กำรด ำเนินงำน 

• กำรใชข้อ้มลูเชิงกลยทุธ ์

• ผูก้  ำหนดนโยบำย 
• องคก์รพฒันำเอกชน 

WHO 
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19. Legal environments, human rights 
and HIV responses among men who 
have sex with men and transgender 
people in Asia and the Pacific : An 
agenda for action (2010) 

• ยกระดับกำรตอบสนองกำรติดเ ชื ้อ เอชไอวีชำยมี
เพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองในกำร
ด ำเนินงำนระดับภูมิภำคและพันธสัญญำระหว่ำง
ประเทศส ำหรบักำรเขำ้ถึงบริกำรอย่ำงทั่วถึงเรื่องสิทธิ
มนุษยชนเพื่ อลดอุปสรรคด้ำนกฎหมำยในกำร
ตอบสนองตอ่กำรติดเชือ้เอชไอวี 

• สภำพแวดล้อมเชิงนโยบำยที่
เอือ้อ  ำนวยต่อกำรด ำเนินงำน : 
นโยบำยและกฎหมำย 

• ผูก้  ำหนดนโยบำย 
• หน่วยงำนภำครฐั 
• องคก์รชมุชน 
• องคก์รพฒันำเอกชนระหวำ่ง
ประเทศ 

UNDP 
APCOM 

20. LGBT Communication Manual 
(บรำซิล, 2009) 

• กำรใชค้ ำ / ถอ้ยค ำ / ภำษำที่ไม่เหมำะสมหรอืกำรมีอคติ 
• เสรมิสรำ้งกำรเขำ้ถึงเพื่อสิทธิขัน้พืน้ฐำนที่ไดร้บัตำม
รฐัธรรมนญูของประเทศ 

• สภำพแวดล้อมเชิงนโยบำยที่
เอือ้อ  ำนวยตอ่กำรด ำเนินงำน 

• ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นกำรสื่อสำร 
• นกัเรียน 
• ครูอำจำรย ์
• ผูส้ื่อข่ำว 
• หน่วยงำนภำครฐั 
• นกัประชำสมัพนัธ ์
• สื่อมวลชน 

UNAIDS 
บรำซิล เลสเบีย้น เกย ์
กะเทย สมำคมสำว

ประเภทสอง (ABGLT) 

21. Reaching Men Who Have Sex with 
Men (MSM) in the Global HIV and 
AIDS Epidemic (2010) 

• ขยำยกำรบริกำรที่มีคุณภำพชำยมีเพศสมัพันธก์ับชำย
ใหค้รอบคลมุทั่วถึง 

• สภำพแวดล้อมเชิงนโยบำยที่
เอือ้อ  ำนวยตอ่กำรด ำเนินงำน 

• ผูก้  ำหนดนโยบำย 
 

The Global Forum on 
MSM and HIV 

(MSMGF) 
22. Scaling up HIV programming for 

men who have sex with men – the 
experience in the Asia and the 

• ยกระดบักิจกรรมกำรด ำเนินงำนปอ้งกนักำรติดเชือ้   
เอชไอวีที่พบหลกัฐำนเชิงประจกัษท์ั่วโลกและกำรแพร่
ระบำดของเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

• กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
• กำรสนับสนุนเข้ำถึงบริกำรกำร
ดแูลรกัษำ  

• นกักิจกรรมชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย 

• นกัวำงแผนโครงกำร 
• เจำ้หนำ้ที่ภำครฐั 

APCOM 
Purple Sky Network 
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Pacific : A report to the Global Forum 
on MSM & HIV (2008) 

• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่เอือ้
ตอ่กำรด ำเนินงำน 

• กำรใชข้อ้มลูเชิงกลยทุธ ์

• ผูก้  ำหนดนโยบำย 
• องคก์รชมุชน 

23. Toward Universal Access : 
Examples of Municipal HIV 
Programming for Men who have Sex 
with Men and Transgender People in 
Six Asian Cities (2011) 

 
 

• ตัวอย่ำงกิจกรรมเอชไอวีและกำรส่งเสริมสุขภำพและ
สิทธิชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสอง    
หกเมืองในเอเชีย ได้แก่  ก รุงเทพมหำนคร เ ฉินตู              
โฮจินมินท ์ มะนิลำ  จำกำรต์ำ และย่ำงกุง้ 

• กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
• กำรเขำ้ถึงบริกำรกำรดูแลรกัษำ 
และกำรสนบัสนนุ 

• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่เอือ้
ตอ่กำรด ำเนินงำน 

• รฐับำล 
• หน่วยงำนทำงกำรแพทย ์
• ชมุชน 
 

UNDP 
UNAIDS 
USAID 

AIDS Project 
Management Group 

เอกสารทีเกีย่วข้องอ่ืน ๆ 
24. Ensuring Universal Access to 

Comprehensive HIV Services for 
MSM in Asia and the Pacific  (ปี ไม่
ระบ)ุ 

• ล ำดบัควำมส ำคญักำรวิจัยเชิงปฏิบตัิกำรเพื่อท ำควำม
เขำ้ใจรูปแบบกำรจดับรกิำรที่มีประสิทธิภำพส ำหรบักำร
ท ำงำนกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวี กำรดูแลรักษำ 
และกำรสนับสนุนชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและ        
สำวประเภทสอง 

• กำรใชข้อ้มลูเชิงกลยทุธ ์:          
กำรวิจยัเชิงปฏิบตัิกำร 

• องคก์รชมุชน 
• องคก์รพฒันำเอกชน 
• หน่วยงำนภำครฐั 
ผูใ้หบ้รกิำรดำ้นสำธำรณสขุ 

amfAR 

25. Lessons from  the Front Lines: 
Effective community-led responses 
to HIV and AIDS among MSM and 
Transgender populations (ปีไม่ระบ)ุ 

• ตัวอย่ำงควำมส ำเร็จของโครงกำรที่ เก่ียวกับเอชไอวี   
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง 

• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่เอือ้
ต่อกำรด ำเนินงำนกำรใช้ข้อมูล
เชิงกลยทุธ ์

• องคก์รชมุชน 
• หน่วยงำนภำครฐั 

 

amfAR 
MSMGF 
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ตำรำงท่ี 3 : เอกสำรอำ้งอิงระดบันำนำชำติและระดบัภมูิภำคในกำรปอ้งกนักำรตดิเชือ้เอชไอวี 

ช่ือ วัตถุประสงค ์ ประเภทกิจกรรม ผู้ใช้หลัก ผู้เขียน 

26. Prevention and treatment of HIV and 
other sexually transmitted infections 
among men who have sex with men 
and transgender populations : A 
recommendation for public health 
approach (2011) 

• อธิบำยจ ำนวนประชำกรชำยมีเพศสมัพันธก์ับชำยและ
สำวประเภทสองที่มีพฤติกรรมรกัร่วมเพศที่หลำกหลำย 
วฒันธรรมและทำงภมูิศำสตรแ์ตล่ะภมูิภำค 

• สถำนกำรณร์ะบำดกำรติดเชือ้เอชไอวีและโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์อื่นๆ ชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำว
ประเภทสองในพืน้ที่ทำงภมูิศำสตรท์ี่มีควำมแตกตำ่งกนั 

• รูปแบบกำรจดักิจกรรมรวมถึงกำรใหบ้ริกำรกำรป้องกัน
กำรติดเชือ้เอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ 

• ทบทวนกำรวำงแผนกำรศึกษำพฤติกรรมและกิจกรรม
ในอดีตและปัจจบุนั 

• บทบำทส ำคญัส ำหรบัผูใ้หบ้ริกำรทำงดำ้นสขุภำพระดบั
โลก ระดบัภมูิภำค และระดบัประเทศ 

• กำรใชข้อ้มลูเชิงกลยทุธ ์
• กำรเขำ้ถึงบริกำรกำรดูแลรกัษำ 
และกำรสนบัสนนุ 

• ผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพ 
• หน่วยงำนภำครฐั 
• องคก์รพหภุำคีและทวิภำคี 

WHO 
  

27. The Gay Cruise : Development a 
theory and evidence-based internet 
HIV prevention intervention (The 
Netherland, 2006) 
(via http//nsrc.sfsu.edu) 

• พัฒนำหลกัฐำนเชิงทฤษฎีและเชิงประจักษ์ในกิจกรรม
เผยแพร่องคค์วำมรูผ้่ำนทำงอินเตอรเ์น็ตในกำรท ำงำน
กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 

• กิจกรรมเผยแพรป่ระชำสมัพนัธผ์่ำนทำงอินเตอรเ์น็ตให้
มีประสิทธิภำพ 

• กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
• สภำพแวดลอ้มเชิงนโยบำยที่
เอือ้อ  ำนวยตอ่กำรด ำเนินงำน 

• ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย Sexuality Research & 

Social Policy, Journal 

of NSRC 
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ตำรำงท่ี  4 :  สรุปสำระส ำคญัแนวทำง / มำตรฐำน / มำตรฐำนกำรปฏิบตัิงำนปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองในประเทศและระหวำ่งประเทศ 

ประเภทกิจกรรม แนวทาง/มาตรฐาน/มาตรฐานการปฏิบัตงิานทีต่พีมิพใ์นประเทศไทย แนวทาง/มาตรฐาน/มาตรฐานการปฏิบัตงิานทีต่พีมิพร์ะหว่างประเทศ 
มี/ไม่มี ช่ือ มี/ไม่มี ช่ือ 

1. การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี 
1.1 แกนน ำใหค้วำมรู ้

 
 

ไม่มี มีเอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้ง:- 
•  “ชุดคู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงานส าหรับองค์กรชุมชนที่ท างาน
ดา้นชายที่มีเพศสัมพนัธ์กับชายในการจัดกิจกรรม/บริการด้าน   
เอชไอวใีนประเทศไทย” (ปีไม่ระบ)ุ จดัท ำโดย FHI 360 

• “คู่มืออา้งอิงสุขภาพทางเพศส าหรับชายที่มีเพศสมัพนัธ์กับชาย
ส าหรับแกนน าให้ความรู้และเจ้าหนา้ที่ภาคสนาม” (ปีไม่ระบุ) 
จัดท ำโดย กรมควบคุมโรค กองทุนโลก UNESCO FHI 360PACT 
USAID PSI 

• “แนวทางการอบรมคนท างานในกลุ่มชายที่มีเพศสมัพนัธ์กับชาย
เพือ่ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเอดส์” (พ.ศ. 2551) จดัท ำโดย ส ำนกั
โรคเอดส ์วณัโรค และโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์

• “มาตรฐานการปฏิบัติงานกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน” (ปีไม่ระบุ) 
จดัท ำโดย FHI 360 

มี • “Priority HIV and sexual health interventions in the health 
sector for MSM and transgender people in the Asia 
Pacific Region” (2010) จดัท ำโดย WHO 
 

• เอกสำรอ้ำงอิงที่เก่ียวข้องภำยใตห้นังสือช่ือ “Male sexual 
behaviors and STD and HIV prevention : A training 
manual for peer educators” (อินเดีย , 1998) จัดท ำ โดย 
NAZ Foundation International,ประเทศอินเดีย 

1.2 กำรท ำงำนภำคสนำม มี • “คู่มือเอาท์รีชเพือ่ลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชือ้โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ในกลุ่มชายทีม่ีเพศสมัพนัธ์กบัชาย” (ปีไม่ระบุ) จดัท ำ
โดย สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย 

มี “Priority HIV and sexual health interventions in the health 
sector for MSM and transgender people in the Asia 
Pacific Region” (2010) จดัท ำโดย WHO มีเอกสำรอำ้งอิงที่
เก่ียวขอ้งภำยใตห้นงัสือช่ือ “Training Manual : An 
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ประเภทกิจกรรม แนวทาง/มาตรฐาน/มาตรฐานการปฏิบัตงิานทีต่พีมิพใ์นประเทศไทย แนวทาง/มาตรฐาน/มาตรฐานการปฏิบัตงิานทีต่พีมิพร์ะหว่างประเทศ 
มี/ไม่มี ช่ือ มี/ไม่มี ช่ือ 

• “คู่มือการด าเนินงานของแกนน าภาคสนาม โครงการป้องกนัการ
ตดิเชือ้เอชไอวใีนกลุ่มชายทีม่ีเพศสมัพนัธ์กบัชาย (M CHAMPION 
Northeast)” (ปีไม่ระบุ)  จัดท ำโดย เครือข่ำยกำรท ำงำนภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

• “คู่มือการพูดคุยกับเพื่อนของแกนน าและเจ้าหนา้ที่ภาคสนาม
โครงการเครือข่าย MSM ชาติ (ดดัแปลงมาจากคู่มือการพูดคยุกบั
เพือ่นของแกนน า MSM-POL)” (พ.ศ. 2552) จดัท ำโดย สมำคมฟ้ำ
สีรุง้แห่งประเทศไทย 

• “คู่มือการอบรมเจ้าหน้าภาคสนามส าหรับปฏิบัติงานรณรงค์
ป้องกนัโรคเอดส์ในกลุ่มชายทีม่ีเพศสมัพนัธ์กบัชาย” (พ.ศ. 2549) 
จดัท ำโดย FHI 360 

 

 

 

 

 

introduction to promoting sexual health for men who 
have sex with men and gay men” (อินเดีย, 2001) จดัท ำ
โดย NAZ Foundation International, ประเทศอินเดีย 

1.3 ศนูย ์Drop in  ไม่มี มีเอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้งกบั:- 
•  “มาตรฐานการปฏิบตัิงานส าหรบัการจัดตัง้ศูนย์ดร็อปอิน” (ปีไม่
ระบ)ุ จดัท ำโดย FHI 360 

มี • “Priority HIV and sexual health interventions in the health 
sector for MSM and transgender people in the Asia 
Pacific Region” (2010) จดัท ำโดย WHO  

1.4 กำรเผยแพรกิ่จกรรมกำร
ปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีและ
กำรรกัษำผ่ำนช่องทำง
อินเตอรเ์น็ต 

ไม่มี มีเอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้งกบั:- 
• Expanding HIV prevention programmes at  Mplus+: 

Researching sexual practice to produce animations for HIV 
prevention and outreach to men that have sex with men and 
male sex workers in Chiang Mai Thailand via 
www.aare.edu.au/08pap/wal08123.pdf เ ม่ือวันที่  14 ตุลำคม 
2554 

มี • “Priority HIV and sexual health interventions in the health 
sector for MSM and transgender people in the Asia 
Pacific Region” (2010) จดัท ำโดย WHO 

• เอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้งภำยใตห้นงัสือช่ือ “The Gay Cruise 
: Development a theory and evidence-based internet HIV 
prevention intervention”  (2006) จั ด ท ำ โ ด ย  Sexual 
Research & Social Policy 
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ประเภทกิจกรรม แนวทาง/มาตรฐาน/มาตรฐานการปฏิบัตงิานทีต่พีมิพใ์นประเทศไทย แนวทาง/มาตรฐาน/มาตรฐานการปฏิบัตงิานทีต่พีมิพร์ะหว่างประเทศ 
มี/ไม่มี ช่ือ มี/ไม่มี ช่ือ 

1.5 กำรกระจำยถงุยำงอนำมยัและ
สำรหล่อล่ืน 

ไม่มี เอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้งกบั:- 
•  “โครงการกองทุนหมุนเวียนเพื่อการเข้าถึงถุงยางอนามัยและ    
สารหล่อลื่นส าหรับชายและสาวประเภทสองขายบริการใน
กรุงเทพมหานคร” (พ.ศ. 2553) จัดท ำโดย มูลนิธิเพื่อนพนักงำน
บรกิำร, FHI 360, USAID 

• บำงส่วนอำ้งอิงจำก "คู่มือเอาทรี์ชเพือ่ลดพฤตกิรรมเสีย่งต่อการติด
เชือ้โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ในกลุ่มชายที่มีเพศสมัพนัธ์กบัชาย"  
ภำยใตก้ำรสนบัสนนุจำกกองทนุโลก 

มี • “Priority HIV and sexual health interventions in the health 
sector for MSM and transgender people in the Asia 
Pacific Region” (2010) จดัท ำโดย WHO 

• “Priority Interventions : HIV/AIDS prevention, treatment 
and care in the health sector Version 2.0” (2010) จัดท ำ
โดย WHO 

1.6 บรกิำรใหก้ำรปรกึษำและกำร
ตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้     
เอชไอวีและโรคติดตอ่ทำง
เพศสมัพนัธ ์กำรรกัษำกลุ่ม 
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและ
สำวประเภทสอง 

 

มี • “หนงัสอืคู่มืออ่านประกอบการใหก้ารปรึกษาดา้นเอชไอว ี(VCT for 
MARPs)” (พ.ศ. 2553) จัดท ำโดย ส ำนักโรคเอดส ์วัณโรค และ
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์

•  “แนวทางการดูแลรกัษาโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ส าหรบัชายทีม่ี
เพศสมัพนัธ์กับชาย ปี 2552” จัดท ำโดย ส ำนักโรคเอดส ์วัณโรค 
และ โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธก์รมควบคุมโรค ศูนยค์วำมร่วมมือ
ไทย – สหรฐั ดำ้นสำธำรณสขุ  WHO 

• “การดูแลสขุภาพของกลุ่มชายรกัชายและสาวประเภทสอง”     
(พ.ศ. 2552)จดัท ำโดย กลุม่โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์– รพ.บำงรกั 

• “มาตรฐานกรมควบคุมโรคส าหรับสถานบริการสาธารณสุขดา้น
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ พ.ศ. 2550” จดัท ำโดย ส ำนกัโรคเอดส ์
วณัโรค และโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์
 

มี • “Priority HIV and sexual health interventions in the health 
sector for MSM and transgender people in the Asia 
Pacific Region” (2010) จดัท ำโดย WHO 

• “Priority Interventions : HIV/AIDS prevention, treatment 
and care in the health sector Version 2.0” (2010) จัดท ำ
โดย WHO 

•  “HIV Counselling Resource package for Asia-Pacific 
Region” (2009) จดัท ำโดย UNCEF 
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ประเภทกิจกรรม แนวทาง/มาตรฐาน/มาตรฐานการปฏิบัตงิานทีต่พีมิพใ์นประเทศไทย แนวทาง/มาตรฐาน/มาตรฐานการปฏิบัตงิานทีต่พีมิพร์ะหว่างประเทศ 
มี/ไม่มี ช่ือ มี/ไม่มี ช่ือ 

1.7 กิจกรรมอื่นๆ ไม่มี 

 

มี • “Sex on Premises Code of Practice” จัดท ำ โดย ACON, 
ประเทศออสเตรเลีย 

2. การเช่ือมโยงการป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวีกับการเข้าถงึบริการดูการรักษา 

2.1 กำรปอ้งกนักำรรบัเชือ้เอชไอวีเพิ่ม
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

 

ไม่มี เอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้งภำยใตห้นงัสือช่ือ "แนวทางการตรวจวนิจิฉยั
และการดูแลรักษาผู้ติดเชื ้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ระดับชาติ           
ปี 2553" จดัท ำโดย ศนูยพ์ฒันำระบบบรกิำรยำตำ้นไวรสัส ำหรบัผูต้ิด
เชือ้เอชไอวีและผูป่้วยเอดสใ์นประเทศไทย 

มี • “Positive Prevention : HIV Prevention in People Living 
with HIV – A Guide to NGO and Service Providers” (2007) 
จั ด ท ำ โ ด ย  International HIV/AIDS Alliance“Positive 
Prevention : Prevention Strategies for People Living with 
HIV” (อินเดีย, 2010) จัดท ำโดย INP+, IPPF, FPA ประเทศ
อินเดีย 

2.2 กำรรกัษำดแูลและกำรสนบัสนนุ   

 

มี • “Priority Interventions : HIV/AIDS prevention, treatment 
and care in the health sector Version 2.0” (2010) จัดท ำ
โดย WHO 

•  “HIV Counselling Resource package for Asia-Pacific 
Region” (2009) จดัท ำโดย UNCEF 

• เอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้งภำยใตห้นังสือช่ือ “Asia Regional 
Consultation on MSM HIV Care and Support Meeting 
Report” (2009) จดัท ำโดย UNDP, USAID 

• เอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้งภำยใตห้นงัสือช่ือ “Prevention and 
treatment of HIV and other sexually transmitted infections 
among men who have sex with men and transgender 
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ประเภทกิจกรรม แนวทาง/มาตรฐาน/มาตรฐานการปฏิบัตงิานทีต่พีมิพใ์นประเทศไทย แนวทาง/มาตรฐาน/มาตรฐานการปฏิบัตงิานทีต่พีมิพร์ะหว่างประเทศ 
มี/ไม่มี ช่ือ มี/ไม่มี ช่ือ 

population : Recommendation of public health 
Approach” (2011) จดัท ำโดย WHO 

3. สภาพแวดล้อมทีเ่อือ้อ านวยต่อการด าเนินการเชิงนโยบาย 

3.1 ควำมสอดคลอ้งกบันโยบำย
เอชไอวีและแนวทำงกำร
ปฏิบตัิงำน 

 

  

 

มี • “Practical Guideline for Intensifying HIV Prevention 
toward Universal Access” (2007) จดัท ำโดย UNAIDS 

• “Technical Guidance on Combination HIV Prevention” 
(2011) จดัท ำโดย PREFAR 

• “The UNAIDS Action Framework: To Promote Universal 
Access for Men who have Sex with Men (MSM) and 
Transgender People” (2009) จดัท ำโดย UNDP, USAID 

• “The standard package of activities : Men who have sex 
with men” (กมัพชูำ, 2008) จดัท ำโดย USAID, KHANA 

• เอกสำรอ้ำงอิงที่เก่ียวข้องภำยใตห้นังสือช่ือ “Lessons from  
the Front Lines: Effective community-led responses to 
HIV and AIDS among MSM and Transgender 
populations” (ปีไม่ระบ)ุ จดัท ำโดย amfAR, MSMGF 

• เอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้งภำยใตห้นงัสือช่ือ “HIV/AIDS among 
men who have sex with men and transgender 
populations in South-East Asia : The current situation and 
national responses” (2010) จดัท ำโดย WHO 
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• เอกสำรอ้ำงอิงที่เก่ียวข้องภำยใต้หนังสือช่ือ “Developing a 
Comprehensive Package of Services to Reduce HIV 
among MSM and Transgender Populations in Asia and 
the Pacific” (2009) จดัท ำโดย USAID, UNESCO, UNAIDS, 
APCOM 

• เอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้งภำยใตห้นงัสือช่ือ “Scaling up HIV 
programming for men who have sex with men – the 
experience in the Asia and the Pacific : A report to the 
Global Forum on MSM & HIV” (2008) จดัท ำโดย APCOM, 
Purple Sky Network 

• เอกสำรอ้ำงอิ งที่ เ ก่ี ยวข้องภำยใต้หนังสือ ช่ือ  “Toward 
Universal Access : Examples of Municipal HIV 
Programming for Men who have Sex with Men and 
Transgender People in Six Asian Cities” (2011) จดัท ำโดย 
UNDP, UNAIDS, USAID, AIDS Project Management 
Groupมี เ อกสำรอ้ำ งอิ ง ที่ เ ก่ี ย วข้อ งภำยใต้หนั ง สื อ ช่ื อ 
“Reaching Men Who Have Sex with Men (MSM) in the 
Global HIV and AIDS Epidemic” (2010) จดัท ำโดย MSMGF 

3.2 กำรตีตรำและเลือกปฏิบตัิ
รวมถึงเรื่องสิทธิมนษุยชน 

ไม่มี เอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้งกบั:- 
•  “ชีวิตทีถู่กละเมิด : เรื่องเล่า กะเทย ทอม ดี ้หญิงรกัหญิง ชายรกั
ชาย และกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ” (พ.ศ. 2554) 

ไม่มี เอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้งภำยใตห้นงัสือที่เป็นนโยบำยย่อ
เก่ียวกบั “GENDER IDENTITY AND VIOLENCE IN MSM 
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จัดท ำโดย  สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย และ มูลนิธิธีรนำถ  
กำญจนอกัษร 

• “สื่ออย่างมือโปร : แนวทางการเสนอเรื่องราวของผู ้มีความ
หลากหลายทางเพศ” (พ.ศ. 2554) จดัท ำโดย สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่ง
ประเทศไทย และ ส ำนกังำนบรหิำรโครงกำรกองทนุโลก 

• “คูม่อืการฝึกอบรมส าหรบัการท างานกบัผูท้ีม่คีวามหลากหลายทาง
เพศ” (พ.ศ. 2551) จัดท ำโดย ศูนย์ควำมร่วมมือไทย – สหรัฐ      
ดำ้นสำธำรณสขุ และ กลุม่โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์– รพ.บำงรกั 

AND TRANSGENDERS: Policy Implications for HIV 
Services” (2009) จดัท ำโดย  UNAIDS 
• เ อกสำรอ้ำ งอิ งที่ เ ก่ี ย วข้อ งภำยใต้หนั งสื อ ช่ื อ “LGBT 

Communication Manual” ( บ ร ำ ซิ ล , 2009) จั ด ท ำ โ ดย 
UNAIDS, Brazilian, Lesbian, Gay, Bisexual, Transvestite 
and Transsexual Association (ABGLT) 

• เ อกสำรอ้ำ งอิ งที่ เ ก่ี ย วข้อ งภำยใต้หนั ง สื อ ช่ื อ “Legal 
environments, human rights and HIV responses among 
men who have sex with men and transgender people 
in Asia and the Pacific : An agenda for action” (2010) 
จดัท ำโดย UNDP, APCOM 

3.3 กำรพฒันำศกัยภำพ ไม่มี เอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้งกบั:- 
•  “คู่มือฝึกอบรมการเป็นวทิยากรเพือ่จดัอบรมเจา้หนา้ทีภ่าคสนาม” 
(พ.ศ. 2553) จดัท ำโดย สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย 

• “คูม่อืการจดักิจกรรมกลุ่มเพือ่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมโดยใชส้ือ่
หนงัสัน้ RAMP ส าหรบักลุ่มชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัชาย”          
(พ.ศ. 2553) จดัท ำโดย ศนูยค์วำมรว่มมือไทย – สหรฐั              
ดำ้นสำธำรณสขุ 

• คู่มือกำรสอน “การสือ่เพือ่การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 101 ส าหรบั
งานภาคสนาม” เพื่อป้องกันการติดเชือ้เอชไอวี/โรคติดต่อทาง
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เพศสมัพนัธ์ (ชายที่มีเพศสมัพนัธ์กบัชาย)” (ปีไม่ระบุ) จัดท ำโดย 
ศนูยค์วำมรว่มมือ ไทย – สหรฐั ดำ้นสำธำรณสขุ 

• “หลกัสูตรการสอนเจตคติที่จ าเป็นในการเรียนรูท้กัษะชีวิตส าหรบั
เยาวชนชายทีม่ีเพศสมัพนัธ์กบัชาย” (พ.ศ. 2553) จดัท ำโดย ส ำนกั
โรคเอดส ์วณัโรค และโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์

3.4 กำรเผยแพรป่ระชำสมัพนัธผ์่ำน
สื่อสำธำรณะ 

ไม่มี • เอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้งกบั:- 
•  “ชุดคู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงานส าหรับองค์กรชุมชนที่ท างาน
ดา้นชายที่มีเพศสัมพนัธ์กับชายในการจัดกิจกรรม/บริการด้าน   
เอชไอวีในประเทศไทย” (ปีไม่ระบุ) จัดท ำโดย FHI 360 ภำยใต้
มำตรฐำนกำรปฏิบตัิงำนกำรออกแบบและกำรผลิตสื่อ 

  

4. การใช้ข้อมูลเชิงกลยุทธ ์
4.1 กำรติดตำมและประเมินผล

โครงกำรและกำรใหบ้รกิำร 

 

ไม่มี เอกสำรอำ้งอิงที่เก่ียวขอ้งกบั:- 
• “ตวัชีว้ดัเพือ่การตดิตามและประเมนิผลส าหรบัโครงการปอ้งกนัการ
ติดเชือ้เอชไอวีและการดูแลผูต้ิดเชือ้ในกลุ่มชายทีม่ีเพศสมัพนัธ์กบั
ชายในประเทศไทย” (ปีไม่ระบ)ุ จดัท ำโดย USAID 

• “การสรา้งระบบติดตามประเมินและรายงานผลส าหรบัโครงการ
ดา้นเอชไอวแีละโรคเอดส”์ (พ.ศ. 2548) จดัท ำโดย PACT 

• กรอบกำรด ำเนินงำนดำ้น “National Monitoring and Evaluation 
Plan for HIV Prevention Target Most-at-risk Populations and 

มี • “Guideline on Construction of Core Indicators” (2010) 
จดัท ำโดย UNAIDS 

•  “NGO/CBO Operation Guideline Selection – Part I (ปีไม่
ระบุ )  จัดท ำ โดย  National AIDS Control Organization, 
Ministry of Health and Family, ประเทศอินเดีย 
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Migrants Workers 2010-2011, Thailand” (พ.ศ.  2553) จัดท ำ
โดย ศนูยอ์  ำนวยกำรบรหิำรจดักำรปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ 

• “ฉันทามติประเด็นการประเมินผลการป้องกันและแก้ไขปัญหา
เอดสป์ระเทศไทย” (พ.ศ. 2553) จดัท ำโดย ศนูยอ์  ำนวยกำรบริหำร
จดักำรปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ 

• “การประเมินเชิงวพิากษ์เพือ่ฟ้ืนฟงูานป้องกนัการติดเชือ้เอชไอวีใน
ประเทศไทย”  (พ.ศ. 2552) จัดท ำโดย ส ำนักงำนพัฒนำนโยบำย
สขุภำพระหวำ่งประเทศ  

4.2 กำรวิจยัเชิงปฏิบตัิกำร 
  

ไม่มี • เอกสำรอ้ำงอิงที่ เ ก่ียวข้องภำยใต้หนังสือช่ือ  “Ensuring 
Universal Access to Comprehensive HIV Services for 
MSM in Asia and the Pacific” (2009)  จดัท ำโดย amfAR 
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ภำพรวมกำรด ำเนินงำนในพืน้ที่กรณีศึกษำแบ่งกลุ่มเป้ำหมำยเป็นสองกลุ่มหลกั คือ พนกังำนใน

สถำนบนัเทิง และประชำชนทั่วไป ทัง้นีว้ตัถุประสงคห์ลกักำรด ำเนินงำนในภำคประชำสงัคม คือ เพิ่มกำร
เขำ้ถึงขอ้มลูและบรกิำรที่เป็นมิตรซึ่งใชก้ลไกหลกัคือ แกนน ำ (peer educator และอำสำสมคัร) และ Drop 
in Center ซึ่งแหลง่ทนุหลกัสนบัสนนุกำรด ำเนินงำน คือ กองทนุโลก ผ่ำนสมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยที่
เป็น SR (Sub-recipients) ทัง้นีอ้งคก์รหรือหน่วยงำนส่วนใหญ่ไม่ไดแ้ยกกลุ่มเป้ำหมำยชำยมีเพศสมัพนัธ์
กบัชำยหรือสำวประเภทสอง ยกเวน้องคก์รซิสเตอร(์SISTER)ที่มีกลุม่เปำ้หมำยสำวประเภทสอง โดยองคก์ร
ที่มีกลุม่เปำ้หมำยทัง้สองกลุม่นัน้บคุลำกรมีคละกนัทัง้ชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยและสำวประเภทสองแมว้ำ่
องคก์รหรอืหน่วยงำนสว่นใหญ่มีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยมำกกวำ่สำวประเภทสอง  
 

แกนน ำ สว่นใหญ่เริม่จำกสมำชิกที่มำรว่มเขำ้คำ่ยทกัษะชีวิตหรอือื่นๆที่เก่ียวขอ้งซึง่กลุม่หรือองคก์ร
ภำคประชำสงัคมเป็นผูจ้ัด ซึ่งใชคุ้ณลกัษณะพืน้ฐำนคือควำมสมัครใจเป็นหลกั จำกนัน้ผูถู้กคัดเลือกจะ
ไดร้บักำรเติมควำมรูแ้ละทกัษะครอบคลมุประเด็นเรื่องโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ/์เอดส ์ทกัษะกำรสื่อสำร 
ทักษะกำรให้กำรปรึกษำ กำรประเมินควำมเสี่ยง อย่ำงไรก็ตำม อัตรำกำรคงอยู่ของกลุ่มแกนน ำ     
อำสำสมคัรมีประมำณ รอ้ยละ 50 เนื่องจำกควำมมั่นคงกำรด ำรงชีพและขอ้จ ำกดัดำ้นเวลำ ทัง้นีก้ำรท ำงำน
กลุม่ภำคประชำสงัคมนัน้ใชค้วำมสมัพนัธเ์ป็นกลไกในกำรดงึใหแ้กนน ำและอำสำสมคัรท ำงำนรว่มกนั 
 

Drop in Center นัน้ องคป์ระกอบหลกัที่ส  ำคญั คือ เป็นพืน้ที่ปลอดภยัและเขำ้ถึงไดง้่ำย ถือเป็น
หวัใจส ำคญั แกนน ำจะชกัชวนหรือโน้มนำ้วใหก้ลุ่มเป้ำหมำยไปร่วมกิจกรรม ทัง้นีเ้พื่อใหเ้กิดกำรรวมกลุ่ม
และเครือข่ำย ท ำใหเ้กิดพลงักำรขบัเคลื่อนงำน นอกจำกนี ้กำรมำที่ Drop in Center ท ำใหมี้โอกำสเขำ้รว่ม
กิจกรรมที่มุ่งเนน้กำรปรบัพฤติกรรม 

 

ภาคเหนือ ศึกษำจงัหวดัเชียงใหม่ เป็นแหล่งท่องเที่ยว มีกลุ่มและเครือข่ำยชำยมีเพศสมัพนัธก์ับ
ชำยด ำเนินงำนป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีเอดส์ มำนำน กลุ่มเป้ำหมำยส่วนหนึ่งเป็นชนกลุ่มนอ้ย กลุ่ม   
ชำติพนัธุ ์มีกำรด ำเนินงำนในพืน้ที่มำนำนกว่ำภำคอื่น ลกัษณะเด่นขององคก์รเอ็มพลสั( Mplus )คือ กำร
ผลิตสื่อทอ้งถิ่น 

 

บทที ่5 :   กรณีศึกษาการด าเนินงานป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวี               
ชายมีเพศสัมพันธก์ับชายและสาวประเภทสอง 
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ภาคตะวันออก ศึกษำจังหวัดชลบุรี เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่รูจ้ักของคนต่ำงชำติ มีสถำนบันเทิง 
กลุ่มเป้ำหมำยส่วนหนึ่งเป็นคนนอกพื ้นที่ที่มำประกอบอำชีพและอีกส่วนหนึ่งเป็นกลุ่มคนในพื ้นที่  
ด  ำเนินงำนระยะแรกมุ่งเนน้ในพืน้ที่เขตเมือง องคก์รภำคประชำสงัคม (ศนูยซ์ิสเตอร)์ คือ Drop in Center 
ส ำหรับสำวประเภทสอง นอกจำกนี ้กำรท ำงำนของภำครัฐคือพัทยำรักษ์ ที่ มีคลินิกโรคติดต่อทำง
เพศสมัพันธม์ำนำน ท ำใหเ้ห็นรูปแบบและกระบวนกำรท ำงำนของภำครฐักับสถำนบริกำรและพนักงำน
บรกิำรที่มีควำมรว่มมือกนัอย่ำงใกลช้ิด 

 

ภาคใต ้ ศึกษำจังหวดัภูเก็ต เป็นแหล่งท่องเที่ยวส ำคญัที่รบัรูข้องคนทั่วโลก  กลุ่มเป้ำหมำยหลกั 
พนกังำนในสถำนบนัเทิง กำรมี Drop in Center ในพืน้ที่ของโรงพยำบำลและควำมรว่มมืออย่ำงใกลช้ิดกบั
หน่วยรบัส่งต่อที่เป็นบริกำรภำครฐั นอกจำกนีก้ำรเป็นเมืองหรือสถำนที่ท่องเที่ยวระดบัโลกท ำใหมี้โอกำส
รว่มกิจกรรมหรือสรำ้งกิจกรรมกำรรบัรูข้องประชำชนทั่วไปต่อชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ศึกษำจังหวดัอุบลรำชธำนี เป็นพืน้ที่ติดชำยแดนไทยและสำธำรณรฐั
ประชำธิปไตยประชำชนลำว(สปป.ลำว) มีควำมเฉพำะของพืน้ที่ คือ มีควำมรว่มมือระดบัพืน้ที่ระหวำ่งสอง
ประเทศและกำรสนบัสนนุจำกหน่วยรำชกำรสว่นภมูิภำคท่ีรบัผิดชอบงำนดำ้นสำธำรณสขุ  

 

ภาคกลาง ศกึษำกรุงเทพมหำนคร  ช่องทำงสื่อสำรทัง้ดำ้นอินเตอรเ์น็ตและโทรศพัทจ์งึเป็นช่องทำง
หลกั นอกเหนือจำกกำรผ่ำนทำงแกนน ำและ peer educator แนวคิดและกำรด ำเนินงำนของสมำคมฟำ้สีรุง้
แห่งประเทศไทยซึ่งเป็นองคก์รหลกัที่น่ำสนใจ คือ กำรสรำ้งชุมชน (กลุ่ม/เครือข่ำย) โดยใหค้วำมส ำคัญที่
กระบวนกำรสรำ้งและพฒันำแกนน ำและสมำชิก ซึ่งบคุลำกรหลกัในองคก์รภำคประชำสงัคมที่ท  ำงำนดำ้น
นีส้่วนหนึ่งเป็นผลผลิตจำกสมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย นอกจำกนีย้ังจัดเวทีกลุ่มที่ศึกษำวิจัยชำยมี
เพศสมัพันธ์กับชำย ซึ่งปัจจุบนัมีแนวคิดจะพัฒนำสถำนบริกำรซำวนน์่ำ (Sauna) ใหมี้มำตรฐำน มูลนิธิ
เพื่อนพนักงำนบริกำร(SWING)ด ำเนินงำนในกลุ่มพนักงำนบริกำรชำยทัง้ในสถำนบริกำรและนอกสถำน
บริกำรกำรใหข้อ้มลูควำมรู ้แจกถุงยำงอนำมยัสำรหล่อลื่น ใหก้ำรปรกึษำขอ้มลูสถำนบริกำรสขุภำพ และ
ประสำนเจำ้ของสถำนบรกิำรเพื่อเขำ้ไปจดักิจกรรมในสถำนบรกิำรนัน้ๆ 

 

ส่วนกำรใหบ้ริกำรตรวจรกัษำนั้นในภำครฐัมีคลินิกบำงรกั คลินิกชุมชนสีลมมีกำรจัดบริกำรที่
น่ำสนใจโดยมีแนวคิดหลกัคือควำมเป็นส่วนตวั กำรรกัษำควำมลบั และกำรใหบ้ริกำรโดยไม่เสียค่ำใชจ้่ำย 
ซึ่งกำรด ำเนินงำนเป็นบริกำรแบบเบ็ดเสรจ็ จดักำรเรื่องสถำนที่และใชเ้ทคโนโลยีช่วยจดับริกำร ส่วนคลินิก
นิรนำมซึง่มีกำรด ำเนินกำรมำนำนและมีบรกิำรที่ดีนัน้สรำ้งกำรรบัรูแ้ละควำมเช่ือถือต่อผูร้บับรกิำร 
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การด าเนินงานป้องกันเชือ้เอชไอวีในพืน้ทีก่รณีศึกษา 
 

1. นักเรียนและนักศึกษาในสถาบันการศึกษา  

2. พนักงานบริการชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย  

3. พนักงานบริการสาวประเภทสอง   

4. ชายมีเพศสัมพันธ์กับชายในพืน้ทีปิ่ด  

5. การจัดบริการคลินิกเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

6. การผลิตสือ่ 
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1.  นักเรียนและนักศึกษาในสถาบันการศึกษา 
 

 

การเลือกพืน้ที ่ 
เลือกสถำนศกึษำที่มีนกัเรยีนนกัศกึษำจ ำนวนมำก เช่น มหำวิทยำลยั จำกขอ้สมมติฐำนวำ่นกัเรยีน

หนึ่งรอ้ยคนเป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยหรือสำวประเภทสองประมำณสิบถึงยี่สิบคน หรือสถำนศกึษำนัน้
มีวิชำหรือสำขำวิชำที่ชำยทีเพศสมัพนัธก์บัชำยสำวประเภทสองนิยมเรียน เช่น บญัชี ครุศำสตรห์รือสำขำที่
เก่ียวกบัสงัคมเป็นตน้ และสอบถำมกลุ่มเปำ้หมำยว่ำส่วนใหญ่จบจำกสถำบนักำรศึกษำใด มีเพื่อนเรียนที่
ไหนบำ้ง นอกจำกนีใ้นบำงพืน้ที่โดยเฉพำะพืน้ที่ใหม่เกิดจำกกลุ่มเป้ำหมำยแจง้ควำมสนใจว่ำตอ้งกำรท ำ
ชมรมชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยสำวประเภทสอง อย่ำงไรก็ตำมหำกท ำกิจกรรมไปแลว้แต่มีกลุม่ตอบรบันอ้ย 
เช่น โปลีเทคนิคที่มีกลุม่เปำ้หมำยนอ้ยตอ้งปรบัและตดัออก เป็นตน้ 

 

กระบวนการท างาน  
มีกำรวำงภำพรวมโครงกำรตลอดปีและจัดท ำแผนโครงกำรอย่ำงชัดเจนในรูปแบบแผนภูมิ        

(flow chart) โดยกิจกรรมหลกัเริ่มจำกกำรเลือกพืน้ที่ ชีแ้จงโครงกำร สนทนำกลุม่เพื่อรวบรวมขอ้มลู จดัท ำ
แผนปฏิบตัิงำน และด ำเนินกำรกิจกรรมกลุม่ย่อย  

 

ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม  
(1)  ท าหนังสือชีแ้จง รำยละเอียดโครงกำรใหผู้บ้รหิำรและฝ่ำยปฏิบตัิกำรของสถำบนักำรศกึษำ  

 

(2)   สนทนากลุ่มกบักลุม่เปำ้หมำย(focus group) เพื่อประเมินจ ำนวนและบรบิทของกลุม่เปำ้หมำย 
นักเรียนนักศึกษำที่เป็นสมำชิก กลุ่มสนทนำไดจ้ำกค ำแนะน ำของอำจำรยโ์ดยเฉพำะอำจำรยฝ่์ำยกำร
พยำบำลที่ดูแลด้ำนสุขภำพที่คิดว่ำสำมำรถเป็นกลุ่มแกนน ำได้ ผลจำกกำรสนทนำกลุ่มได้จ ำนวน
กลุ่มเป้ำหมำย ทรำบควำมตอ้งกำรและช่วงเวลำที่สะดวกของกลุ่มเป้ำหมำย กำรสนับสนุนกิจกรรมจำก
โรงเรียนที่ผ่ำนมำ ตลอดจนทศันคติผูบ้รหิำรโรงเรียน ทัง้นีก้ำรสนทนำกลุม่อำจตอ้งท ำหลำยครัง้จนมีขอ้มลู
เพียงพอ กรณีที่กำรสนทนำกลุ่มไม่ได้ผลตำมที่ต้องกำร จ ำเป็นต้องจัดบู๊ธหรือกิจกรรมเฉพำะ 
ประชำสมัพนัธใ์นโรงเรียนหลำยครัง้เพื่อเขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำย โดยเฉพำะกลุม่เปำ้หมำยที่ไม่รูห้รือยงัสบัสน
ในเพศภำวะของตนเอง กำรจัดบู๊ธหรือกิจกรรม มีแบบสอบถำมใหต้อบ เกมเล่นสี่ฐำน ซึ่งกำรจดับู๊ธ หรือ
กิจกรรมลกัษณะนีส้ำมำรถเขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำยไดม้ำกขึน้จำกกำรที่กลุ่มเป้ำหมำยรว่มเล่นกิจกรรมท ำให้
สำมำรถเช่ือมต่อไปกลุ่มเป้ำหมำยคนอื่นต่อไป ทั้งนีก้ลุ่มเป้ำหมำยที่คำดว่ำจะเป็นแกนน ำ สำมำรถ
พิจำรณำไดจ้ำกกลุ่มเปำ้หมำยที่สำมำรถพำเพื่อนมำรว่มกิจกรรมไดม้ำกซึ่งสะทอ้นถึงควำมสนใจและกลำ้
รว่มหรือท ำกิจกรรมและเพื่อใหรู้ว้่ำไดข้อ้มลูสมบรูณต์อ้งจดัท ำบนัทึกรำยงำนที่มีรำยละเอียดขอ้มลูชดัเจน 
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ไดแ้ก่ จ ำนวนคนที่เป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย สำวประเภทสอง mapping พืน้ที่โรงเรียน สถำนที่รวมตวั 
ช่วงเวลำรวมตวั กิจกรรมท่ีกลุม่เปำ้หมำยชอบหรือไม่ชอบ  

 

(3) กิจกรรมกลุ่มย่อย ท ำเดือนละครัง้ต่อเนื่องกนั 6 ครัง้ จ ำนวนกลุ่มเป้ำหมำยแต่ละครัง้ประมำณ
สิบคน ครั้งที่  1 ประเมินควำมรู ้ครั้งที่  2 ควำมรูเ้รื่องเชือ้เอชไอวี ครั้งที่  3 ควำมรูเ้รื่องโรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธ ์ ครัง้ที่ 4 ประเมินพฤติกรรมเสี่ยง และครัง้ที่ 5,6 ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม โดยกำรปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมเริ่มดว้ยกำรก ำหนดเป้ำหมำยกำรด ำเนินชีวิตแต่ละช่วงเวลำ (“บันไดชีวิต”) และต่อดว้ยกำร
พิจำรณำผลดีผลเสียต่อเป้ำหมำยกำรด ำเนินชีวิตหำกมีพฤติกรรมเสี่ยง (“ควำมคุ้ม”) ทั้งนีก้ิจกรรม
ประกอบดว้ยกำรท ำกลุม่ย่อยซึ่งไม่ก ำหนดตำยตวัแต่มีเนือ้หำหลกัที่ตอ้งด ำเนินกำร ทัง้นีก้ำรเลือก เกมหรือ
กิจกรรมยึดกลุ่มเป้ำหมำยเป็นตวัตัง้ โดยพยำยำมเช่ือมโยงกบัสิ่งที่กลุ่มเป้ำหมำยมีเพื่อใหรู้จ้กัตนเอง และ
ทบทวนตนเองมำกขึน้ หลังจำกท ำกิจกรรมครบหกเดือนก็ยอ้นท ำรอบใหม่ เป็นกำรทบทวนฟ้ืนฟู อนึ่ง
ระหว่ำงกำรท ำกิจกรรมกลุ่มย่อยในสถำบนักำรศึกษำจะไม่แจกถงุยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่นแต่แยกกำร
แจกถุงยำงอนำมัยและสำรหล่อลื่นต่ำงหำกซึ่งหำกกลุ่มเป้ำหมำยต้องกำรให้มำขอเป็นรำยบุคคล
 นอกจำกกำรท ำกิจกรรมกลุ่มย่อยแลว้มีกำรด ำเนินกิจกรรมต่อเนื่องดว้ยกิจกรรมอบรมแกนน ำใน
แต่ละสถำบนัหรือกลุ่มสถำบนั หลงัจำกนัน้เป็นกำรพัฒนำแกนน ำโดยดึงแกนน ำแต่ละสถำบนัมำอบรม
รว่มกนัเพื่อพฒันำควำมรูม้ำกขึน้กวำ่เดิม  

 

(4) การวัดความส าเร็จ ใชแ้บบประเมินควำมรูห้ลงัจำกท ำกิจกรรมเสร็จในแต่ละครัง้ นอกจำกกำร
ประเมินระหว่ำงด ำเนินกิจกรรมดว้ยค ำถำมว่ำ ไดรู้อ้ะไรบำ้ง รูส้กึอย่ำงไรกบักิจกรรมบำ้ง เป็นตน้ ส่วนกำร
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมวดัโดยสงัเกตจำกกำรพดูคยุแลกเปลี่ยน หลงัเสรจ็กิจกรรมรอบหนึ่งแลว้มีแนวคิดเรื่อง
นีอ้ย่ำงไร ซึง่กำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมจรงิตอ้งใชเ้วลำติดตำม เช่นสงัเกตจำกเรื่องที่กลุม่เปำ้หมำยมำขอรบั
ค ำปรกึษำ เป็นตน้ 

 

ข้อจ ากัด กิจกรรมทัง้หกครัง้แมเ้ป็นกิจกรรมที่แยกเนือ้หำแตเ่ป็นกิจกรรมต่อเน่ืองกนั ซึง่กำรจดักิจกรรม
ย่อยที่ผ่ำนมำมีทัง้คนที่เขำ้รว่มกิจกรรมครบทกุครัง้ และเขำ้รว่มกิจกรรมเพียงสำมหรือสี่ครัง้ ทัง้นีจ้  ำนวนคน
ที่เขำ้ร่วมกิจกรรมครบสำมำรถใชเ้ป็นตัวชีว้ดักระบวนกำร รวมถึงสดัส่วนคนใหม่ต่อคนเก่ำในแต่ละครัง้ 
หำกมีคนใหม่มำเพิ่มขึน้ทุกๆครัง้ในขณะที่จ  ำนวนคนเก่ำไม่ลดลง แสดงว่ำกิจกรรมย่อยก่อประโยชนก์ับ
กลุม่เปำ้หมำยซึง่คำดหวงัวำ่จะน ำไปสูก่ำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในท่ีสดุ  

 
 

กิจกรรมประกอบด้วย 1)  อบรมแกนน าและพัฒนาแกนน า 2)  ค่าย 3) การจัดบู๊ธ
กลุ่มเป้าหมายชายมีเพศสัมพันธก์ับชายในกลุ่มประชาชนทั่วไป 4) การจัดบู๊ธการป้องกันการ
ติดเชือ้เอชไอวีในลานหมอล า 5) แคมฟร็อค 6) บ าเพ็ญประโยชนเ์พื่อสังคม 7) ส่งเสริมสังคม
เพือ่ลดการตีตราและแบ่งแยก  
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1) อบรมแกนน าและพัฒนาแกนน า  
กำรอบรมแกนน ำแบ่งเป็นสำมกลุ่ม (มธัยมศึกษำ อำชีวะศึกษำ และมหำวิทยำลยั) เป็นกิจกรรม

กำรทบทวนควำมรู ้โดยรวบรวมกิจกรรมกลุม่ย่อยมำด ำเนินกำรใหต้่อเนื่องในครัง้เดียว และจำกค่ำยอบรม
แกนน ำ สมำชิกจะถูกคดัมำสถำบนัละ 3 คน น ำมำพฒันำเป็นแกนน ำเพื่อสอนเรื่องกำรท ำกิจกรรม เช่น 
กระบวนกำรและขั้นตอนกำรท ำกิจกรรม QQR, STIs เป็นตน้ กำรพัฒนำแกนน ำมีวัตถุประสงคใ์หก้ลุ่ม   
แกนน ำสำมำรถกลับไปท ำกิจกรรมเองได ้สรำ้งชมรมในโรงเรียนและมีด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันเชือ้       
เอชไอวีในสถำบนั 

อนึ่งเพื่อใหเ้กิดควำมต่อเนื่องจำกกิจกรรม ชมรมที่มีกำรด ำเนินงำนในสถำบนักำรศึกษำ จึงมีกำร
ประชมุและพฒันำเครือข่ำยเยำวชนชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย ซึง่ปัจจบุนัอยู่ระหวำ่งกำรพฒันำ 
 

2) ค่าย  
เป้าหมาย การให้ความรู้และหวังให้เกิดเครือข่ายเพื่อนช่วยท ำกิจกรรมป้องกันเชิงรุก โดย

คำดหวงัวำ่สมำชิกที่ผ่ำนคำ่ยจะไปตัง้ชมรมตอ่ไป  
วัตถุประสงค ์กำรใหค้วำมรูเ้อดส ์เพศ และสรำ้งแกนน ำ 
ระยะเวลา “สำมวนัสองคืน” ใชเ้วลำเตรียมงำนค่ำยประมำณสองเดือน  สว่นใหญ่วนัแรกของคำ่ย

เป็นวนัศกุรซ์ึง่เป็นวนัเดินทำง เนื่องจำกกลุม่เป้ำหมำยสว่นมำกเป็นนกัเรยีน นกัศกึษำ 
จ านวนสมาชิกค่าย ตำมควำมเขม้ขน้ของเนือ้หำและงบประมำณ แต่สว่นใหญ่จ ำนวน 30 คน 
การหาสมาชิกค่าย แมจ้ดุประสงคต์อ้งกำรใหก้ลุม่เปำ้หมำยมีควำมรู ้แต่กำรท ำคำ่ยตอ้งพยำยำม

หำสมำชิกค่ำยก่อน เนื่องจำกกำรเขำ้ร่วมค่ำยเป็นควำมสมคัรใจไม่มีค่ำตอบแทนโดยประสำนผูส้นใจเขำ้
ร่วมไวเ้กินจ ำนวนที่ก ำหนด โดยเพิ่มขึน้อีกประมำณหนึ่งในสำมของจ ำนวนที่ก ำหนด เช่น ถ้ำตอ้งกำร
สมำชิกค่ำยจ ำนวน 50 คนจะประสำนและติดต่อไวป้ระมำณ 80 คนเป็นตน้ รำยช่ือส่วนใหญ่ที่ประสำนได้
จำกเพื่อนหรือกลุม่เปำ้หมำยเคยเขำ้ค่ำยหรือไปพบกลุ่มที่น่ำสนใจก็ขอเบอรโ์ทรศพัทไ์วเ้พื่อติดต่อภำยหลงั  
ทั้งนีก้ำรเลือกสมำชิกค่ำยตอ้งมีควำมยืดหยุ่น แมต้อ้งกำรคนที่เป็นหัวหนำ้กลุ่มแต่บำงครัง้ผูท้ี่ถูกเลือก
ตอ้งกำรมำเป็นกลุ่มก็ตอ้งยอม อย่ำงไรก็ตำมตอ้งเลือกสมำชิกที่สำมำรถควบคมุดแูลไดก้่อนซึ่งในขณะจดั
กิจกรรมค่ำยอำจเกิดควำมยุ่งยำกบำ้งหำกมีควำมขัดแย้งระหว่ำงกลุ่ม กำรติดต่อประสำนงำนใช้วิธี
โทรศพัท ์สอบถำมและขอค ำยืนยนัจำกกลุม่เปำ้หมำยเป็นรำยบคุคล  

การนัดหมาย สถำนที่นัดหมำยในกำรออกเดินทำงจะนัดหมำยที่เดิม นอกจำกนีต้อ้งแจง้กับ
สมำชิกค่ำยล่วงหนำ้ เตรียมอะไรไปบำ้งแต่ส่วนใหญ่ยงัไม่แจง้ก ำหนดกำรกิจกรรมค่ำยในแต่ละวนั แจง้
เฉพำะช่วงเวลำกำรจดัค่ำย คือ สำมวนัสองคืน  

การเตรียมคณะท างานค่าย ถ้ำเป็นค่ำยอบรมทั่วไปที่ให้ควำมรูว้ิชำกำรเป็นหลักจะเตรียม 
กิจกรรมดอกไม ้กิจกรรมถุงยำงอนำมัย กิจกรรม QQR และวำงล ำดับกิจกรรม ส่วนค่ำยแกนน ำจะเพิ่ม
กิจกรรมสรำ้งวินยั แรงจงูใจ เสียสละ  
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การจัดการที่พัก จัดหอ้งคู่ โดยใหส้มำชิกค่ำยเลือกเอง ซึ่งสมำชิกค่ำยส่วนหนึ่งมำเป็นกลุ่ม แต่
บำงคนมำคนเดียวก็ใหพ้กักบัพี่เลีย้งที่เป็นผูช้วนกลุ่มเป้ำหมำย ส่วนใหญ่เป็นเฉพำะคืนแรกที่ยงัไม่คุน้เคย 
ส ำหรบัหอ้งพักของพี่เลีย้งที่ดูแลค่ำยจะจัดใหอ้ยู่แทรกระหว่ำงหอ้งพักของสมำชิกค่ำยเพื่อใหก้ำรดูแล 
พรอ้มกับแจ้งสมำชิกค่ำยดว้ยว่ำพี่เลีย้งที่จัดค่ำยอยู่ห้องไหน ซึ่งในบำงครั้งมีบุคลำกรจำกส ำนักงำน
สำธำรณสขุจงัหวดั(สสจ.)เป็นที่ปรกึษำเขำ้รว่มกิจกรรมคำ่ยดว้ย  

 

ก าหนดการกิจกรรมค่าย 
 

วนัทีห่นึ่ง  
1. ลงทะเบียน โดยมีกิจกรรม “กระจกสอ่งใจ” ที่จดุลงทะเบียนสมำชิกค่ำยจะไดร้บัสมดุคนละเล่ม

พรอ้มกับป้ำยช่ือแขวนคอ แต่ละคนไปเขียนช่ือตนเองลงในสมดุที่ไดร้บัแจก เรียกว่ำ “สมุดส่องใจ ” แลว้
น ำไปวำงไวท้ี่จดุก ำหนด ซึง่วิทยำกรและพี่เลีย้งคำ่ยมีสมดุสอ่งใจเช่นกนั ในระหวำ่งกำรด ำเนินกิจกรรมค่ำย 
ใหส้มำชิกค่ำยเขียนสิ่งที่ตอ้งกำรสื่อสำรกบัเจำ้ของสมดุเขียนในสมดุสอ่งใจนัน้ โดยเขำ้มำเขียนในช่วงเวลำ
ว่ำงไดต้ลอดเวลำ กิจกรรม  “กระจกส่องใจ” เพื่อใหเ้จำ้ของสมดุรูจ้กัตวัเองว่ำเป็นอย่ำงไร มีนิสยัอย่ำงไร 
เป็นกระจกสอ่งตวัเองโดยคนอื่นมำเขียนภำพในกระจกใหจ้ำกกำรสะทอ้นของเพื่อนสมำชิกค่ำยรวมถึงเป็น
ช่องทำงกำรสื่อสำรและสรำ้งควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งบคุคล  

2. “กิจกรรมดอกไม”้ เป็นกิจกรรมปรบัแนวคิดกำรอยู่ร่วมกันในสงัคมอย่ำงสนัติสขุ ส่วนหนึ่งคือ
กำรเตรียมกำรอยู่ร่วมกันในค่ำยซึ่งเป็นชุมชนสงัคมเช่นกันแมจ้ะเป็นระยะสัน้ โดยน ำแจกันไปตัง้แลว้ให้
สมำชิกค่ำยหยิบดอกไมค้นละดอกที่มีหลำกหลำยชนิด สมำชิกค่ำยที่หยิบดอกไมเ้หมือนกันใหอ้ยู่กลุ่ม
เดียวกนั แลว้คิดช่ือดอกไมใ้หม่ และบอกสรรพคณุที่สมมติขึน้โดยกลุม่คิดกนัเอง กิจกรรมเริ่มจำกใหท้กุคน
พยำยำมเสียบดอกไมใ้นแจกนัใหเ้รว็ที่สดุโดยใหเ้วลำหำ้วินำที ใครเสียบดอกไมเ้ป็นคนสดุทำ้ยจะถกูลงโทษ 
ผลจำกกำรแย่งเสียบดอกไมท้ี่แจกนัเดียวกนัท ำใหด้อกไมใ้นแจกนักระจดักระจำยไม่สวยงำม จำกนัน้ก็ขอ
อำสำสมคัรหนึ่งคนมำช่วยจดัหรืออำจใหช้่วยกนัจดั แลว้น ำมำเปรียบเทียบว่ำ เรำเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม 
แจกนัเป็นสงัคม ดอกไมห้มำยถึงสมำชิกในสงัคมถำ้จดักำรใหด้ีก็สำมำรถจดัใหส้วยงำมได ้ท ำใหส้มำชิก
ค่ำยฉกุคิดวำ่ ตอ้งท ำอย่ำงไรท่ีใหอ้ยู่ในสงัคมไดด้ี กิจกรรมนีใ้ชเ้วลำประมำณสำมสิบนำที  สรุปวำ่ถำ้ทกุคน
รกัษำควำมเป็นระเบียบสงัคมก็มีปัญหำนอ้ยลง ทัง้นีค้นที่อำสำจะไดร้บักำรปรบมือเพื่ อตอบแทนควำมมี
น ำ้ใจและถกูหมำยตำไวเ้ป็นอำสำสมคัรแกนน ำตอ่ไป 

3. “กติกำคำ่ย” ก ำหนดกติกำคำ่ยรว่มกนั โดยสมำชิกคำ่ยดว้ยกำรเสนอและยกมือออกเสียง เช่น หำ้ม
โทรศพัท ์โดยยึดเอำเสียงส่วนใหญ่ แต่ขอใหมี้กติกำกลำงเรื่องนอน กำรปิดโทรศพัท ์เป็นตน้ กติกำค่ำยจะ
ถูกเขียนใส่กระดำษติดเป็นประกำศ  รวมถึงประกำศก ำหนดกำร  ซึ่งแจง้วันต่อวันเนื่องจำกอำจมีกำร
ปรบัเปลี่ยนตำมควำมเหมำะสม ใหส้มำชิกคำ่ยทกุคนรูว้ำ่วนันีท้  ำอะไร 
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4. “กิจกรรมคำดหวัง” แจกกระดำษใหเ้ขียนแลว้น ำไปติดที่ตน้ไมแ้ห่งควำมคำดหวัง โดยผูจ้ัดค่ำย
ตรวจเพื่อปรับข้อควำมเชิงลบให้เป็นเชิงบวก บำงครัง้มีควำมคำดหวังที่มำกเกินไปก็ตอ้งใหย้้อนไปดู
ขอ้ตกลงรว่มกนั    

หมายเหตุ ล าดบักิจกรรมอาจมีการเปลี่ยนแปลง “กิจกรรมดอกไม้” อาจขยบัมาด าเนินการทีหลงั
เพราะตอ้งการสมาชกิคา่ยทกุคนเขา้ร่วมกิจกรรม  

5. “ทบทวนกิจกรรมวนัที่หนึ่ง” คณะท ำงำนค่ำยร่วมกันทบทวนว่ำ เกิดอะไรขึน้บำ้ง มีสมำชิกค่ำย
ใครบำ้งที่ตอ้งติดตำมดูแล ควบคุม ก่อนเขำ้นอนมีกำรเดินออกตรวจ เพื่อดูว่ำสมำชิกค่ำยอยู่อย่ำงไร มี
ปัญหำอะไรหรือไม่อีกทัง้เป็นกำรเปิดช่องกำรสื่อสำร 

 

วนัทีส่อง  
เริ่มเวลำ เจ็ดนำฬิกำ รบัประทำนอำหำรเชำ้ แปดนำฬิกำเขำ้หอ้งประชมุ ถึงเวลำก็เริ่ม ถำ้สมำชิกค่ำย

มำชำ้จะลงโทษ อย่ำงไรก็ตำมใหย้ดึเอำกลุม่ใหญ่เป็นหลกั ทัง้นีห้ำกชำ้มำกก็ใหเ้พื่อนไปตำม 
6. “กิจกรรมแลกน ้ำ” เพื่อแสดงถึงกำรติดเชื ้อเอชไอวี คนนี ้ผ่ำนใครมำบ้ำงทั้งชำยและหญิง 

(เปรียบเทียบกำรแลกน ำ้เหมือนกบักำรมีเพศสมัพันธ)์ สำมีภรรยำแลกครัง้ที่หนึ่ง ครัง้ที่สอง ครัง้ที่สำมแลก
กบัใครที่ชอบ ครัง้ที่สี่แลกกบัใครก็ไดใ้หไ้ดจ้  ำนวนมำก ครัง้ที่หำ้แลกกบัพี่เลีย้งคำ่ย ครัง้ที่หกพี่เลีย้งคำ่ยแลก
กบัใครก็ไดท้ี่อยำกแลกจำกนัน้สรุปกิจกรรมแลกน ำ้เหมือนกบักำรมีเพศสมัพนัธแ์ละกำรเสี่ยงติดเชือ้เอชไอวี 

7. “กิจกรรม QQR” แบ่งกลุม่แจกบตัรค ำ ซึ่งกลุม่อำจแบ่งตัง้แต่ “กิจกรรมดอกไม”้ และตอ้งกระจำย
สมำชิกค่ำยที่มำจำกกลุม่เดียวกนั อำจใหน้บัหนึ่งนบัสอง ส ำหรบัจ ำนวนกลุม่นัน้หำกมีจ ำนวนสำมสิบคนก็
จัดเป็นสี่กลุ่ม ถำ้จ ำนวนหำ้สิบคนก็หำ้หรือหกกลุ่ม กำรแยกเป็นกลุ่มย่อยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหส้มำชิกมี
โอกำสพูดหรือเสนอควำมเห็นไดทุ้กคน บตัรค ำแยกเป็นเสี่ยงมำก เสี่ยงปำนกลำง และเสี่ยงนอ้ย  แต่ละ
กลุ่มตอ้งเรียงว่ำ อะไรเสี่ยงมำก เสี่ยงปำนกลำง เสี่ยงนอ้ย โดยวำงบตัรค ำระดบัควำมเสี่ยง กิจกรรมนีใ้ช้
เวลำพอสมควร เม่ือกลุ่มท ำเสร็จก็ถำมว่ำเลือกเพรำะอะไร แต่ละกลุ่มตอบต่ำงหรือเหมือนกันอย่ำงไร 
จำกนัน้ใหค้วำมรูเ้รื่อง QQR แลว้ใหก้ลุม่ไปทบทวนและเรียงควำมเสี่ยงใหม่อีกครัง้ ซึ่งบำงกรณีเหมือนเดิม
แต่บำงกรณีไดร้บักำรเรียงควำมเสี่ยงใหม่และชวนใหพ้ิจำรณำวำ่ Q ตวัแรกอยู่ไหน Q ที่สองอยู่ไหนทัง้นีก้ำร
ท ำกิจกรรมทกุอย่ำงไม่ตดัสินว่ำถกูหรือผิด แต่ใหส้มำชิกค่ำยรูจ้กัพิจำรณำ เช่น oral sex ก็อำจวำงไวก้ลำง 
แต่ตอ้งดเูงื่อนไขขณะนัน้เป็นตน้ กิจกรรมนีต้อ้งกำรสอนเพื่อใหส้ำมำรถคิดวิเครำะหแ์ละตดัสินกนัเองได ้ 

8. “กิจกรรมงำนวดั” เป็นกำรจดักิจกรรมสันทนำกำรโดยสมำชิกค่ำยเพื่อสรำ้งควำมสนกุสนำน แต่
ถำ้เป็นค่ำยแกนน ำจะเป็นกิจกรรม “ตน้สำยปลำยเหตุ: BML (Begin Middle Last)” โดยแจกกระดำษแผ่น
หนึ่ง พรอ้มโจทยว์่ำ ตอ้งกำรไปสถำนที่แห่งหนึ่ง เช่น ภเูก็ต เป็นตน้ ก็ใหเ้ขียนว่ำไปภเูก็ตไปทำงไหนไดบ้ำ้ง 
โดยใหเ้ขียนในกระดำษช่อง “B” ส่วน “M” คือ เป้ำหมำยซึ่งในที่นี ้คือ ภูเก็ต จำกนัน้ใหก้ลุ่มวิเครำะหข์อ้ดี
ขอ้เสียเขียนลงในกระดำษช่อง “L” เช่น ใชเ้วลำมำก ใชเ้วลำนอ้ย  เปลืองน ำ้มนั เป็นตน้ กิจกรรมมุ่งใหเ้ห็น
ควำมเช่ือมโยงของกำรเลือกท ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งแลว้ไดอ้ะไรหรือเกิดผลอะไรบำ้ง จำกนัน้ก็เปลี่ยนค ำว่ำ 
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“ภูเก็ต” ในช่อง M ออก ใส่ขอ้ควำมว่ำ “เซ็กสห์รือมีเพศสัมพันธ์” แทน แลว้ใหส้มำชิกค่ำยช่วยกันเขียน
ช่องทำงกำรมีเพศสมัพนัธไ์ด ้ซึ่งขอ้ควำมในช่อง “B” จะเปลี่ยนเป็น ซือ้บริกำร เล่นแคมฟร็อค อินเตอรเ์น็ต 
ไปเท่ียว สว่นช่อง “L” ก็เป็นขอ้ดีขอ้เสียของกำรเลือกกำรมีเพศสมัพนัธใ์นแต่ละช่องทำง เป็นตน้  

9. “กิจกรรมสนัทนำกำรเสรมิสรำ้งควำมสมัพนัธ”์ เป็นกำรแสดงละครในช่วงกลำงคืน โดยใชป้ระเด็น
ที่แต่ละกลุ่มไดน้  ำเสนอใน กิจกรรม BML มำแสดง แต่ละกลุ่มเล่นหนึ่งเรื่อง โดยมีกำรใหร้ำงวลักำรแสดง
ประเภทต่ำงๆ นอกจำกนีมี้กำรประกวดขวญัใจค่ำย ซึ่งกำรใหร้ำงวลักำรแสดงจะกระจำยใหไ้ดร้บัทุกกลุ่ม
เท่ำเทียมกนั โดยที่ปรกึษำค่ำยเป็นผูป้ระกำศ ส ำหรบัขวญัใจค่ำยเป็นกำรลงคะแนนของสมำชิกค่ำยดว้ย
กำรยืนต่อแถวคนที่ลงคะแนนให ้

 

วนัทีส่าม  
10. “กิจกรรมใหค้วำมรู”้ เอดสแ์ละโรคติดต่อทำงเพศสมัพันธ ์โดยใช ้power point มีรูปภำพกำร

ติดตอ่เป็นอย่ำงไร ปิดทำ้ยดว้ย สอนกำรใสถ่งุยำงอนำมยัที่ถกูตอ้ง female condom สำรหลอ่ลื่น  
11. “แนะน ำโครงกำร” เป็นกำรแนะน ำองคก์รฟ้ำสีรุง้ และบอกเล่ำถึงสมำชิกค่ำยที่เคยผ่ำนกำร

อบรมคำ่ยรุน่ตำ่งๆ  
12. “กระจกส่องใจ” ใหส้มำชิกค่ำยหยิบ “สมดุส่องใจ” ของตนที่วำงไวต้อนเริ่มค่ำย แลว้ใหเ้พื่อนๆ

สมำชิกค่ำยพูดถึงคนที่ถือสมุด และสุดทำ้ยใหส้มำชิกค่ำยที่ถือสมุดสะทอ้นว่ำตนเองคิดอย่ำงไร ทั้งนี ้
ขอ้ควำมที่บนัทกึในสมดุถือเป็นเรื่องสว่นตวัใหเ้จำ้ของสมดุไปอำ่นภำยหลงั เป็นกิจกรรมสรำ้งควำมรูส้กึทำง
ใจซึง่ตอ้งใชเ้วลำพอสมควร  

13.   “จดัตัง้กลุม่”  คดัเลือกประธำน โดยใชก้ำรลงคะแนนต่อแถวจำกผูท้ี่ถกูเสนอช่ือ แลว้มีกำรจดัตัง้
คณะกรรมกำรรุน่ เพื่อเป็นเครอืข่ำยกำรจดักิจกรรมในศนูยเ์พื่อนตอ่ไป 

14.   “ปิดค่ำย” 
 

การวัดความส าเร็จของกิจกรรม มีแบบสอบถำม pre-test, post-test เรื่องควำมรูเ้อดส ์นอกจำกนี ้
ใชก้ำรสงัเกตจำกกำรตอบระหว่ำงด ำเนินกิจกรรม  เช่น บตัรค ำแต่ละบตัรตอ้งมำพดูคยุอีกรอบ เชือ้เอชไอวี
อยู่ที่ไหน ปริมำณเชือ้ฯ ช่องทำงติดต่อเชือ้ฯ ควำมเป็นไปได ้แมจ้ะประเมินพฤติกรรมเป็นรำยบุคคลไม่ได ้
แต่มีค ำถำมทิง้ทำ้ยใหค้ิดว่ำ คนเรำกลวัฝ่ังไหนมำกกว่ำ ระหว่ำงเสี่ยง กบั ไม่เสี่ยง ส่วนมำกกลวัในฝ่ังที่ไม่
เสี่ยง เช่น ไม่กลวัเรื่องไม่ใสถ่งุยำงอนำมยั แต่กลวักำรไปอยู่บำ้นเดียวกนักบัคนติดเชือ้เอชไอวี ไม่กลวักำรมี
เพศสมัพนัธโ์ดยไม่ปอ้งกนั (เซ็กสส์ดๆ) เป็นตน้ นอกจำกนีพ้ฤติกรรมกำรแสดงออกดำ้นอำรมณข์องสมำชิก
ค่ำยในระหว่ำงกำรด ำเนินกิจกรรม “กระจกส่องใจ” จะช่วยประเมินค่ำยว่ำ สมำชิกค่ำยเขำ้ถึงและซำบซึง้
กบักิจกรรมค่ำยมำกนอ้ยเพียงใด 
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ข้อพึงระวัง กำรจดัค่ำย เม่ือมีควำมควำมขดัแยง้เกิดขึน้  อย่ำเขำ้ขำ้งฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งใหบ้อกวำ่ผูจ้ดั
ค่ำยเป็นตน้เหตเุพรำะเป็นผูช้กัชวนมำ  
 

ในระหว่ำงกำรด ำเนินกิจกรรมหลัก จะมีกิจกรรมละลำยพฤติกรรมแทรก ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรม
สนัทนำกำร เช่น ขีดเสน้ใหป้ลำยดำ้นหนึ่งเป็นผูช้ำยรอ้ยเปอรเ์ซ็นตอ์ีกดำ้นหนึ่งเป็นผูห้ญิงรอ้ยเปอร์เซ็นต ์
แลว้ใหส้มำชิกค่ำยไปยืน และถำมเหตุผล ซึ่งสมำชิกค่ำยมกัไม่ยืนสดุปลำยเสน้ เช่น ยืนในจุดที่เป็นหญิง
เจ็ดสิบชำยสำมสิบเป็นตน้  สดุทำ้ยสรุปว่ำทกุคนมีสิทธิเลือกเป็นอะไรซึ่งมีควำมหลำกหลำยแต่ละกลุม่เป็น
กิจกรรมหนึ่งในกำรสะทอ้นตนเอง กิจกรรมแขวนเสือ้ผำ้เพื่อบ่งบอกถึงควำมคิดเรื่องเพศของสมำชิกค่ำย 
โดยใหน้ ำเสือ้ผำ้หลำยชิน้มำตำกที่รำวตำกผำ้ ซึ่งมีทัง้ถงุเทำ้ ชุดชัน้ใน ผำ้ถุง กำงเกง ผำ้ขำ้วมำ้ ส่วนใหญ่
ตำกกำงเกงชั้นใน ถุงเทำ้ ในลักษณะซ่อนเก็บมิดชิด กำงเกงแขวนไวร้ำวบนส่วนผำ้ถุงแขวนไวร้ำวล่ำง  
ส ำหรบักิจกรรมค่ำยแกนน ำมี “กิจกรรมเสียสละ” เป็นกำรท ำคะแนนของกลุ่มรอบสดุทำ้ยที่สมำชิกแต่ละ
กลุ่มสำมำรถท ำคะแนนกลุ่มเพิ่มได ้นอกเหนือจำกคะแนนที่สะสมมำ เช่น กำรยกมือตอบค ำถำมในแต่ละ
กิจกรรม เป็นตน้ โดยเสือ้ผำ้เครื่องประดบัทุกชิน้ในร่ำงกำยมีค่ำคะแนน ยิ่งลบัเท่ำไหร่ยิ่งมีค่ำคะแนนมำก 
ดังนั้นหำกสมำชิกกลุ่มสละเสือ้ผำ้เครื่องประดับออกมำกที่สุดก็จะท ำใหค้ะแนนของกลุ่มเพิ่มสูงขึน้ได ้      
ถือเป็นกิจกรรมเสียสละ  ซึ่งในบำงรำยสละเสือ้ผำ้เครื่องประดบัทุกชิน้เหลือเฉพำะผำ้พนัคอที่ไดร้บัตัง้แต่
เริม่ค่ำยใชป้กปิดรำ่งกำย 
 

3) การจัดบู๊ธกลุ่มเป้าหมายชายมีเพศสัมพันธก์ับชายในกลุ่มประชาชนทั่วไป 
 

เป้าหมายในการจัดบู๊ธ คือ น ำเสนอภำพลกัษณข์องโครงกำร สรำ้งควำมเขำ้ใจในชมุชน สว่นกำร
ใหค้วำมรูท้  ำไดเ้ฉพำะกลุ่มที่มำร่วมกิจกรรมหรือเล่นเกมซึ่งรูเ้พียงบำงส่วน ส ำหรบันำมบตัรไม่แนะน ำให้
เดินแจกแต่ใหว้ำงบนโต๊ะซึง่กลุม่เปำ้หมำยหรือผูท้ี่สนใจจะหยิบเอง 

 

 กระบวนการจัดบู๊ธ 
concept การจัด  บู๊ธ  หรือกิจกรรมในบูธ๊แต่ละครั้ง  ต้องวำง  concept งำนที่ ไปร่วมและ

วตัถปุระสงคว์ำ่ตอ้งกำรสื่ออะไร รวมถึงก ำหนดวิธีกำรดงึใหก้ลุม่เปำ้หมำยเขำ้รว่มกิจกรรม เช่น ตอ้งกำรสื่อ
ใหค้นในชมุชนรูจ้กัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย สำมำรถใชฟิ้วเจอรบ์อรด์ก่อเป็นรูปเสำแลว้เอำรูปกิจกรรมติด 
พรอ้มกบัติดป้ำยใหผู้ท้ี่เขำ้รว่มกิจกรรมเขียนว่ำรูส้ึกอย่ำงไรกบัภำพกิจกรรมเพื่อใหเ้กิดกำรมีส่วนร่วม เช่น 
จดับู๊ธในโรงอำหำรสถำบนักำรศกึษำ มีมำสคอรท์เดิน มีฐำนสี่ฐำน เนน้ใหผู้เ้ขำ้รว่มกิจกรรมเลน่เกม โดยให้
กลุ่มเป้ำหมำยถือบัตรที่มีตำรำงหำ้ช่องเวลำผ่ำนแต่ละฐำนใหท้ ำเครื่องหมำยในช่อง และแต่ละฐำนให้
กลุม่เปำ้หมำยลงช่ือดว้ยท ำใหไ้ดร้ำยช่ือกลุม่เปำ้หมำยที่เขำ้รว่มกิจกรรม เป็นตน้ 

 

รูปแบบการจัดบู๊ธ ขึน้กบัขนำดและลกัษณะพืน้ที่  บู๊ธขนำดหนึ่งช่วงสำมำรถตัง้โต๊ะวำงเอกสำร 
ดำ้นหลงัใชเ้ลน่เกม แต่ถำ้มีพืน้ที่มำกกวำ่นัน้ ก็สำมำรถเลน่กิจกรรมเพ่ือดงึคนมำกขึน้ กรณีที่จดัรูปแบบเป็น
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แผงบรเิวณถนนคนเดินจะแบ่งเป็นสองมมุเป็นมมุตัง้เอกสำรและมมุเลน่เกมมีปำ้ยองคก์รเป็นฉำกหลงั กำร
มีเอกสำรไปแจกอย่ำงเดียวกลุม่เปำ้หมำยจะหยิบเอกสำรแลว้ผ่ำนไปโดยไม่ไดพ้ดูคยุ 
 

วัสดุอุปกรณ์ ที่ตอ้งเตรียม ถุงยำงอนำมยัสำรหล่อลื่นและสื่อ ทัง้นีใ้นบำงกรณีมีกำรเพิ่มคุณค่ำ
ของวัสดุอุปกรณท์ี่น  ำไปแจก เช่น งำนวำเลนไทม ์แทนที่จะแจกถุงยำงอนำมัยอย่ำงเดียวก็ติดแพคเกจ
ถงุยำงอนำมยักบัดอกไมท้ี่มีกำรด์แผ่นเลก็เขียนขอ้ควำมหรอืท ำเป็นของช ำรว่ยท ำใหผู้ร้บัเกิดควำมภมูิใจ  

รูปแบบกิจกรรม เป็นกำรประชำสมัพนัธอ์งคก์รดว้ยแผ่นพบั ป้ำย นำมบตัร นอกจำกนีมี้กำรเลน่
เกมเพื่อใหข้้อมูลกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีกับกลุ่มเป้ำหมำยผู้สนใจ กำรแจกถุงยำงอนำมัยและ        
สำรหลอ่ลื่น 
 

 4) การจัดบู๊ธการป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีในลานหมอล า 
 

ที่มา หมอล ำเป็นศิลปะทอ้งถิ่นที่สำมำรถเขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำยชุมชนในวงกวำ้งโดยเฉพำะชุมชน
เขตชนบทภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ทัง้นี ้ลำนหมอล ำเป็นกำรรวมกลุ่มคนในชนบท กำรแสดงหมอล ำมี
เกือบทุกจงัหวดัท ำใหส้ำมำรถประชำสมัพนัธใ์นวงกวำ้งมำกขึน้  ขณะนีมี้กำรพฒันำเพื่อจดัตัง้วงหมอล ำ
ตน้แบบในกำรรณรงคก์ำรปอ้งกนัเชือ้เอชไอวีเป็นตน้ ทัง้นีฤ้ดกูำลแสดงหมอล ำอยู่ระหวำ่งเดือนสิงหำคม ถึง 
ตลุำคม(เดือนสิงหำคมหรือเดือนกนัยำยนเป็นกำรเปิดวง กำรเปิดวงคือกำรแสดงครัง้แรกในรอบปีนัน้ซึ่งไม่
เก็บเงินค่ำเขำ้ชมกำรแสดง) กำรจดับู๊ธในลำนหมอล ำส่วนใหญ่เริ่มเดือนตลุำคม ลำนหมอล ำเป็นพืน้ที่ที่มี
กำรรวมกลุม่ของสำวประเภทสอง(กะเทย)ในเขตชนบท ทัง้”กะเทยแม่ไก่” “กะเทยลกูเจีย๊บ” 

 

เป้าหมายหลักการท ากิจกรรมลานหมอล าเพื่อใหเ้ขำ้ถึงถุงยำงอนำมัยสำรหล่อลื่น สื่อและ
ประชำสัมพันธ์องคก์ร ส่วนควำมรูถื้อเป็นเป้ำหมำยรอง เนื่องจำกกลุ่มเป้ำหมำยตอ้งกำรมำเที่ยวลำน    
หมอล ำ  

 

การเตรียมจัดบู๊ธ กำรประสำนกับผูจ้ัด เช่น เทศบำล เป็นตน้ ดูพืน้ที่เพื่อก ำหนดสถำนที่และ
ออกแบบบู๊ธ  ในกรณีที่มีพืน้ที่จ  ำกัดหรือไม่มีพืน้ที่จัดบู๊ธ กิจกรรมจะเป็นกำรเดินหำกลุ่มเป้ำหมำยแจก
ถงุยำงอนำมยัสำรหล่อลื่นและแผ่นพบัประชำสมัพนัธบ์ริกำร อำจจะมีกำรเล่นเกมแจกถงุยำงอนำมยัและ
สำรหลื่อลื่น 

 

ก าหนดพื้นที่ /การตั้งบู๊ธ พื ้นที่ที่ มีกำรแสดงหมอล ำสำมำรถหำข้อมูลได้จำกแกนน ำหรือ
กลุ่มเป้ำหมำย นอกจำกนีส้ำมำรถคน้ไดจ้ำกเว็บไซต ์“หมอล ำดอทคอม” ในบำงกรณีมีแฟนคลับของ        
วงหมอล ำแจง้กนัมำ ส ำหรบักำรเลือกพืน้ที่ตัง้บู๊ธ หำกเป็นไปไดจ้ะเลือกพืน้ที่ดำ้นหนำ้ประตบูรเิวณทำงเขำ้
งำนเพื่อใหค้นที่เขำ้มำในงำนมองเห็น 
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การเตรียมบุคลากรและอุปกรณ ์บคุลำกรจะไปเป็นทีมสวมชดุแบบฟอรม์ ประมำณ 8-10 คน มี
ติดป้ำยช่ือ ประกอบดว้ยเจำ้หนำ้ที่ศูนยแ์ละแกนน ำโดยเฉพำะแกนน ำในพืน้ที่ เอกสำรประชำสัมพันธ์
องคก์รไปยื่นให้ผู้จัดกำรวงหมอล ำประกำศเพื่อให้เกิดกำรรับรูใ้นงำนรวมถึงแจ้งส่วนงำนรักษำควำม
ปลอดภยั  

 

รูปแบบกิจกรรม กำรเดินหำกลุ่มเป้ำหมำย แนะน ามาร่วมกิจกรมที่บู๊ธแจกถุงยางอนามัย
และสารหล่อลื่น 
 

บทบาทหน้าทีบุ่คลากร กรณีมีเจำ้หนำ้ที่และแกนน ำรว่มไปหลำยคน จะก ำหนดใหส้องคนประจ ำ
อยู่ที่บู๊ธ อีกสองคนถือไมโครโฟนเพื่อเรียกกลุม่เปำ้หมำย สว่นที่เหลือเดินแจกถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น  

 

อุปกรณ/์เคร่ืองมือ แหล่งจ่ำยไฟฟ้ำ ไฟฉำย เครื่องเสียงเพื่อใหค้นท ำงำนพดูไดน้ำน ซึ่งบำงครัง้   
ผูจ้ดัเป็นผูเ้ตรียมใหร้วมถึงอปุกรณโ์ต๊ะ เกำ้อี ้นอกจำกนีมี้ถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่นเป็นแพคคู่อย่ำงละ
หนึ่งชิน้ จะมีขอ้มลูกำรใชถุ้งยำงอนำมยัรวมถึงเบอรโ์ทรศพัทต์ิดต่อกบัองคก์ร สื่อแผ่นพบัควำมรูเ้ก่ียวกับ
โรคต่ำง แผ่นพบัที่มีแผนที่ตัง้หน่วยบริกำร นำมบตัร เกมที่ใชส้่วนมำกเป็นตอบค ำถำมง่ำยๆชวนใหเ้ขำคิด
และประเมินตนเองดว้ย 
 

เวลา เริม่ตัง้แต่ 17.00 เวลำปิดสว่นใหญ่ไม่เกินเที่ยงคืน 
กิจกรรม  ทกุครัง้ไม่เหมือนกนัแมห้ลกัๆเหมือนกนัแต่รำยละเอียดต่ำงกัน สว่นกำรเดินแจกถงุยำง

อนำมยัและสำรหลอ่ลื่นมีกำรแบง่สำยดำ้นซำ้ยและขวำ เริม่จำกเจำ้หนำ้ที่และแกนน ำประมำณเจ็ดแปดคน
รวมตัวกันและเริ่มแจกจุดที่คำดว่ำกลุ่มเป้ำหมำยจะไปรวมตัวกัน และรวมถึงจุดมืดทั้งดำ้นหน้ำและ
ดำ้นหลงัลำนหมอล ำ  เม่ือถุงยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่นแจกหมดก็กลบัมำรวมตวั เดินแจกถึงประมำณ
ย่ีสิบหรอืย่ีสิบเอ็ดนำฬิกำ 

ในส่วนของบู๊ธ มีกำรพดูประชำสมัพนัธ ์เพื่อดึงดดูควำมสนใจ แนะน ำคลินิก แนะน ำกำรใชถ้งุยำง
อนำมยัที่ถกูตอ้งบำงกรณีมีกำรสำธิต ทัง้นีก้ิจกรรมหลกัคือแจกถงุยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่น ซึ่งกำรมีบู๊ธ
เป็นกำรรบัช่วงต่อจำกกลุ่มเป้ำหมำยที่ไดร้บักำรแจกถุงยำงอนำมัยจำกกำรเดิน เม่ือไดร้บัแจกอำจจะมี
กลุ่มเป้ำหมำยมำที่บู๊ธท ำให้สำมำรถแนะน ำควำมรูแ้ละกำรตรวจสุขภำพถือว่ำกำรแจกตัวต่อตัวเป็น
สื่อกลำงในด ำเนินกิจกรรมต่อเนื่อง ในงำนลำนหมอล ำที่ไม่มีพืน้ที่จดับู๊ธนัน้ถงุยำงอนำมยัสำรหล่อลื่ นและ
สื่อควำมรูป้ระชำสัมพันธ์จะใส่ไวใ้นกระเป๋ำ /กล่อง วำงไวห้นำ้วงหมอล ำหรือประตูทำงเขำ้งำนเพื่อให้
กลุม่เปำ้หมำยสะดวกที่จะหยิบ 

 

การประเมินผล  คือกลุม่เปำ้หมำยไดร้บัถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น หำกพิจำรณำเชิงปรมิำณ
วดัจำกจ ำนวนถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่นที่แจก หรือสงัเกตว่ำแผ่นพบัและถงุยำงอนำมยัที่แจกอยู่นอก
พืน้ที่มีจ  ำนวนลดลง ดังนั้นกำรประเมินผลที่ส  ำคัญคือเข้ำถึงถุงยำงอนำมัยและสำรหล่อลื่นมำกขึน้
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นอกจำกนีก้ลุ่มเป้ำหมำยถำมถึงกิจกรรมขององคก์รมำก ส่วนกำรประเมินผลกระบวนกำรด ำเนินกิจกรรม
สว่นใหญ่ใชก้ำรพดูคยุกนัในภำพรวมวนัที่ท  ำกิจกรรม 

 

ข้อจ ากัดกิจกรรมลานหมอล า ฝนเป็นอปุสรรคในกำรเดินทำง ขอ้จ ำกดัเรื่องกำรเดินทำง ควำม
ปลอดภยัเจำ้หนำ้ที่และแกนน ำที่ไปรว่มและตอ้งสอบถำมขอ้มลูจำกพืน้ที่เรื่องควำมปลอดภยั  

การพัฒนากิจกรรมลานหมอล า ร่วมมือกับวงหมอล ำใหเ้ป็นช่องทำงสื่อสำร โดยองคก์รมี
โครงกำรน ำรอ่งกบัวงระเบียบศิลป์บำ้นทุ่ม มีกำรอบรมพนกังำนหรือนกัเตน้ในวงหมอล ำใหมี้ขอ้มลูควำมรู้
และสำมำรถสื่อสำรไดถ้กูตอ้ง  อนำคตอำจมียำนพำหนะขององคก์ร  อำจสรำ้งตวักำรต์นู หรอืมำสคอ้ทเพื่อ
ดงึดดูควำมสนใจ เช่น แต่งตวัเป็นคำบำเรย่ ์ เป็นตน้ 
 

  5) แคมฟร็อค  
 

จุดเร่ิมต้น ปัญหำกำรเขำ้ถึงกลุม่เปำ้หมำยยำกซึ่งกลุม่เปำ้หมำยที่ยงัเขำ้ไม่ถึงสว่นใหญ่อยู่ในหอ้ง
เลน่อินเตอรเ์น็ต  

 

การเตรียม ดำวนโ์หลดโปรแกรมจำกกูเกิล สมคัรเป็นสมำชิกหอ้ง จำกนัน้ก็เขำ้สู่หอ้ง ส่วนผูใ้ห้
ขอ้มลูหรือใหก้ำรปรกึษำตอ้งมีควำมรู ้มีหน่วยงำนสนับสนุนที่สำมำรถส่งต่อได ้เนื่องจำกผูเ้ล่นบำงคนมี
ควำมรู ้มีค ำถำมแปลกๆซึ่งตอ้งสำมำรถใหค้ ำตอบได ้นอกจำกนีมี้ค่ำใชจ้่ำยเป็นค่ำชั่วโมงส ำหรบัติดต่อ
อินเตอรเ์น็ต 

 

กระบวนการ สมคัรเป็นสมำชิกหอ้ง ท ำควำมรูจ้กักบัดีเจ(ผูด้แูลหอ้ง) และเจำ้ของหอ้ง โดยเชิญ
เจำ้ของหอ้งมำรว่มกิจกรรมขององคก์ร ที่ผ่ำนมำเริม่จำกเชิญเป็นกรรมกำรประกวดมิสทีนเรนโบวส์กำยและ
ติดโลโก้ของเจ้ำของห้องในงำนประกวดแลกกับกำรประกำศ (post)ข้อควำมประชำสัมพันธ์งำนศูนย์      
Drop in ที่หนำ้หอ้ง ท ำใหก้ลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถเขำ้ถึงง่ำยขึน้ และสะดวกในกำรติดต่อ  case ผ่ำนทำง
อินเตอรเ์น็ตโดยสำมำรถนดัหมำยพบกันไดภ้ำยหลงั บำงครัง้ก็ส่ง case ต่อใหท้ีมท ำงำน ปัจจุบนัใชห้อ้ง
แคมฟรอ็คเป็นพืน้ที่ประชำสมัพนัธ ์ซึ่งประสำนใหเ้จำ้ของหอ้ง เพิ่ม(add)หอ้งใหท้กุคนที่เขำ้มำ นอกจำกนี ้
เขำ้รว่มกิจกรรมท่ีเจำ้ของหอ้งจดัและเป็นโอกำสในกำรท ำงำนปอ้งกนัเชือ้เอชไอวีกบัผูท้ี่มำเขำ้รว่มกิจกรรม 

 

ช่วงเวลาเข้าหอ้งแคมฟร็อค เวลำ 19.00 – 22.00 น. เป็นช่วงเวลำมีคนเขำ้มำเลน่มำก  
 

ตัวอย่างการใช้ประโยชน์ ประชำสัมพันธ์หำแกนน ำมำเขำ้ค่ำยและแนะน ำกำรเก็บตัวอย่ำง
น ำ้ลำย 

ข้อได้เปรียบ ไม่จ ำกดัพืน้ที่ทำงภมูิศำสตรใ์นกำรสื่อสำร   
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6) บ าเพญ็ประโยชนเ์พือ่สังคม  
 

กิจกรรมบ ำเพ็ญประโยชนเ์พื่อสงัคม พยำยำมคิดกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัวฒันธรรมพืน้ที่เพื่อให้
สำธำรณชนเขำ้ใจชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยสำวประเภทสองมำกขึน้ซึ่งจะสง่ผลใหก้ำรท ำกิจกรรมอื่นต่อไป
ง่ำยขึน้ และสรำ้งควำมภำคภมูิใจในสิ่งที่ท  ำใหก้บัสมำชิก  

 

การชี้แจงสร้างความเข้าใจกับสมาชิก ก่อนด ำเนินกิจกรรมตอ้งท ำควำมเขำ้ใจกับสมำชิกถึง 
วัตถุประสงคก์ำรท ำกิจกรรมบ ำเพ็ญประโยชนเ์พื่อไม่อยำกใหถู้กตีตรำ สมำชิกตอ้งเปลี่ยนภำพลักษณ์
ตนเอง 

การระดมทุน ในกรณีที่จ  ำเป็นตอ้งใชง้บประมำณ มีกำรขอรบับริจำค และจดัท ำสินคำ้จ ำหน่ำย 
เช่น เสือ้ เตรียมวสัดอุปุกรณท์ี่ตอ้งใชใ้นกำรท ำกิจกรรมในแต่ละครัง้ เช่น ของเล่นเด็ก ถุงด ำเก็บขยะ ป้ำย
รณรงคล์ดโรครอ้น เป็นตน้ 
 

 

 ตัวอย่างการท ากิจกรรมบ าเพญ็ประโยชนเ์พือ่สังคม 
 

..ครัง้แรกท ำที่โรงพยำบำลสวนดอก พำสมำชิกชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยสำวประเภทสองไปเลน่กบัเด็กเล็ก
ระหวำ่งเด็กรอก่อนเขำ้หอ้งตรวจ ซือ้ของไปใหเ้ด็กเลน่ ซึง่ก่อนไปตอ้งแจง้กบัโรงพยำบำล  
      เล่นเกมกับเยำวชนในสถำนพินิจคุ้มครองเด็กและเยำวชน เลีย้งอำหำรเด็กตำบอด เลีย้งอำหำร
ผูส้งูอำย ุ  
      รณรงคเ์รื่องควำมสะอำด เก็บขยะพรอ้มป้ำยรณรงคล์ดโลกรอ้นที่ถนนคนเดิน แจกน ำ้ดื่มที่เชิงดอย     
สเุทพในงำนประเพณีขึน้ดอยของชำวเชียงใหม่และเปิดรบับรจิำคเงินซือ้น ำ้ดื่มดว้ย...”                 .  
 

 
7) ส่งเสริมสังคมเพือ่ลดการตีตราและแบ่งแยก  

 

กิจกรรมการมอบโล่ห์เชิดชูเกียรติ ใหส้ถำนประกอบกำรที่รบัสำวประเภทสองเขำ้ท ำงำน เช่น 
โรงแรม กิจกรรมเทศกาลภูเก็ตเกยไ์พรม์ เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึน้โดยภำคเอกชนอ ำเภอกระทู ้จงัหวดัภเูก็ต เพื่อ
สง่เสรมิกำรท่องเที่ยว คณะผูจ้ดัซึง่เป็นแกนน ำงำนปอ้งกนัเชิงรุกไดช้กัชวนองคก์รพฒันำเอกชนที่ด  ำเนินกำร
เชิงรุกชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยสำวประเภทสองเขำ้ร่วมทัง้ในฐำนะคณะท ำงำนเทศกำลภูเก็ตเกยไ์พรม์ 
และรว่มจดักิจกรรม ไดแ้ก่ ก) กำรจดับู๊ธใหค้วำมรูก้ระจำยถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น ก่อนเทศกำลเป็น
กิจกรรมประชำสมัพนัธ ์ส่วนในช่วงเทศกำล ข) จดัขบวนพำเหรด ซึ่งกำรเขำ้ร่วมกบัภำคเอกชนเป็นผลให้
เกิดกำรรบัรูแ้ละยอมรบัศูนย ์Drop in ต่อสำธำรณชนและสรำ้งควำมสมัพนัธก์ับองคก์รภำคีต่ำงๆ ทัง้ใน
สว่นภำคเอกชนและหน่วยงำนภำครฐัสง่ผลใหเ้กิดควำมรว่มมือในกำรท ำงำนเพิ่มขึน้ 
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2.  พนักงานบริการชายมเีพศสัมพันธ์กับชาย 
 

 

บริบท กลุ่มเป้ำหมำยเป็นพนักงำนบริกำรในสถำนประกอบกำรพืน้ที่จังหวัดเชียงใหม่ รอ้ยละ     
80 - 90 ของพนกังำนในบำร ์เป็นกลุม่ชำติพนัธุ ์และพม่ำ  

 

กระบวนการท างาน 
1) จดัท ำแผนที่(mapping) สถำนประกอบกำรในพืน้ที่ แบ่งประเภท เช่น อะโกโ้ก ้ซำวนน์่ำ คำรำ 

โอเกะ นวดส ำหรบัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย จำกขอ้มลูประสบกำรณ ์สอบถำมคนรูจ้กั คน้หำอินเตอรเ์น็ต 
เว็บไซต ์สนทนำกับกลุ่มที่เคยใชบ้ริกำร เช่น บริกำรแบบไหน สิ่งแวดลอ้มเป็นอย่ำงไรเพื่อใหไ้ดข้้อมูล
เบือ้งตน้  

2) ติดต่อประสำนงำนผูป้ระกอบกำร ครัง้แรกเพื่อแนะน ำองคก์ร มอบช่อดอกไมแ้ละถงุยำงอนำมยั
เพื่อเปิดช่องทำงกำรติดต่อ ขอเบอรโ์ทรศัพทผ์ูป้ระสำนงำนพรอ้มกับสอบถำมสถำนที่ที่ ยังตกหล่นจำก
เจำ้ของสถำนประกอบกำร  

3) ประชมุผูป้ระกอบกำรเพื่อเปิดตวัองคก์ร ชีแ้จงกำรท ำงำนขององคก์รเพื่อท ำควำมเขำ้ใจและขอ
ควำมร่วมมือ โดยส ำนกังำนสำธำรณสขุจงัหวดัเป็นเจำ้ภำพซึ่งช่วยสรำ้งควำมน่ำเช่ือถือและรบัรูจ้งัหวดัมี
กลุม่องคก์รท ำงำนกบัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและกลุม่พนกังำนบรกิำรชำย  

4) สนทนำกลุม่(focus group)  
ครัง้ที่ 1 เริ่มจำกกำรแนะน ำตวั เก็บขอ้มลู เช่น กลุม่เปำ้หมำยมีที่ไหนบำ้ง ตำรำงเวลำท ำงำน เวลำ

ที่เหมำะสมในกำรท ำกิจกรรม จ ำนวนกลุม่เปำ้หมำยที่สำมำรถเขำ้รว่มกิจกรรม คดัเลือกผูป้ระสำนงำนหลกั    
ครัง้ที่ 2 เก็บขอ้มลูเรื่องที่กลุ่มเป้ำหมำยตอ้งกำรรู ้ปัญหำที่พบ เพื่อน ำไปออกแบบหลกัสูตรและ

วำงแผนปฏิบตัิงำนไดเ้หมำะสม 
5) จดัท ำแผนปฏิบตัิงำน  
6) กิจกรรมย่อย ออกแบบเป็นชุดงำน (series) เริ่มจำกเปิดตวัตนเอง เป้ำหมำยชีวิตสอดคลอ้งกบั

สขุภำพอย่ำงไร เช่น เป้ำหมำยของฉันคืออะไร มีปัญหำอปุสรรคอะไรที่ท  ำใหไ้ม่ถึงเป้ำหมำย คนส่วนใหญ่
ไม่คิดถึงสขุภำพวำ่เป็นปัญหำอปุสรรคตอ้งชีใ้หก้ลุม่เปำ้หมำยเห็นวำ่สขุภำพแตกต่ำงกนัสง่ผลต่อเปำ้หมำย
ชีวิตอย่ำงไร กำรเป็นโรคหนึ่งครัง้รักษำนำนแค่ไหน มีผลต่อรำยไดต้่อครอบครัวอย่ำงไรเพื่อดึงเขำ้หำ
ประเด็นดำ้นสขุภำพ  จำกนัน้ใหค้วำมรูเ้รื่องเอดสค์ืออะไร ติดต่ออย่ำงไร โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์QQR 
แลกน ้ำ กำรจัดกิจกรรมทุกครั้งถึงแม้เป็นกำรให้ควำมรูก้็จบด้วยประเด็นเรื่องถุง ยำงอนำมัยกับกำร
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม แจกถงุยำงอนำมยัสำรหล่อลื่นและเนน้ควำมส ำคญั เนน้ทกัษะเรื่องกำรน ำไปใชใ้ห้
รูส้กึอยำกหยิบอยำกใช ้ใหเ้ห็นควำมส ำคญัของกำรใชถ้งุยำงอนำมยั เรื่องทกัษะกำรต่อรองกบัคู่กบัลกูคำ้ 
ซึ่งยอ้นกลบัไปเช่ือมโยงกบัเรื่องสขุภำพที่ไดพ้ดูคยุในตอนแรกชวนใหค้ิดและเช่ือมโยงกบัที่ผ่ำนมำ ใหเ้ห็น
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ควำมส ำคญัของกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ทัง้นีเ้รื่องกำรมีเพศสมัพนัธต์อ้งคยุกบัคู่ดว้ย   จดักิจกรรมย่อย
บำรล์ะหนึ่งครัง้ในรอบเดือน ท ำกิจกรรมย่อยอย่ำงต ่ำสี่ครัง้ต่อคน และสนบัสนนุถงุยำงอนำมยัสำรหลอ่ลื่น
ถำ้หมดเม่ือไหรไ่ปเติม 

7) พัฒนำกลุ่มเป้ำหมำยใหเ้ป็นแกนน ำในพืน้ที่บำรข์องตน เพื่อใหส้ำมำรถพูดคุยกับคนอื่นได ้
รวมถึงครอบครวัหรือเม่ือกลบัไปชุมชนเดิม สำมำรถใหข้อ้มูลหรือแจกถุงยำงอนำมัยสำรหล่อลื่นได ้จัด
บอรด์ เป็นผูป้ระสำนงำนคอยรวมกลุ่มเม่ือมีกิจกรรม บำงคนมีศักยภำพก็ท ำกลุ่มดว้ยแต่มีส่วนนอ้ยที่
สำมำรถท ำกลุม่เองไดเ้นื่องจำกขอ้จ ำกดัเรื่องของภำษำ  

8) สรำ้งแรงจูงใจใหก้ลุ่มเป้ำหมำย เช่น ใหบ้ริกำรตรวจฟรี มอบรำงวลัใหส้ถำนประกอบกำร เป็น
กำรเสริมภำพลกัษณว์่ำ คณุปลอดภยัแน่นอน เพรำะทกุคนผ่ำนกำรอบรม ไม่เอำเปรียบลกูคำ้เป็นตน้ ส่วน
กลุ่มเป้ำหมำยใหร้ำงวลัเป็นรำยบุคคล อำจใหบ้ำรล์ะหนึ่งคนที่มีแกนน ำโดดเด่นมอบใหทุ้กปีเวียนกนัไป 
ตอ้งท ำอยู่ตลอดเพรำะกลุม่เปำ้หมำยรวมถึงแกนน ำมีกำรเคลื่อนยำ้ย  

 

การวัดผลความส าเร็จ วดัจำกมีแกนน ำเกิดขึน้ สำมำรถขยำยจ ำนวนกลุ่มเป้ำหมำย ขยำยพืน้ที่
ด  ำเนินกำรไดม้ำกขึน้จำกจ ำนวนสถำนประกอบกำรที่มำรว่มและจ ำนวนรำยใหม่เพิ่มขึน้ นอกจำกนีเ้ป็นกำร
ประเมินระหว่ำงกิจกรรม ดผูลจำกงำนวิจยักำรใชถ้งุยำงอนำมยัมำกขึน้ กำรขอถงุยำงอนำมยัเพิ่มขึน้แสดง
ว่ำมีควำมตระหนกั จำกกำรไปตรวจสขุภำพปีแรกๆไม่มีมำรบับริกำรเพรำะกลวั ปัจจุบนันีข้อมำรบับริกำร   
มีทัง้ที่มำเองและแกนน ำพำมำตรวจ ดสูถิติกำรเกิดโรคหรอืกำรติดเชือ้เอชไอวีจำกกำรส ำรวจน ำ้ลำย แต่กำร
ใชส้ถิติจังหวดัยงัมีขอ้พึงระวงั คือ บำงครัง้กลุ่มเป้ำหมำยที่ส  ำรวจเปลี่ยนไปหรือส ำรวจไม่ถูกคน และไม่
ครอบคลมุ  

 

ข้อเสนอในการปฏิบัติ กำร mapping ชำติพันธุ ์จ  ำเป็นเพรำะวฒันธรรมแต่กลุ่มไม่เหมือนกัน  
แต่ที่องคก์รยงัใหค้วำมส ำคญันอ้ยเพรำะถือเป็นกลุม่เดียวกนั แยกเป็นคนไทย กบั คนชำติพนัธุ ์ถำ้ท ำไดจ้ะ
เห็นจ ำนวนประชำกร จะเขำ้ถึงอย่ำงไร กลุม่ไหนเขำ้มำมำก เขำ้มำแบบไหน เห็นวิถีชีวิต ถำ้วิเครำะหไ์ด ้จะ
สำมำรถสรำ้งกิจกรรม โดยไม่ตอ้งรอท ำที่สถำนประกอบกำร  
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3.  พนักงานบริการสาวประเภทสอง 
 

 
 

กิจกรรมเยีย่มบ้าน “close friend” 
 

จุดเร่ิม กำรท ำงำนบรกิำรเชิงรุกตำมบำรแ์ละสถำนประกอบกำรไม่สำมำรถใหข้อ้มลูครบ เนื่องจำก
กลุ่มเป้ำหมำยมีลกูคำ้ อยู่ระหว่ำงท ำงำนและสิ่งแวดลอ้มในสถำนประกอบกำร จึงเกิดกิจกรรมกำรเยี่ยม
บำ้นขึน้ซึ่งกำรเยี่ยมบำ้นเป็นกำรพัฒนำรูปแบบกำรท ำงำนมีเป้ำหมำยปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมและเขำ้ถึง      
“คู่(partner)” ซึ่งขอ้ดีกำรเยี่ยมบำ้นท ำใหเ้ห็นวิถีชีวิตเห็นคู่ของกลุม่เปำ้หมำยสำมำรถใหก้ำรปรกึษำรวมถึง
สอนกำรมีเพศสมัพนัธท์ี่ปลอดภยัใหคู้ข่องกลุม่เปำ้หมำยดว้ย  

 

การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย หำกพบกลุ่มเป้ำหมำยรำยใหม่ในพืน้ที่แกนน ำจะโทรศัพท์แจ้ง
เจำ้หนำ้ที่ศนูยซ์ิสเตอร ์ 

 

กลวิธี ทุกคนเป็นสมำชิกศูนยซ์ิสเตอร ์มีขอ้มลูสมำชิก เบอรโ์ทรศพัท์และที่อยู่ ปัจจุบนัมีสมำชิก
ประมำณสองพนักวำ่คนมีที่อยู่และเบอรต์ิดตอ่ไดต้ลอดเวลำ  

 

หลักการเยี่ยม เยี่ยมกลุ่มเป้ำหมำยที่เป็นสมำชิกศูนยซ์ิสเตอร ์ระยะเวลำกำรเยี่ยมห่ำงกัน
ประมำณสำมเดือน แต่ละครัง้พูดเพียงหนึ่งโรค แต่กำรใหข้อ้มูลสำมำรถใหข้อ้มูลตลอดเวลำดว้ยช่อง
ทำงกำรสื่อสำรอื่นๆ  

 

การเตรียม เจำ้หนำ้ที่ศนูยแ์ต่งชดุฟอรม์และมีบตัรแสดงตวัในกำรปฏิบตัิงำน ก่อนกำรเยี่ยมตอ้ง
โทรศัพทส์อบถำมควำมสะดวกกำรไปเยี่ยมที่บำ้นและก ำหนดกิจกรรมกำรเยี่ยมครัง้นี ้ (ดูจำกขอ้มูลเชิง
พฤติกรรมที่บนัทกึกิจกรรมวำ่เรื่องใดไดค้ยุไปแลว้)  

 

ช่วงเวลาการเยีย่ม เวลำ 14.00 น. - 16.00 น. 
 

กิจกรรมหลัก ประกอบดว้ย แนะน ำองคก์ร แนะน ำแหล่งทนุ ใหข้อ้มลูกำรบริกำร สถำนบริกำรที่
เป็นมิตรใหค้วำมรูเ้รื่องโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์ พฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภยั แจกถุงยำงอนำมยัและ 
สำรหลอ่ลื่น 

 

ขั้นตอนการเยีย่มบ้าน 
คร้ังที่หน่ึง แนะน ำช่ือองคก์ร แหล่งทนุ วตัถปุระสงคก์ำรท ำงำนป้องกนัเชิงรุก และชกัชวนใหเ้ป็น

สมำชิก หำกกลุ่มเป้ำหมำยยงัไม่พรอ้มจะขอเบอรโ์ทรศพัทต์ิดต่อในภำยหลงั ซึ่งขอ้มลูหลกัๆที่ส  ำคญั คือ 
เบอรโ์ทรศพัท ์ดงันัน้กำรพบครัง้แรกจะมุ่งเนน้ใหเ้ป็นสมำชิกศนูยซ์ิสเตอร ์  
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คร้ังที่สอง แนะน ำหนึ่งโรค(โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และเอดส)์ สอนกำรใชถุ้งยำงอนำมัยที่
ถูกตอ้งซึ่งเป็นมำตรฐำนตอ้งท ำกับกลุ่มเป้ำหมำยทุกคน แต่จะขออนุญำตก่อนสำธิตพรอ้มบอกว่ำมำให้
ควำมรูเ้บือ้งตน้ถำ้ผิดก็คำ้นได ้แนะน ำกำรตรวจเอชไอวีดว้ยควำมสมัครใจและกำรตรวจโรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธ ์แนะน ำสถำนพยำบำลที่เป็นมิตร มีแผ่นพบัควำมรูไ้ปแจก แมว้่ำวำงแผนจะคยุโรคใดโรคหนึ่ง 
แต่ตอ้งน ำแผ่นพบัทกุอย่ำงไปดว้ย ซึง่กลุม่เปำ้หมำยสำมำรถอำ่นและศกึษำเอง และแจกถงุยำงอนำมยัสำร
หลอ่ลื่น 

คร้ังที่สาม คยุเรื่องขอ้ดีและขอ้เสียของกำรตรวจเอชไอวีดว้ยควำมสมคัรใจ   เป็นกำรพดูคยุไม่ได้
ใหก้ำรปรกึษำเต็มรูปแบบ ทัง้นีก้ำรไปเย่ียมทกุครัง้จะน ำถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่นไปดว้ย ครัง้ตอ่ไปจะ
เป็นกำรแนะน ำเรื่องโรคอีกครัง้จนครบ จำกนัน้กลบัมำทบทวนจนกลุม่เปำ้หมำยเกิดควำมเขำ้ใจ  

 

การประเมินผล ไม่ไดเ้ก็บขอ้มลูโดยตรง แต่ใชก้ำรสงัเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป เช่น ไดร้บักำร
บอกเล่ำว่ำถงุยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่นใชด้ี ดจูำกใบส่งต่อ รวมถึงถงุยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่นที่แจก
ใหห้มดทกุครัง้นอกจำกนีมี้ทีมวิจยัจำกส่วนกลำงส ำรวจกำรใชถ้งุยำงอนำมยักบัสำรหล่อลื่น (ทีมวิจยัเก็บ
ขอ้มลูหลงัเสรจ็กิจกรรม 6 เดือน) 

 

การตดิตามสนับสนุนการท างาน กำรประชมุทีมงำนทกุเดือนและอบรมเพิ่มเติม 
 

 

ตัวอย่างการปฏิบัติงานการเยีย่มบ้าน 
 

        ดูประวตั ิ เตรยีมเอกสาร เตรยีมถงุยางอนามยัและสารหล่อลืน่ ทัง้นีเ้จา้หนา้ทีต่อ้งไปเป็นคู ่ เริ่มตน้
ดว้ยสวสัด ีแจง้ชือ่องคก์ร ชือ่เจา้หนา้ที ่กลุ่มเปา้หมายอาจลมืเนือ่งจากเจา้หนา้ทีไ่มใ่ช่คนเดมิ จากนัน้เป็น
การทกัทาย วา่ สบายดไีหม, เรามาเยีย่ม, มขีนมถงุยางอนามยัและสารหล่อลืน่มาให ้ทกุวนันีย้งัใชอ้ยู่ไหม 
ยงัตอ้งการหรอืมอียู่ไหม, ตอ้งนัง่ใกล ้สมัผสัตวัใหรู้ว้า่เราอบอุน่กบัเขา, ถา้รูว้า่กลุม่เปา้หมายท างานทีไ่หน
ก็ถามวถิชีวีติความเป็นอยู่เขาก่อน เสรจ็แลว้คอ่ยคยุเรือ่งโรค ใชว้ธีิการพดูคยุ แผน่พบั โมเดลถงุยาง
อนามยัตอ้งเอาตดิตวัตลอด สว่นเรือ่งโรคพดูคยุในประเดน็สาเหต ุโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ ระยะฟักตวั
เทา่ไหร่ วธีิปอ้งกนั แนะน าสถานพยาบาลซึ่งตอ้งแนะน าทกุครัง้และจบทีก่ารใชถ้งุยางอนามยัและ          
สารหล่อลืน่ แนะน าสถานพยาบาล เมือ่เสรจ็แลว้ก็แจง้วา่จะโทรศพัทต์ดิต่อเป็นระยะ รวมทัง้สมาชกิที่
กลบัไปบา้นแลว้ศูนยซ์ิสเตอรม์กีารใหข้อ้มูลตลอด(ถา้กลุม่เปา้หมายเปลีย่นเบอรใ์หแ้จง้ดว้ย)  
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Outreach hot zone  
 

เป้าหมาย เนน้กำรสื่อสำร รกัษำควำมสมัพนัธ ์และแจกอปุกรณก์ำรป้องกนัเป็นกิจกรรมหนึ่งใน
กำรหำกลุม่เปำ้หมำยรำยใหม่  

กิจกรรม แจกสื่อ ถุงยำงอนำมยัสำรหล่อลื่นเป็นกำรทกัทำยไปเยี่ยมรวมทัง้ประชำสมัพนัธเ์ม่ือ
ศนูยซ์ิสเตอรมี์กิจกรรม นอกจำกนีเ้ป็นโอกำสพบรำยใหม่ ซึ่งทีม outreach จะน ำแบบฟอร์มสมัครรายใหม่
ไปด้วย แต่ในทางปฏิบัติสภาพแวดล้อมไม่เอื้ ออ านวยต้องขอเบอร์โทรศัพท์แจกแผ่นพับ นามบัตร  

Outreach เข้าไปเย่ียมพ้ืนที่ทุกวันเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายรู้สกึว่า “ศูนย์ซิลเตอร์ยังห่วงใย” 

 

พนักงานบริการสาวประเภทสองทีไ่ม่มีสังกัด 
กิจกรรมหลกัคือกำรท ำงำนป้องกันเชิงรุก (Outreach) ประกอบดว้ย กำรท ำกิจกรรมกลุ่มย่อย 6 

กิจกรรม แต่ละครัง้ก ำหนดจ ำนวนสมำชิก 12 - 15 คน  จดักิจกรรมย่อยจ ำนวน 6 ครัง้ตอ่เดือน และกิจกรรม
หลกัที่ส  ำคญัคือ แจกถุงยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่น อำทิตยล์ะ 2 ครัง้รวมเดือนละ 8 ครัง้ สนับสนุนกำร
ท ำงำนรว่มกบัหน่วยงำนภำครฐัและผูก้  ำหนดนโยบำย  

 

กระบวนการด าเนินการ จดัท ำแผนปฏิบตัิงำนรำยปี ตำมปีงบประมำณ  
 

วัสดุอุปกรณ์การท ากิจกรรมกลุ่มย่อย มีกระเป๋ำบรรจุอุปกรณต์่ำงๆ   ไดแ้ก่ ถุงยำงอนำมัย   
สำรหล่อลื่น ใบลงทะเบียน แผ่นพับ แบบประเมินสั้นๆเพื่อประเมินว่ำเคยเข้ำกลุ่มย่อยหรือไม่ ถ้ำ
กลุ่มเป้ำหมำยไม่มีเวลำใหน้ ำมำกรอกภำยหลงั(ประเมินเป็นรำยบคุคล) ส่วนอปุกรณ ์QQR แบบเดิมอำจ
ไม่เหมำะกบัพืน้ที่ จงึใชก้ำรเขียนในฟลิบชำรต์สัน้ๆใหเ้ขำ้ใจ   

ชดุควำมรูก้ลุม่ย่อย  
เริม่จำกเชือ้เอชไอวี คืออะไร ควำมรูเ้บือ้งตน้เอชไอวีและโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์จำกนัน้ประเมิน

ควำมเสี่ยง แลว้ใหว้ิเครำะหจ์ำกกิจกรรมเสน้ชีวิตว่ำเอชไอวีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ ำวนัอย่ำงไร และมีผลท ำ
ใหบ้รรลเุป้ำหมำยหรือไดส้ิ่งที่เขำตอ้งกำรชำ้มำกกว่ำเดิมอย่ำงไร หวัขอ้สดุทำ้ย เอชไอวีกบักำรใชชี้วิตและ
ทกัษะกำรต่อรอง นอกจำกนีเ้สริมเรื่อง กำรใชฮ้อรโ์มน ศลัยกรรม female condom  ซึ่งในแต่ละประเด็นมี
กิจกรรมรองรบั ทัง้นีเ้นือ้หำและขอ้มลูต่ำงๆจำกหลกัสตูรของ PATH ซึง่พดูถึงชำยหญิง แต่ประยกุตเ์ป็นชำย
มีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสอง ไดแ้ก่ QQR ควำมเช่ือ ควำมจริง รวมถึงสิทธิและกำรตีตรำ    
สำวประเภทสองที่เป็นพนกังำนบรกิำรมีกำรตีตรำมำกขึน้           

*กิจกรรมย่อย 6 ชดุ1) ควำมรู ้2) ประเมินควำมเสี่ยง QQR 3) เสน้ชีวิต 4) ควำมตระหนกั 5) ทกัษะ
กำรตอ่รองและเอชไอวีสำมำรถอยู่รว่มในสงัคมไดอ้ย่ำงมีควำมสขุ 6) อื่นๆ(ฮอรโ์มน ศลัยกรรมและสิทธิ) 

 

สถานทีแ่ละช่วงเวลาปฏบัิตงิาน ยำนพำหนะที่ใชใ้นกำรท ำงำนคือรถจกัรยำนยนต ์สถำนที่แหลง่
รวมตวัของกลุ่มเป้ำหมำย เช่น หนำ้โรงแรม สถำนีเติมน ำ้มนั  ซึ่งเป็นจุดที่แจกถุงยำงอนำมยัสำรหล่อลื่น 
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และใหค้วำมรู ้เวลำออกปฏิบติังำนประมำณเท่ียงคืน แต่ถำ้ไม่พบกลุ่มเป้ำหมำยช่วงเวลำหนึ่งนำฬิกำของ
วนัใหม่จะไปอีกรอบ  

 
 

กิจกรรมกลุ่มย่อย  
 

กิจกรรมย่อยที่ 1 ความรู้ เชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นกำรพูดคุย 
กลุ่มเป้ำหมำยเขำ้ใจอย่ำงไรคืออะไร ตอนสดุทำ้ยเม่ือรูแ้ลว้เอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธเ์ช่ือม
กันอย่ำงไร กำรใหค้วำมรูส้่วนใหญ่ใชรู้ปที่ผลิตขึน้ ใหต้่อภำพกันเพื่อบอกว่ำเป็นโรคอะไรแลว้สรุปว่ำ
ควำมรูท้ี่เป็นเนือ้หำหลกัคืออะไร  

 

กิจกรรมย่อยที่ 2 การประเมินความเสี่ยง QQR ก่อนจะถึง QQR และประเมินควำมเสี่ยง 
ตอ้งแยกว่ำอะไรเป็นเอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และพูดรำยละเอียดเชือ้อะไร กำรรกัษำ
อย่ำงไร เจำะลกึแต่ละโรค กิจกรรม QQR เขียนในกระดำษ รวมถึงโอกำสควำมเป็นไปได ้ตอ้งยกตวัอย่ำง
ใหเ้ห็นชดัเจน  หลกักำรคือใหก้ลุ่มเป้ำหมำยกล่ำวถึงควำมเสี่ยงของตนเอง อะไรที่เป็นควำมเช่ืออะไรที่
เป็นควำมจรงิ  

 

กิจกรรมย่อยที่ 3 เส้นชีวิต เป็นกิจกรรมเชิงควำมคิด ใชว้ิธีกำรพูดคุย ใชแ้ผ่น chart และ
กระดำษสี post it ในกำรก ำหนดจุดบนเสน้ชีวิต ณ ปัจจุบนั ใหก้ลุ่มเป้ำหมำยแปะกระดำษ post it บน
แผ่น chart ที่เขียนเสน้ชีวิต ตอนนีอ้ยู่ที่ไหนของเสน้ชีวิต จำกนัน้ถำมเรื่องเป้ำหมำย และวิธีกำรแกค้ือ
อะไร ขณะนีไ้ปถึงไหนแลว้  

 

กิจกรรมย่อยที่ 4 ความตระหนัก ถงุยำงอนำมยัสรำ้งสขุอย่ำงไร คนรูจ้กัเอดสโ์รคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธแ์ต่ยงัมีคนเป็นโรคอยู่เพรำะไม่ใชถ้งุยำงอนำมยั เช่น กลุ่มเป้ำหมำยใชก้บัลกูคำ้แต่ไม่ใชก้บั
คู่รกั จึงเกิดค ำถำมว่ำคนไม่ใชถ้งุยำงอนำมยัเพรำะอะไร ตอนนีจ้ึงปรบัเปลี่ยนควำมคิดต่อกำรใชถ้งุยำง
อนำมยัใหค้ิดในมมุบวกว่ำ ถำ้ใชถุ้งยำงอนำมยัเป็นกำรเพิ่มขนำด  จำกเดิมที่สื่อสำรว่ำถุงยำงอนำมยั
เป็นเครื่องมือกำรปอ้งกนั  เปลี่ยนวิธีกำรเขำ้ถึงใหม่ใหอ้ยู่ในชีวิตประจ ำวนั เช่น เป่ำถงุยำงอนำมยัใหเ้ป็น
หมอน เป็นตน้ ปรบักำรใชถ้งุยำงอนำมยัใหเ้ป็นเรื่องใกลต้วั หรือใหมี้ทำงเลือกเป็น female condom  

 

กิจกรรมย่อยที่ 5 ทักษะการต่อรองและเอชไอวีสามารถอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมี
ความสุข ใหเ้ห็นว่ำเชือ้เอชไอวีไม่ต่ำงจำกเชือ้หวัดในร่ำงกำย  และเช่ือมโยงถึง QQR  ว่ำกำรติดเชือ้    
เอชไอวีไม่ไดต้ิดต่อทำงกิน เรำสำมำรถใชชี้วิตรว่มกนั ท ำใหเ้ห็นว่ำควำมคิดควำมเช่ือเดิมที่ว่ำคนติดเชือ้
เอชไอวีตอ้งผิวด ำ ผอม เป็นควำมเช่ือที่ไม่ถกูตอ้งเสมอไป วตัถปุระสงคก์ำรพดุคยุรอบนี ้คือท ำใหเ้ห็นวำ่ 
ถึงแมจ้ะติดหรือไม่ติดเชือ้เอชไอวีก็สำมำรถอยู่รว่มกนัได ้ไม่ลดทอนคณุค่ำควำมเป็นคนลง  ส่วนทกัษะ
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กำรตอ่รองนัน้กำรท ำ role play ที่รมิถนนไม่สะดวก ทัง้จ  ำนวนคนนอ้ย ท ำแลว้ไม่เขำ้ใจไม่รูเ้รื่องจงึท ำเป็น
รำยบคุคล    

กิจกรรมย่อยที ่6 อ่ืนๆ ฮอรโ์มน ศลัยกรรมและสิทธิ 
 

 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ลงทะเบียนในเอกสำร  แล้วคุยเรื่องทั่ วไป  ทักทำย ถำมชีวิต
กลุ่มเป้ำหมำยเป็นหลกั เรื่องลกูคำ้ สื่อสำรดว้ยภำษำของเขำ ชกัชวนใหเ้ขำ้มำร่วมกิจกรรมกลุ่มย่อย เช่น 
กำรประเมินควำมเสี่ยงเป็นตน้ หรอืสอบถำมก่อนวำ่กลุม่เปำ้หมำยมีเวลำเทำ่ไหรก่็พยำยำมจดักิจกรรมตำม
เวลำที่มี  กำรท ำงำนไม่ใชเ้วลำมำกเหมือนท ำในสถำนที่เพรำะสถำนกำรณเ์ปลี่ยนตลอดไม่สำมำรถอธิบำย
ยำวได ้ตอ้งถำมพดูคยุและประเมินเป็นรำยๆไป ใหเ้ขำระดมปัญหำแลว้ค่อยใชห้ลกักำร QQR มำช่วย ไม่มี
เอกสำรใหก้ลุ่มเป้ำหมำยเขียน แต่มีเอกสำรแผ่นเดียวที่ เจำ้หนำ้ที่เป็นผูจ้ด กลุ่มเป้ำหมำยเขียนค่อนขำ้ง
ล ำบำกสภำพไม่เหมำะทัง้สถำนที่(ขำ้งถนน)และกำรแต่งกำยของกลุม่เปำ้หมำย เป็นผลใหท้ ำกิจกรรมกลุม่
ย่อยไม่ค่อยส ำเรจ็แต่ท ำตวัต่อตวัไดผ้ลมำกกว่ำ สรำ้งควำมคุน้เคยกนัมำกขึน้และกำรท ำกิจกรรมกลุม่ย่อย 
บำงครัง้มีสมำชิกตวัแม่เป็นตวัชโูรงท ำใหมี้อิทธิพลต่อสมำชิกคนอื่น ดงันัน้ ท ำ face to face จะเหนื่อยนอ้ย
และเหมำะสมมำกกว่ำ ช่วงลงทะเบียนมีกำรซกัถำมปัญหำ บำงทีไม่ตอ้งถำมกลุม่เปำ้หมำยหำกคุน้เคยกนั
จะเล่ำปัญหำใหฟั้งโดยไม่ตอ้งถำม หน้ำที่แกนน ำบริกำรเชิงรุกคือช่วยประเมิน แนะน ำ ส่งต่อใหศู้นย์     
Drop in บอกหมำยเลขโทรศพัทเ์จำ้หนำ้ที่ที่ท  ำหนำ้ที่ส่งต่อ ซึ่งจะส่งต่อไปที่หน่วยบริกำรภำครฐัใหบ้ริกำร
กำรปรึกษำและตรวจหำกำรติดเชือ้เอชไอวีดว้ยควำมสมคัรใจ  ซึ่งจ ำนวนกำรรบัและส่งไปรบับริกำรเป็น
ตวัชีว้ดัท่ีกองทนุโลกก ำหนด 

 

ขัน้ตอนสดุทำ้ยในกำรท ำกิจกรรมกลุ่มย่อย มีกำรสอบถำมควำมเห็นทกุครัง้ที่ท  ำ และปิดทำ้ยดว้ย 
กำรปรกึษำตรวจหำกำรติดเชือ้เอชไอวีดว้ยควำมสมคัรใจพรอ้มกบัใหน้ำมบตัรโดยเฉพำะกลุ่มเป้ำหมำย
รำยใหม่ มีบริกำรใหก้ำรปรกึษำเรื่องสิทธิ สิ่งส  ำคญัที่ตอ้งถำมก่อนปิดกำรท ำกิจกรรม คือ มีขอ้สงสยัหรือ
อยำกรู ้หรือจำกที่ไดย้ินจำกที่อื่นๆดว้ย แลว้อธิบำยใหค้ ำตอบ เช่น กำรอยู่กับผูต้ิดเชือ้เอชไอวีหรือผูป่้วย
เอดสอ์ยู่ร่วมกันได ้หลงัจำกท ำกิจกรรมครบ ระยะหลงัพูดเรื่องสิทธิมำกขึน้เพรำะกำรท ำงำนเอดสอ์ย่ำง
เดียวไม่พอ อีกทัง้กระแสเริ่มเปลี่ยนไปทำงดำ้นสิทธิ  ทัง้กำรตีตรำและเลือกปฏิบตัิซึ่งไดร้บักำรอบรมจำก 
PACT ประเทศไทย น ำมำใช้ในกลุ่มเป้ำหมำยที่ติดเชือ้เอชไอวีรำยใหม่โดยจะท ำรำยบุคคลหลังจำก
กิจกรรมกลุม่ย่อย 
 

บุคลิกท่าทางเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานบริการเชิงรุก คือแสดงควำมจริงใจ กำรสบตำกับ
กลุ่มเป้ำหมำย(eye contact)แสดงถึงควำมจริงจังหนักแน่นในกำรพูดคุย บุคลำกรปฏิบตัิงำนภำคสนำม
ตอ้งเชื่อในสิ่งที่ท  ำ  ถือเป็นวิถีชีวิตที่แบ่งปันกบัพี่นอ้ง(กลุม่เปำ้หมำย)   
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การวัดความส าเร็จ  
 มีแกนน ำ Popular Opinion Leader (POL) เช่นมีแกนน ำในพืน้ที่ 4 คน และกลุม่เปำ้หมำยเขำ้มำ

ศนูย ์Drop in เพิ่มขึน้ เช่น “มีกลุม่กะเทยท่ำแพ” กำรวดักำรเขำ้ถึง “นอ้งไวใ้จมำก ทกุครัง้ที่ไปนอ้งมีประเดน็
ถำมตลอด” ส ำหรบัวิธีกำรวัดดำ้นพฤติกรรม กว่ำเกำ้สิบเปอรเ์ซ็นตท์ุกคนรบัถุงยำงอนำมัยสำรหล่อลื่น 
พรอ้มกบัมีค ำถำมหรือบอกกำรเลือกถงุยำงอนำมยั ซึ่งเช่ือว่ำทกุคนที่ถำมมีควำมตระหนกัที่จะรกัษำตวัเอง
ใหป้ลอดภยั(แกนน ำควรมีปำ้ยแขวนคอที่มีสญัลกัษณส์สจ.) 

 

ข้อจ ากัด  
“เรื่องเวลา และสถานที่ขา้งถนนท าใหไ้ม่สามารถใชพ้ืน้ที่ไดเ้ต็มที่ กลุ่มเป้าหมายเป็นพนกังาน

บริการอิสระ(freelance) ไม่สามารถนดัล่วงหนา้ไดเ้ป็นผลใหก้ารท ากิจกรรมกลุ่มไม่เป็นไปตามแนวทาง 
พืน้ทีท่  ากิจกรรมกลุ่มเป็นสถานทีเ่ปิด มียานพาหนะผา่น มีต ารวจและลูกคา้มา ท าใหก้ลุ่มเป้าหมายตอ้งไป 
บางครัง้ท างานตอ้งนั่งขา้งฟตุบาท นอกจากนี ้กลุ่มเป้าหมายรวมกลุ่มยาก ดงันัน้แมก้ลุ่มมีเพยีงสามคนก็
ท า คนืหนึ่งกวา่จะไดต้ามตวัชีว้ดั คอื 10 -12 คนตอ้งท าสามสีค่รัง้ ครัง้ละสามสบินาท ีเหนือ่ยมากบางครัง้
ท าไดแ้ค่ยีส่ิบนาที  ในการท ากิจกรรมกลุ่มย่อยพบใครตอนนัน้ก็ท า ท าใหก้ลุ่มคละกนัระหว่างคนเก่าและ
คนใหม่  กลุ่มเป้าหมายที่เป็นตัวแม่พูดมากกว่าคนอื่นท าใหก้ลุ่มเป้าหมายที่เป็นคนใหม่ไม่ค่อยรู ้จึง
พยายามจบัประเด็นใหก้ระชบัและชดัเจน ทัง้นีใ้นทางปฏิบตัิกิจกรรมกลุ่มย่อยไม่สามารถท าไดใ้นสามสบิ
นาที  ปัญหาอปุสรรคอืน่ๆ คือต ารวจ บางครัง้ก็ท ารุนแรงกบันอ้งจึงคิดเวทีกิจกรรมความร่วมมือระหว่าง
ภาคทีีเ่กีย่วขอ้ง” 
 

สร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายต ารวจ เทศบาล ส านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษยจ์ังหวัด(พมจ.) เพื่อหำทำงออกร่วมกนั เช่น จดัพืน้ที่ปลอดภยัส ำหรบักลุ่มเป้ำหมำย เป็นตน้ 
กิจกรรมที่ด  ำเนินกำร คือ จัดเวทีสองครัง้ ผลิตสำรคดีหนึ่งเรื่อง “เป้ำหมำย” คือตอ้งกำรใหเ้กิดนโยบำยที่
เป็นรูปธรรมรว่มกนัของจงัหวดัในกำรจดัพืน้ที่ท  ำงำนของกลุม่เปำ้หมำย  เวลำจดัจะน ำกะเทยตวัแม่มำดว้ย 
ปัญหำอปุสรรค คือ ภำคีเครือข่ำยไม่มีควำมรูเ้รื่องเพศที่แตกต่ำงหลำกหลำย โดยเรียกกลุม่เปำ้หมำยรวมๆ
ว่ำ “รกัร่วมเพศ” ซึ่งเป็นเรื่องเก่ำ จึงวำงแผนจดัอบรมใหก้บัภำคีเครือข่ำย ประมำณเดือนมิถุนำยน  ส่วน
หนึ่งท ำสื่อ animation ที่พดูเรื่องกะเทยกบัสงัคม สง่เขำ้ youtube เพื่อใหค้นเชียงใหม่เขำ้ใจองคก์รดว้ย  
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4.  ชายมีเพศสัมพันธ์กับชายในพืน้ทีปิ่ด 
 

 
1. ชุมชนมุสลิม 

 

ขัน้ตอนด ำเนินกำร 
1. กำรเตรียม รวมกลุ่มแกนน ำมสุลิมก่อน แกนน ำมสุลิมส่วนใหญ่เป็นอำสำสมคัรสมำชิกค่ำยที่

กลุ่มอนัดำมนัพำวเว่อรจ์ดั หรือเริ่มคน้หำในชุมชนมสุลิมที่เป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย อธิบำยลกัษณะ
งำนบริกำรเชิงรุกและบทบำทเจำ้หนำ้ที่บริกำรเชิงรุก  ชีแ้จงกำรท ำงำนพืน้ที่ประวตัิและงำนกลุ่มอนัดำมนั
พำวเว่อร ์  เชิญใหเ้ขำ้ร่วมท ำงำนกับองคก์ร พรอ้มกับขอขอ้มลูจ ำนวนชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยในพืน้ที่ 
และควำมเป็นไปไดใ้นกำรท ำงำนดว้ยกำรสอบถำมว่ำผูน้  ำทำงศำสนำในพืน้ที่จะมีปัญหำกบักำรท ำงำน
ปอ้งกนัเชิงรุกในชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยหรือไม่ 

 

2. กำรด ำเนินกำร 
2.1 ก่อนเริ่มท ำงำนในชมุชน ตอ้งท ำควำมเขำ้ใจกบัผูน้  ำทำงศำสนำ  โดยเฉพำะพืน้ที่เครง่ครดัต่อ

บทบญัญัติทำงศำสนำ เนื่องจำกศำสนำอิสลำมถือว่ำถำ้ผูช้ำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยเป็นบำป  โดยแกนน ำ
ในพืน้ที่เป็นผูแ้จง้กบัผูน้  ำทำงศำสนำและผูน้  ำชมุชน ซึ่งแกนน ำทกุคนมีปำ้ยช่ือแสดงตนว่ำเป็นแกนน ำกลุม่
อนัดำมนัพำวเวอ่ร ์ซึง่หำกท ำหนงัสือเป็นทำงกำรจำกอนัดำมนัพำวเวอรจ์ะท ำใหเ้ขำ้ถึงชมุชนยำกกวำ่ จงึใช้
ควำมสมัพนัธข์องแกนน ำกบัชมุชนในกำรท ำงำน  

2.2 กิจกรรมที่ด  ำเนินกำรในชมุชนมสุลิม เป็นกำรลงพืน้ที่พดูคยุใหค้วำมรู ้แจกถงุยำงอนำมยัและ
สำรหล่อลื่นรำยบุคคล โดยหวังผลใหเ้กิดกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม แกนน ำจะไดร้บัภำพพลิกสำมชุด    
ปำ้ยชื่อ โมเดลอวยัวะเพศ กำรด ำเนินกิจกรรมมี 3 ครัง้  

ครัง้ที่ 1 แนะน ำองคก์ร ท ำควำมรูจ้กักลุ่มเป้ำหมำย ยึดหลกัพดูคยุกนัอย่ำงเป็นธรรมชำติ 
ครัง้ที่ 2 ใหค้วำมรูท้ั่วไป กำรตรวจเลือดหำเชือ้เอชไอวี  
ครัง้ที่ 3 วิเครำะหพ์ฤติกรรมเสี่ยงกลุ่มเป้ำหมำย ซึ่งเม่ือสิน้สดุกิจกรรมแต่ละครัง้จะเก็บ

ขอ้มลูพฤติกรรมเสี่ยง แจกถงุยำงอนำมยัสำรหลอ่ลื่น สื่อควำมรูแ้ละชกัชวนใหม้ำตรวจเอชไอวี  ซึ่งกำรเก็บ
ขอ้มลูพฤติกรรมใชว้ิธีกำรสอบถำมแลว้จ ำมำจดบนัทึกในแบบบนัทึกขอ้มลูภำยหลงั กลุ่มเป้ำหมำยแต่ละ
คนไดร้บักำรเยี่ยม 3 ครัง้ แต่ละครัง้ห่ำงกนั 2 สปัดำห ์(กำรด ำเนินงำนปีแรกห่ำงกนัหนึ่งสปัดำห)์ กล่ำวได้
ว่ำกำรเขำ้ถึงถุงยำงอนำมัยในชุมชนตอ้งผ่ำนแกนน ำชำยมีเพศสมัพนัธ์กับชำยรบัรูแ้ละรูปแบบกำรแจก
ถุงยำงอนำมยัที่วำงอย่ำงเปิดเผยไม่เหมำะสมส ำหรบัชุมชนที่เคร่งครดัศำสนำ  ซึ่งกำรยอมรบัใหแ้กนน ำ
สำมำรถปฏิบตัิงำนในพืน้ที่ไดเ้ป็นผลจำกแกนน ำที่ผ่ำนกำรอบรมมีกำรพฒันำบคุลิกภำพและกำรวำงตวั มี
กำรแต่งกำรมิดชิดพดูจำเหมำะสมขึน้  อีกทัง้แกนน ำก็เป็นลกูหลำนในหมู่บำ้น   
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การประเมินผลส าเร็จ กำรขอถุงยำงอนำมยัของกลุ่มเป้ำหมำยจำกแกนน ำและแกนน ำมำเบิก 
ท ำใหเ้ห็นวำ่กลุม่เปำ้หมำยเห็นควำมส ำคญัของถงุยำงอนำมยั 

 

ข้อจ ากัด กำรท ำงำนกับชุมชนโดยเฉพำะชุมชนมุสลิม ตอ้งระมัดระวงักำรใชค้  ำหรือภำษำมำก 
ค ำพดูที่สื่อสำรตรงๆใชไ้ม่คอ่ยได ้ กิจกรรมจะไม่จดัในชมุชน เช่น กำรจดัค่ำยชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย กำร
จดับู๊ธ ถำ้ตอ้งจดักิจกรรมกลุ่มจะน ำแกนน ำและกลุ่มเป้ำหมำยออกมำนอกพืน้ที่ ทัง้นีส้่วนหนึ่งเป็นเพรำะ
บำงคนไม่เปิดเผยเนื่องจำกขดักบัขอ้บญัญัติทำงศำสนำ  กำรด ำเนินงำนในปัจจบุนัยงัขำดแผนกำรติดตำม
ประเมินผล หลงัจำกท ำครบสำมครัง้แลว้ก็หยุดไป จำกประสบกำรณเ์ห็นว่ำควรพบกันหำ้ครัง้และขยำย
เวลำเป็นเดือนครึง่หรือสองเดือนเพื่อใหส้ำมำรถประเมินกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมได ้
 
2. ทณัฑสถานชาย 

 

เป้าหมาย เพื่อใหเ้ขำ้ใจและตระหนักตัวเองมำกขึน้ซึ่งคำดหวังว่ำจะเป็นผลใหล้ดกำรติดเชือ้      
เอชไอว ี

 

วัตถุประสงค ์ปรบัทศันคติเบือ้งตน้เรื่องควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
 

จุดเร่ิมต้น  จำกกำรมีศนูยป์ระสำนประชำคมเอดสจ์งัหวดั(Provincial Coordinating Mechanism 
: PCM)และมีแผนเอดสจ์ังหวัดงำนป้องกันเชือ้เอชไอวีภำคีภำคส่วนต่ำงๆของจังหวัดไดน้ ำเสนอแผน
กิจกรรม สสจ.มีบทบำทหน่วยงำนหลกัประสำนกำรท ำงำนป้องกันเชือ้เอชไอวีผูต้อ้งขัง ร่วมกับองคก์รที่
ท  ำงำนชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยในพืน้ที่ที่มีควำมพรอ้มเขำ้รว่มกิจกรรม และเป็นหนึ่งในกิจกรรมเสรมิงำน
แผนเอดสจ์งัหวดั ภำยใตย้ทุธศำสตรก์ำรปอ้งกนัในกลุม่เสี่ยงสงู  

 

บริบท จำกกำรส ำรวจข้อมูลประมำณร้อยละ16 ของผู้ต้องขังมีเพศสัมพันธ์ขณะที่อยู่ใน          
ทณัฑสถำน   

 

กระบวนการ กำรท ำงำนตอ้งร่วมกันวำงแผนล่วงหนำ้เนื่องจำกเจำ้หนำ้ที่พยำบำลในเรือนจ ำมี
จ ำกดัและกลุ่มเป้ำหมำยมีคละกนัทัง้ชำยทั่วไปและชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย กิจกรรมจึงเป็นกำรอบรมใน
ลกัษณะกำรพดูคยุเรื่องควำมหลำกหลำยทำงเพศเพื่อใหร้บัรูแ้ละเขำ้ใจเพศสภำพและเพศวิถี ซึ่งผูต้อ้งขงัที่
เขำ้ร่วมกำรอบรมเป็นแกนน ำในเรือนจ ำที่คัดโดยเจำ้หนำ้ที่ทัณฑสถำน  โดยอบรมกลุ่มละหนึ่งครัง้ๆละ     
หำ้สิบคน ไดจ้ดัอบรมไปแลว้สี่กลุม่  

 

ระยะเวลาอบรม สองชั่วโมง  
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เนื้อหา ประกอบดว้ยควำมหลำกหลำยทำงเพศ กำรใชชี้วิตร่วมกัน กำรใชถุ้งยำงอนำมัย และ
แนะน ำกำรใหบ้รกิำรของศนูยบ์รกิำรที่เป็นมิตร เช่น กำรใหก้ำรปรกึษำ สง่ตอ่ และจดุกระจำยถงุยำงอนำมยั  

 

สื่อความรู้ น ำเสนอดว้ยสไลด ์แนะน ำควำมรู ้ อุปกรณส์ำธิตมีโมเดลอวยัวะเพศ ถุงยำงอนำมยั
สำรหลอ่ลื่น แผ่นพบัแนะน ำศนูยบ์รกิำรที่เป็นมิตร  

 

ข้อจ ากัด ทณัฑสถำนมีขอ้จ ำกดักำรเขำ้ถึงถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น ระหว่ำงกำรอบรมไม่ได้
รบัอนุญำตใหแ้จกถุงยำงอนำมัยสำรหล่อลื่น ผูต้อ้งขังที่มีควำมประสงคจ์ะใชต้อ้งไปรบั ณ จุดที่ก  ำหนด
เท่ำนัน้ อย่ำงไรก็ตำมมีขอ้มลูที่เรือนจ ำจงัหวดัแห่งหนึ่งมีกิจกรรมอบรมใหค้วำมรู ้สรำ้งแกนน ำในแตล่ะแดน 
แกนน ำไดร้บักำรพฒันำและสำมำรถใหก้ำรปรกึษำ มีมมุใหค้วำมรู ้หนงัสือ แจกถงุยำงอนำมยัในแต่ละแดน
และเป็นด่ำนแรกที่ผูต้อ้งขงัมำติดต่อเพื่อขอรบักำรตรวจเชือ้เอชไอวีเป็นกำรเตรียมผูต้อ้งขงัเบือ้งตน้ในกำร
ตรวจเลือดจำกนัน้เจำ้หนำ้ที่จงึมำคยุซ ำ้เพื่อใหบ้รกิำรตรวจหำกำรติดเชือ้เอชไอวีดว้ยควำมสมคัรใจ  

 

การประเมินความส าเร็จ กำรจดัอบรมเพียงครัง้เดียวประเมินยำก ถำ้ไม่มีกิจกรรมซ ำ้ที่จะชีว้ดัให้
รูว้่ำมีกำรปรบัเปลี่ยนหรือไม่ อย่ำงไรก็ตำมระหว่ำงกำรอบรมใชก้ำรสงัเกตจำกควำมสนใจ กำรตัง้ค ำถำม 
กำรแลกเปลี่ยน ตลอดจนมีขอ้ค ำถำมแปลกๆ เช่น สำวประเภทสองจะรุกไดห้รอืไม่ เป็นตน้  

 

ข้อเสนอทางปฏิบัติ กิจกรรมหลกัที่ตอ้งกำรจะท ำ คือ กำรประเมินควำมเสี่ยงซึ่งเป็นเรื่องใกลต้วั
ในกลุ่มผูต้อ้งขงั รูปแบบกิจกรรมกำรใหค้วำมรูเ้รื่องมีเพศสมัพนัธอ์ย่ำงไรปลอดภยั โดยใชภ้ำพประกอบ 
และเปิดโอกำสใหมี้กำรแลกเปลี่ยนกนัเองระหวำ่งผูต้อ้งขงัใชเ้วลำหนึ่งวนั 
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5.  การจัดบริการคลินิกเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 

 

1. คลินิกบริการเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
 

บริบท กำรรบับริกำรที่คลินิกของกลุ่มเป้ำหมำยมีสองส่วน คือ จำกกำรส่งต่อและเดินเขำ้มำรบั
บริกำรซึ่งขอ้มลูส่วนนีส้ำมำรถใชต้ิดตำมกำรท ำงำนป้องกนัเชิงรุกได ้ปัจจุบนันีส้ดัส่วนระหว่ำงกำรส่งต่อ
และมำรบับรกิำรมีประมำณครึง่ตอ่ครึง่ 

 

ระบบการส่งต่อจากบริการเชิงรุก  
ใบส่งต่อ ค่อนขำ้งเป็นปัญหำในกำรกรอกขอ้มลูทัง้รูปแบบกำรเรียงล ำดบัขอ้มลู กำรลงนำมในใบ

ส่งต่อเพื่อรบัรองผลงำน ไม่มีวิธีเก็บใบส่งต่อกรณีรำยที่ติดตำมผล ซึ่งมีกำรแกไ้ขปัญหำระดบัจงัหวดัโดย
ก ำหนดใหภ้ำครัฐเก็บเอกสำรใบส่งต่อทั้งสองส่วนและใหเ้จ้ำหนำ้ที่บริกำรเชิงรุกมำตำมเก็บภำยหลัง 
สว่นขอ้มลูใชแ้บบบนัทกึที่ TUC สนบัสนนุเป็นแบบบนัทกึที่ละเอียด สำมำรถตรวจสอบได ้  

 

การสื่อสารระหว่างองคก์ร กลไกส ำคญัคือ กำรพบพดูคยุกนัเป็นประจ ำ โดยเจำ้ภำพคือ    
ศนูย ์Drop in เป็นกำรประชมุรว่มกนัเดือนละครัง้   

 

ข้อตกลง จดัท ำขอ้ตกลงที่ชดัเจนว่ำเจำ้หนำ้ที่บริกำรเชิงรุก(outreach worker) ตอ้งส่งต่อหนึ่งคน
ต่อหนึ่งเดือน  

 

2. บริการคลินิกเคลื่อนที่ให้การปรึกษาตรวจเลือดหาเชือ้เอชไอวีด้วยความสมัครใจ และ
ตรวจเลือดคัดกรองโรคซิฟิลิส(Mobile VCT/VDRL)  

 

เป้าประสงค ์กำรใหบ้ริกำรตรวจหำกำรติดเชือ้เอชไอวีดว้ยควำมสมัครใจไม่ใช่กำรปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมแตเ่พื่อทรำบสถำนะกำรติดเชือ้เอชไอวี 

 

กลุ่มเป้าหมาย รบับรกิำร mobile VCT แต่ละครัง้มีจ ำนวนไม่เกินสิบหำ้คนเนื่องจำกเป็นกิจกรรม
ที่ด  ำเนินกำรรว่มกบักิจกรรม RAMP และตอ้งเป็นกลุม่เดียวกนั(TG, MSW, MSM) 

 

การเตรียม ศนูย ์Drop in แจง้แผนกำรท ำกิจกรรมใหภ้ำครฐัทรำบเพรำะกำรออกปฏิบตัิงำนนอก
หน่วยบรกิำรของภำครฐัตอ้งไดร้บักำรอนมุตัิจำกผูบ้งัคบับญัชำ ทัง้นีก้ำรจดัท ำแผนไดท้ ำรว่มกนัตัง้แต่ตน้ปี  

 

รูปแบบคลิ นิกเคลื่อนที่   ประกอบด้วย บริกำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร มีเจ้ำหน้ำที่
หอ้งปฏิบตัิกำรหนึ่งคน พยำบำลผูใ้หก้ำรปรกึษำ 2 คนที่ผ่ำนกำรอบรม rapid test และ sensitivity เพื่อให้
มั่นใจในผลตรวจและเขำ้ใจผูร้บับรกิำรชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
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สถานที่ จุดใหบ้ริกำรตรวจทำงหอ้งปฏิบตัิกำรตอ้งใกลป้ลั๊กไฟฟ้ำ และแยกห่ำงจำกจุดบริกำรให้
กำรปรกึษำ  ที่ส  ำคญัคือตอ้งไม่ใหก้ลุม่เปำ้หมำยเขำ้ไปดกูำรตรวจทำงหอ้งปฏิบตัิกำร  

 

การด าเนินกิจกรรม กำรบรกิำรคลินิกเคลื่อนที่ เป็นบรกิำรเช่ือมกบักระบวนกำร RAMP ในครัง้ที่
สำม โดยให้บริกำรกลุ่มเป้ำหมำยที่เข้ำกระบวนกำร RAMP จะส่งมำพบพยำบำลให้กำรปรึกษำ โดย
กลุ่มเป้ำหมำยไดร้บัแจง้ว่ำมำพบเพื่อพดูคยุเรื่องสขุภำพ ซึ่งกำรใหบ้ริกำรกำรปรกึษำเช่นเดียวกบับริกำรที่
คลินิก ขั้นตอนที่ส  ำคัญ คือ pre-test counseling โดยเน้นที่ผลเลือด คุยประเด็นเขำมีควำมเสี่ ยงและ
ประเมินตวัเองดว้ย หำกเตรียมกำรไดด้ีจะมีปัญหำนอ้ย ส ำหรบัผูท้ี่ทรำบผล คือถำ้ผลกำรตรวจบวกก็ให้
เบอรโ์ทรศพัทท์ี่เป็นเบอรส์่วนตวัของผูใ้หก้ำรปรกึษำและขอเบอรโ์ทรศพัทส์่วนตวัของผูร้บับริกำร(ผลบวก) 
แลว้นดัหมำยมำที่คลินิก ซึ่งสว่นใหญ่มำรบับรกิำรที่คลินิก แต่ถ้ำไม่มำจะโทรศพัทต์ิดตำมโดยผลกำรตรวจ
จะเป็นเรื่องส่วนตวัและควำมลบัระหว่ำงผูใ้หก้ำรปรกึษำกับผูร้บับริกำร ส ำหรบั post test counseling มี
พยำบำลคนเดียวรับผิดชอบโดยตรง หำกเป็นไปได้จะใช้สถำนที่ค่อนข้ำงมิดชิดในกำรท ำ  post-test 
counseling ส่วนผูร้บักำรตรวจที่ผลกำรตรวจลบจะแนะน ำขอ้มูลว่ำท ำอย่ำงไรจะรกัษำผลเลือดลบได้
ตลอด ใหข้อ้มลูสถำนกำรณต์ิดเชือ้เอชไอวีและกำรเขำ้ถึงอปุกรณป์้องกนั เทคนิคส ำคญักำรใหบ้ริกำรคือ
ตอ้งใชเ้วลำกำรบอกผลเลือดเท่ำกนั ไม่วำ่ผลจะลบหรอืบวก   

 

ข้อระวังการแจ้งผลตรวจเลือด  บำงกรณีผูร้บักำรตรวจเลือดรบัไม่ได้จะเกิดผลกระทบตำมมำ
หำกมีกำรจดักำรไม่ดีพอ ดงันัน้กำรท ำ VCT จึงเนน้เรื่องคณุภำพ แมจ้ ำนวนผูร้บับริกำรจะไดน้อ้ย และใน
รำยที่ผลตรวจลบกำรใหบ้รกิำรเชิงรุกควรจะติดตำมและสนบัสนนุถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น 

 

3. คลินิกบริการชายมีเพศสัมพันธก์ับชาย 
 

การเตรียม ที่ส  ำคัญคือ บุคลำกรที่ใหบ้ริกำรตอ้งรบักำรอบรม sensitivity เพื่อใหรู้ต้นเองว่ำคิด
อย่ำงไรกับชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและกำรยอมรับกลุ่มนี ้ และมีคุณลักษณะเป็นคนที่เปิดใจกวำ้งมี
เป้ำหมำยและตอ้งกำรใหบ้ริกำร ซึ่งแมท้ศันคติอำจจะปรบัไม่ไดใ้นขณะที่เขำ้รบักำรอบรมแต่ตอ้งรูต้นเอง 
ในส่วนเครื่องมืออุปกรณน์ัน้ใชแ้นวทำงปฏิบตัิของส ำนักโรคเอดสว์ณัโรคและโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์  
ส  ำหรบักำรสนบัสนนุของผูบ้ริหำรถำ้จ ำนวนกลุ่มเปำ้หมำยที่เป็นผูร้บับริกำรมีจ ำนวนมำกพอ ฝ่ำยบรหิำรก็
พรอ้มที่จะอนญุำตใหด้ ำเนินกำร ดงันัน้ในตอนเริ่มแรกตอ้งน ำเสนอจ ำนวนกลุม่เปำ้หมำยซึ่งอำจใชเ้วทีกำร
สรุปประจ ำปี แต่ถำ้เป็นพืน้ที่มีกลุ่มเป้ำหมำยจ ำนวนนอ้ยอำจไม่จ ำเป็นตอ้งเตรียมผูบ้ริหำรแต่ตอ้งเตรียม    
ผู้ปฏิบัติ ส่วนกำรเตรียมชุมชนควรส ำรวจควำมต้องกำรโดยกำรสนทนำกลุ่ม( focus group) ชำยมี
เพศสมัพนัธ์กบัชำยและสำวประเภทสอง พนกังำนบริกำร กลุ่มเด็กเร่ร่อน ทัง้นีผู้ว้่ำรำชกำรจงัหวดัควรจะ
รบัทรำบกำรด ำเนินกิจกรรมสว่นนี ้ซึ่งค ำตอบที่ไดจ้ำกกำรสนทนำกลุม่คือไม่ตอ้งกำรถูกแปลกแยกทัง้ชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยสำวประเภทสองและพนกังำนบรกิำรตอ้งกำรเหมือนประชำชนทั่วไป   
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ประชาสัมพันธค์ลินิก ด ำเนินกำรผ่ำนสถำนีวิทยทุอ้งถิ่นใชเ้วลำประมำณสี่เดือน โดยจดัรำยกำร
สปัดำหล์ะครัง้ มีพยำบำลและผูร้บับรกิำรไปพดูกำรจดับรกิำรคลินิกชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำย 

 

ผู้ปฏิบัติงาน พยำบำล ไม่จ ำเป็นตอ้งเป็นพยำบำลเวชปฏิบตัิ แต่ตอ้งผ่ำนกำรอบรมโรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธ ์กำรใหก้ำรปรกึษำ และ sensitivity  

 

โครงสร้างคลินิก ประกอบดว้ย หอ้งลงทะเบียน หอ้งใหบ้รกิำร หอ้งตรวจทำงหอ้งปฏิบตัิกำร หอ้ง
ยำ(ยำโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์) ซึ่งกำรใหบ้ริกำรที่คลินิกนีผู้ร้บับริกำรทุกสิทธิสำมำรถใชไ้ด ้(บตัรทอง 
บตัรประกนัสงัคม) 

 

อุปกรณ์/ คู่มือ คู่มือโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ส ำนักโรคเอดส์วัณโรคและโรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธเ์ป็นภำพพลิกตัง้โต๊ะท่ีเปิดไดง้่ำยซึง่มีควำมส ำคญักบับคุลำกรใหม่ อปุกรณก์ำรตรวจ ยำที่ควรมี
คือยำจีห้ดู บรกิำรที่เป็นหตัถกำรเบือ้งตน้ควรท ำไดแ้ละสิ่งส  ำคญัท่ีตอ้งมีคือถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น  

 

สื่อ บคุคลเป็นสื่อที่ส  ำคญัที่สดุ ยกเวน้กิจกรรมกำรสรำ้งเสริมสขุภำพที่จ  ำเป็นตอ้งใชส้ื่อ เช่น ภำพ
พลิกทัง้นีผู้ใ้หบ้รกิำรตอ้งมีขอ้มลูและสำมำรถใหข้อ้มลูที่ถกูตอ้งแม่นย ำ กำรใหบ้รกิำรในคลินิกปัจจบุนันีไ้ม่
ใชส้ื่อประกอบ ยกเวน้สื่อที่ใหผู้ร้บับริกำรอ่ำนเอง เช่น คลินิกเพื่อน นอกจำกนีผู้ใ้หบ้ริกำรตอ้งรูภ้ำษำของ
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยซึง่เป็นหวัใจส ำคญั  

 

การจัดบริการ บริกำรตอ้งเป็นมิตร (friendly) คือ รวดเร็ว ท ำให้ผูร้บับริกำรประทบัใจ ไม่ตีตรำ 
(ด่ำนแรก เป็นหวัใจที่ส  ำคญัที่สดุ) มีปฏิสมัพนัธท์ี่ดี เจำ้หนำ้ที่ทกุคนควรผ่ำนกำรอบรม และบรกิำรเบ็ดเสรจ็
ในจดุเดียว (one stop service) สว่นกำรลงทะเบียนที่หอ้งบตัร บนัทกึช่ือ ท่ีอยู่ และสอบถำมควำมตอ้งกำร
ตรวจเลือดหรือตรวจโรค จำกนัน้สง่ต่อใหพ้ยำบำลใหบ้รกิำรกำรปรกึษำตรวจเลือดหำเชือ้เอชไอวีและตรวจ
เลือดซิฟิลิส เม่ือเจำะเลือดเสรจ็ ผูร้บับรกิำรรอฟังผลประมำณสำมสิบนำที (ระยะเวลำใหบ้รกิำรไม่เกินครึง่
ชั่วโมง)และแจง้ผลเป็นรำยบคุคล  หลงัจำกฟังผลเลือด คนที่ผลลบจะไดร้บัแจกถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่
ลื่น ถำ้ผลบวกก็เขำ้ระบบ และแนะน ำใหรู้จ้กักลุม่เครือข่ำยผูอ้ยู่รว่มกบัเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย  
โดยบอกประโยชนข์องกำรเขำ้กลุม่ ถำ้ผูร้บับริกำรพรอ้มจึงสง่ต่อ ส่วนโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธจ์ะแจง้ผล
ไปที่ศนูย ์Drop in และฝำกยำรกัษำใหก้บัผูส้มัผสัโรคดว้ย  

 

การตรวจทางห้องปฏิบัติการ  กำรนัดเว้นระยะห่ำงจำกวันที่ตรวจมำกเกินไปอำจท ำให้
ผูร้บับรกิำรไม่มำฟังผลเลือด ซึง่เปำ้หมำยกำรใหก้ำรปรกึษำตรวจเลือดหำเชือ้เอชไอวีดว้ยควำมสมคัรใจ คือ 
กำรกลบัมำฟังผลเลือด ดงันัน้จึงตอ้งลดขั้นตอนเพื่อให้ผู้รับบริการอยากกลับมาฟัง หากไม่มี rapid 
test  ควรจัดบริการตรวจและแจ้งผลในวันเดยีวกัน   
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ข้อจ ากัด กำรท ำงำนกบัคู่ของผูร้บับริกำร(partner) ยำกไม่ว่ำกลุ่มไหน นอกจำกกำรคยุสอบถำม 
โดยปกติผูร้บับริกำรไม่บอกผลเลือดใหคู้่ของตนทรำบ ไม่ว่ำจะเป็นเอชไอวี โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธแ์ต่
หำกมี couple counseling ตัง้แต่ตอนแรกอำจช่วยบรรเทำปัญหำไดแ้ละถำ้สำมำรถแกปั้ญหำนีไ้ดต้ัง้แต่
แรก ถำ้ pre-test ท ำไดด้ีจะท ำใหผู้ร้บับริกำรเขำ้ใจได ้ซึ่งถำ้ผลเลือดต่ำงจะกลวัว่ำตอ้งแยกกนั  ขณะนีก้ำร
เขำ้ถึงคู่ผูร้บับรกิำรน่ำจะเป็นวิธีที่ดีที่สดุ โดยเฉพำะชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยที่มีคู่แบบฉำบฉวยจึงค่อนขำ้ง
ยำกมำกที่จะลดกำรติดเชือ้เอชไอวี  

 

การประเมิน ผูป้ฏิบตัิงำนเม่ือใหบ้ริกำรแลว้มีควำมสขุหรือไม่ ตอ้งตอบตวัเองว่ำผูร้บับริกำรเดิน
เข้ำมำแล้วเรำมีควำมสุขหรือไม่ กำรประเมินศูนย์บริกำรที่เป็นมิตร( friendly clinic) คือ ผู้ให้บริกำรมี
ควำมสขุกำรใหบ้รกิำรกบัทกุคน 
 

การอบรมผู้ใหก้ารปรึกษา 
ขอ้คิดจำกผูอ้บรม หลกัสตูรใหก้ำรปรกึษำสว่นใหญ่มีเนือ้หำหลกัคลำ้ยคลงึกนั ทัง้นีว้ิธีกำรอบรมที่

ท  ำใหผู้เ้ขำ้รบักำรอบรมเห็นตัวตนนัน้ส  ำคัญที่สุด คือ sensitivity กิจกรรม role play เป็นกิจกรรมจ ำเป็น 
โดยใหผู้เ้ขำ้รบักำรอบรมมีโอกำสไดท้ดลองปฏิบตัิทุกคน แลว้มำแลกเปลี่ยนผลกำรทดลองปฏิบตัิ ใหร้บัรู ้
ตัวตนของผู้รับบริกำรว่ำ ณ จุดนั้นมีควำมรูส้ึกอย่ำงไร “...กระบวนกำรอบรมตอ้งปรับให้รูส้ึกว่ำ ง่ำย           
ไม่เครยีด ทฤษฎีทกุคนรู ้ตอ้งหำใหเ้จอวำ่จะคยุเรื่องอะไร ตอ้งเรยีนรูจ้ำกกำรปฏิบตัิของตนเอง” 
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6.  การผลิตสื่อ 
 
 

 
มูลนิธิเอ็มพลัส(Mplus) ผลิตสื่อส ำหรบัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย  สื่อสิ่งพิมพท์ี่ผลิตและใชข้ณะนี้

ไม่มีเฉพำะ มีใชไ้ดก้บัทกุกลุม่เพรำะเป็นเรื่องกลำงๆ กำรท ำสื่อแยกเฉพำะท ำยำกและไม่สำมำรถตอบสนอง
ทกุกลุม่ได ้บำงคนอำจตอ้งกำรสื่อระบชุดัเจน  ในสว่นเนือ้หำเหมือนกนั  

นิตยสำรที่มีพืน้ที่เอือ้จึงมีกำรแยกประเด็น แต่เนือ้หำภำยในเล่มครอบคลมุทกุกลุ่ม สื่อส ำหรบัท ำ
กิจกรรมเป็นช่องทำงหนึ่งและกลุม่เป้ำหมำยสำมำรถหยิบเอกสำรอ่ำนแลว้ฉกุคิด สำมำรถอ่ำนซ ำ้บ่อยๆได้
หรอืเขำ้ถึงคนที่ไม่สำมำรถเขำ้รว่มกิจกรรมได ้

 

สื่อที่ผลิต สื่อสิ่งพิมพ ์นิตยสำร โปสเตอร ์โปสกำรด์ต่ำงๆ แผ่นพบั สื่ออิเลคโทรนิคส ์สื่อส่วนใหญ่
ท ำครัง้เดียวใชต้ลอดปี โปสกำรด์อำจผลิตรอบหกเดือนครัง้แลว้แต่สถำนกำรณ ์เว็บไซตข์องเอ็มพลสัไทย
แลนดด์อทคอม มีสื่อภำพเคลื่อนไหว(เอนิเมชั่น)เป็นกำรต์นูสำมำรถดใูน youtube มีสี่ภำษำ ไทย องักฤษ 
ไทยใหญ่ พม่ำ มีเรื่อง ชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย สำวประเภทสอง พนักงำนบริกำรหญิง  และพนักงำน
บรกิำรชำย และกลุม่เปำ้หมำยที่ไม่เปิดตวั   สื่อเอนิเมชั่นใชป้ระกอบกำรท ำกิจกรรมเช่นเดียวกบัสื่อกำรแลก
น ำ้ ซึ่งสื่อเอนิเมชั่นออกแบบเนือ้เรื่องสัน้ๆเพื่อใหเ้ขำ้ใจกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีและโรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธน์  ำไปใชก้ำรท ำกิจกรรมกลุ่มในสถำนที่ นอกจำกนีมี้สื่อที่ ใชใ้นหอ้งสนทนำ(chatting room) ไว้
รองรบักลุ่มเป้ำหมำยที่ไม่เปิดเผยตวั ไม่มีสงักดั มีบริกำรใหก้ำรปรกึษำผ่ำนโลกอินเตอรเ์น็ตที่ไม่ตอ้งใสช่ื่อ 
รหสั   เนือ้หำสำระหลกั คือ กำรปอ้งกนัดว้ยถงุยำงอนำมยั  มีประเด็นแยกส ำหรบัสำวประเภทสอง เนน้เรื่อง
กำรถูกเลือกปฏิบัติ กำรตีตรำ (เช่ือมกับคลินิกกฎหมำยมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ที่รบัปรึกษำใหอ้งคก์ร) 
ส  ำหรบักลุม่เปำ้หมำยที่ไม่เปิดตวัเนือ้หำจะเป็นเรื่องเก่ียวกบักำรท ำอย่ำงไรใหส้งัคมยอมรบั วิถีชีวิตของชำย
มีเพศสมัพนัธก์บัชำย เม่ือไปเท่ียวจะปอ้งกนัอย่ำงไร แต่ทกุเรื่องจบดว้ยเบอรโ์ทรศพัทข์อง Mplusและคลินิก
กฎหมำยเพื่อใหรู้เ้รื่องสิทธิ 
 

สื่อเอนิเมช่ัน 
 

กระบวนการพัฒนา เริ่มดว้ยวิเครำะหก์ลุ่มเป้ำหมำยและบริบทกำรท ำวิจัย  ใชเ้ครื่องมือเป็น
แบบสอบถำม แบ่งเป็นเรื่องพฤติกรรมทำงเพศ สิ่งที่ตอ้งกำรควำมคิดเห็นของสงัคม เป็นตน้ เก็บขอ้มลูผูท้ี่
เก่ียวข้องทุกกลุ่ม ทั้งเยำวชน สำวประเภทสอง พนักงำนบริกำร ผู้ใช้บริกำรซำวน์น่ำ ประชำชนทั่วไป 
อำจำรยใ์นโรงเรียน เจำ้ของสถำนประกอบกำร คนขบัรถตุ๊กๆและแม่คำ้ที่เห็นวิถีชีวิตของกลุ่มเป้ำหมำย 
นักเรียน มัธยมศึกษำ อำชีวะศึกษำ และนักศึกษำมหำวิทยำลยั สำวประเภทสอง รวมทัง้คนต่ำงชำติใน
พืน้ที่ 
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กำรท ำ creative brief เพื่อผลิตสื่ออื่นๆ โดยเนน้เรื่องกฎหมำยในสำวประเภทสอง  ภำพรวมทั่วไป
พูดถึงสถำนที่ กำรเข้ำถึงขอ้มูล วิถีชีวิตที่เปลี่ยนคู่บ่อย แรกๆใช้วิธีกำรประชุม พูดคุยและคิดจำกฐำน
ประสบกำรณส์่วนตวั ตัง้แต่ปี 2546  คิดโดยไม่ผ่ำนกำรวิเครำะห ์ คิดเนือ้หำเสรจ็ก็มำแยกว่ำ อะไรจะอยู่ที่
ไหน จำกนัน้คิดรูปแบบ และภำษำถอ้ยค ำ ท ำแลว้แจกไม่มีกำรทดสอบ ซึ่งพบว่ำมีขอ้มลูสะทอ้นกลบัมำก
หลังจำกผลิตไปสิบเล่มเริ่มเปลี่ยนเป็นขนำดเล็กพกติดตัวได้รูปแบบเซ็กซี่ขึน้จำกผลกำรวิเครำะห์
กลุ่มเป้ำหมำยพบว่ำจะเก็บเล่มที่มีลักษณะหวือหวำ แรกๆเนือ้หำแน่นครบถ้วนเรื่องเอดส ์แต่หลังๆ มี
คอลมันห์ลำกหลำย เป็นข่ำวสำรต่ำงๆ มีรูปภำพมำกขึน้ ซึง่ไดร้บัผลตอบรบัดี 

 

การวิเคราะหด์้วยหลักการ creative brief  
1) เข้ำใจกลุ่มเป้ำหมำย วิเครำะห์ค่ำนิยม ส ำรวจควำมเช่ือ กำรแต่งตัว เหตุผลชอบไปเที่ยว 

กลุ่มเป้ำหมำยมองตัวเองแบบไหน มีอะไรบ้ำงเป็นแรงบันดำลใจ กำรด ำเนินชีวิต รวมถึงผู้มีอิทธิต่อ
กลุม่เปำ้หมำย เพื่อน ำขอ้มลูเหลำ่นีไ้ปพฒันำและผลิตสื่อ  

2) ตัง้วตัถุประสงค ์รูส้ึกหรือปฏิบตัิเรื่องอะไรบำ้ง ตอ้งวำงว่ำกลุ่มเป้ำหมำยไดอ้ะไรจำกสื่อนี ้เ ช่น 
สื่อเรื่องควำมเสี่ยง ถำ้อำ่นหรอืรบัสื่อแลว้ตอ้งตระหนกัปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ขอรบักำรตรวจสขุภำพ  

3) วิเครำะหปั์ญหำและอปุสรรค มีอะไรบำ้งในกำรท ำงำน เช่น ควำมเชื่อ คำ่ใชจ้่ำย ควำมรู ้สถำนท่ี 
ทัศนคติ ควำมเช่ือมั่นในกำรตรวจ ถูกตีตรำ ควำมเช่ือมั่ นในอัตตลักษณ์ตั วเอง เป็นต้น ที่ท  ำให้
กลุม่เปำ้หมำยไม่สำมำรถเปลี่ยนพฤติกรรมได ้ทัง้นีก้ำรท ำ creative brief ท ำใหแ้ตกประเด็นในนิตยสำรแต่
ละเลม่ไดม้ำกขึน้ 

4) ตัง้เจตนำรมณห์ลกั คือ เลือกประเด็นขอ้ใดขอ้หนึ่ง โดยเขียนในรูปแบบว่ำ ถำ้ฉนัท ำแบบนี ้จะท ำ
ใหเ้กิดอะไรตำมมำ นิตยสำรแต่ละเลม่มีประเด็นหลกัเรื่องเดียว เช่น ถำ้ฉนัใชถ้งุยำงอนำมยัสำมำรถปอ้งกนั
เอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ เป็นตน้ 

5) หำขอ้มลูสนบัสนนุเจตนำรมณห์ลกัตอ้งหำเหตผุลมำสนบัสนนุวำ่เป็นเช่นนัน้จรงิ ถำ้ฉนัไปตรวจ
ก็ตอ้งไปหำเหตุผลว่ำไปตรวจแลว้ดีอย่ำงไร สถำนบริกำรเป็นมิตร บริกำรครอบคลุม เป็นตน้ มีวันเวลำ
สถำนที่เอือ้ต่อกลุม่เปำ้หมำยที่เกิดขึน้จรงิ 

6) วิเครำะหเ์ลือก tone  ในกำรสื่อ ถ้อยค ำ หวือหวำ ตลก สะเทือนอำรมณ์ ตอ้งเข้ำกับบริบท
กลุม่เปำ้หมำย โดยทั่วไปเป็น tone ตลก เซ็กซี่ โจ่งแจง้ 

7) ช่องทำงกระจำยสื่อ ทำงใด ผ่ำนทำงบุคคล กิจกรรม หรือวำงในสถำนที่สำมำรถวำงไดแ้ละ
เหมำะสมหยิบไดม้ำกที่สดุ เช่น ถำ้เป็นพนกับรกิำรทำงเพศ วำงไวท้ี่สถำนประกอบกำรไม่ได ้ตอ้งวำงมมุพกั 
หรอื ตอ้งท ำสติก๊เกอรส์ะทอ้นแสง เป็นตน้ ซึง่ขอ้มลูสว่นนีก้ลุม่เปำ้หมำยสำมำรถสะทอ้นใหข้อ้มลูได ้ 

8) เปิดตัวสื่อกรณีที่เป็นนิตยสำรประเภทนีต้อ้งดูควำมเหมำะสมวัฒนธรรมของพืน้ที่ รวมถึง
งบประมำณดว้ยแตอ่งคก์รไม่ไดท้  ำ 
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ขอ้ควรพิจำรณำทั่วไป คือ มีโลโก ้มีภำพที่น่ำสนใจ เห็นภำพแลว้จ ำได ้ไม่ใชศ้พัทว์ิชำกำร ค ำนึงถึง
เรื่องธรรมดำ เป็นประโยชน ์(มีเหตผุล หลกัฐำน) มีช่องทำงสื่อสำรติดตอ่ได ้ไม่ใชภ้ำพโป๊เกินไป ตวัอกัษรให้
เขำ้กบักลุม่เปำ้หมำย หลีกเลี่ยงค ำที่ออ่นไหวมีผลกระทบกลุม่เปำ้หมำย เช่น เพศที่สำมไม่ควรใช ้ 

 

การผลิตสื่ออ่ืนๆ กำรท ำโปสเตอร ์เม่ือผ่ำนกระบวนวิเครำะหก์ลุม่เปำ้หมำยแลว้ ก็พดูคยุวำ่จะท ำ
แบบไหน ใช ้theme อะไร เนือ้หำอะไร ตอ้งใหส้อดคลอ้งกบักลุม่เปำ้หมำย ส ำรวจก่อนวำ่ มีสื่ออะไรอยู่บำ้ง 
รวมถึงสื่อขององคก์รอื่นดว้ยเพื่อจะไดไ้ม่ท ำซ ำ้ เช่น โปสเตอรเ์นน้ภำพและกำรบรกิำร ไม่ใสว่ำ่ เอดสค์ืออะไร
เนื่องจำกมีสื่อดำ้นนีม้ำกแลว้ แต่ในโปสเตอรเ์นน้เพื่อสง่เสรมิกำรเขำ้รบับรกิำร จำกนัน้พดูคยุกนัวำ่ รูปภำพ
เป็นแบบไหน ใครตอ้งอยู่ในภำพนัน้ ตอ้งใหเ้ห็นอตัตลกัษณข์องทุกลุ่มหรือไม่ เช่น กะเทยเฒ่ำ กะเทยแก่ 
เพรำะคนทั่วไปนึกถึงกลุ่มเป้ำหมำยมกันึกถึงคนสวยคนหล่อเท่ำนัน้ ตอ้งใหเ้ขำรูส้ึกร่วมในทุกกลุ่ม หลำย
ครัง้เป็นกำรผลิตซ ำ้วำ่ ถำ้เป็นเกยต์อ้งสวยตอ้งหลอ่  

 

การประเมินสื่อ ผ่ำนกิจกรรม ช่วงแรกเคยท ำแบบสอบถำม แต่กลุ่มเป้ำหมำยมีกำรท ำกลุ่มย่อย
อยู่แลว้(กำรท ำกลุม่ย่อยทกุครัง้ประเมินเรื่องที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมและถำมเรื่องสื่อดว้ย) ขอ้มลูที่เก่ียวขอ้ง
กบัสื่อจะรวบรวมปีละครัง้ พรอ้มกบักำรท ำกิจกรรม ซึ่งในกำรประชมุประจ ำเดือนมีกำรสอบถำมขอ้มลูกำร
สะทอ้นสื่อและน ำมำปรบัแกไ้ข 

กำรประเมินควำมส ำเรจ็ของสื่อ ยงัไม่มีเครื่องมือประเมินคณุภำพ ท่ีผ่ำนมำท ำแบบสอบถำมชอบ
ไม่ชอบ มีขอ้แนะน ำ แต่กำรประเมินคณุภำพสื่อยงัหำเครื่องมือไม่ได ้หวงัผลจำกสื่อสรำ้งกำรรบัรูห้รอืฉกุคิด 
หรอืตระหนกั “...เขาหยบิหนงัสอือ่านแลว้ ฉกุคดิ ก็ถอืวา่ ดใีจแลว้...”  …”ประเมนิคณุภาพจากสือ่ยากมาก 
ไม่เหมอืนกิจกรรมทีท่วนถามกนัไดต้อบโตโ้ดยอตัโนมตั.ิ..” 
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ตัวอย่างการผลิตสื่อหนังสั้นออนไลน ์โดยไซเบอรฟิ์ชมีเดยี  

          กรณีศึกษาหนังสั้น “บททดสอบรัก”  

           ไซเบอรฟิ์ชมีเดีย เริ่มเก็บรวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัปัญหำวยัรุน่ที่เป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย และ

กำรติดเชือ้เอชไอวี ชดุหนงัสัน้นีผ้่ำนกระบวนกำรอภิปรำยจำกสมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยและองคก์ร

ยเูนสโกประเทศไทยเพื่อท ำควำมเขำ้ใจควำมตอ้งกำรของวยัรุน่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยกรุงเทพมหำนคร   

ขอ้ควำมหลกัในหนงัสัน้ “บททดสอบรกั” คือ “ไม่ตอ้งกังวล (ตวัเอง) ควรคิดสิ่งส  ำคญัที่เก่ียวกับคุณหรือ

เพศวิถีของคณุ”  

             “บททดสอบรกั” เป็นหนงัสัน้ออนไลนท์ี่น  ำเสนอใน Youtube และเว็บไชตข์อง “Pink Mango”  ซึ่ง

เป็นรำยกำรทีวีส  ำหรบัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย  ผลิตโดย ไชเบอรฟิ์ชมีเดีย ร่วมกับสมำคมฟ้ำสีรุง้แห่ง

ประเทศไทย และไดร้บักำรสนบัสนนุจำกศนูยค์วำมรว่มมือไทย – สหรฐั ดำ้นสำธำรณสขุ  ใหแ้นวคิดของ

กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและรวบรวมเรื่องรำวต่ำง ๆ  สมำคมฟ้ำสีรุ ้งแห่งประเทศไทยให้ข้อมูล

ประสบกำรณแ์ละควำมยำกล ำบำกที่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยไดพ้บ  ในส่วนของไซเบอรฟิ์ชมีเดีย ไดใ้ช้

ควำมช ำนำญในกำรผลิตสื่อ ออกแบบและบรหิำรจดักำรเว็บไซด ์รวมถึงควำมคิดรเิริม่สรำ้งสรรคท์ี่น  ำไปใช้

พฒันำเขียนบทตน้ร่ำง วตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมควำมมั่นใจตนเองและกำรใชถุ้งยำงอนำมยัเพิ่มมำกขึน้ 

ควำมยำวของหนังสัน้แบ่งออกเป็นหกตอนๆละ 8 -10 นำที แต่ละตอนของหนังสัน้จะมีเคำ้โครงเรื่องที่

ซบัซอ้นที่ชำยมีเพศสมัพนัธ์กับชำยไดพ้บกับทำงเลือกทำงเพศของพวกเขำ  หนังสัน้นีม้ิไดแ้สดงกำรให้

ขอ้มลูสขุภำพอย่ำงเดน่ชดั ผูช้มจะไมรู่ส้กึวำ่ถกูอบรม  

 เนือ้หาในเรื่องกล่าวถึงความผูกพนัของเพือ่นชายมีเพศสมัพนัธ์กบัชายกลุ่มหนึ่งทีอ่าศยั

อยู่ในกรุงเทพมหานคร มกีารทา้ทายระหวา่งกนัโดยเดมิพนัการใชถ้งุยางอนามยัระหวา่งการมีเพศสมัพนัธ์

ทกุครัง้ตลอดช่วงเวลาของการเดิมพนั หนงัสัน้ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงวิธีการจดัการความสนใจของตวัเองกบั

ความปรารถนาของพวกเขาในความพยายามชนะการเดมิพนัครัง้นี ้ความทา้ทายการเลกิใชถ้งุยางอนามยั

เมือ่เกิดความตอ้งการทางเพศขึน้  

องค์ประกอบสามอย่างทีท่ าให้ “บททดสอบรัก” ประสบความส าเร็จ:- 

• ควำมเป็นผูน้  ำของไซเบอรฟิ์ชมีเดีย โดยคณุวิทยำซึ่งเป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย  ควำมชอบ

และควำมมุ่งมั่นในกำรผลิตผลงำนชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง กำรสนบัสนนุโครงกำร

รวมทัง้ทกุภำคสว่นมีสว่นรว่มในกำรผลิตผลงำนชิน้นีอ้อกมำ 
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• ทกัษะที่เป็นเอกลกัษณแ์ละกำรมีสว่นรวมของทกุภำคสว่น – ทกัษะกำรผลิตและประสบกำรณ์

ของไซเบอร์ฟิชมีเดีย สมำคมฟ้ำสีรุ ้งแห่งประเทศไทยมีผลงำนและได้รับกำรยอมรับและควำม

เช่ียวชำญทำงดำ้นเทคนิคของศนูยค์วำมรว่มมือไทย – สหรฐั ดำ้นสำธำรณสขุ 

• ภำคีเครือข่ำยร่วมกันระหว่ำงหน่วยงำนภำครฐั เอกชน และองคก์รชุมชน ท ำใหเ้ขำ้ถึงกำร

ระดมทนุชมุชนและประสำนงำนดำ้นวิชำกำรเป็นสิ่งที่จ  ำเป็นในกำรด ำเนินงำนกำรป้องกนักำรติดเชือ้

เอชไอว ี

            *ตัวอย่ำงภำพยนตรท์ี่ไซเบอรฟิ์ชมีเดียผลิตเรื่อง “เด็กสำยรุง้” ไดโ้ปรโมทภำพยนตรเ์รื่องนี ้ผ่ำน

ควำมสมัพนัธอ์งคก์รที่ท  ำงำนดำ้นเอชไอวีและเจำ้หนำ้ที่สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยและเป็นควำม

ร่วมมือระหว่ำงไซเบอรฟิ์ชมีเดีย สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยและศูนยค์วำมร่วมมือไทย – สหรฐั 

ดำ้นสำธำรณสขุใหก้ำรสนบัสนนุดำ้นกำรเงิน กำรประสำนงำนเขำ้ถึงชมุชนชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยที่

เป็นวยัรุน่และกำรสนบัสนนุดำ้นวิชำกำรที่เก่ียวขอ้งกบัเอชไอวี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

103 
 

 

 

 

 

บทเรียน ช่องว่าง ข้อเสนอแนะหน่วยงานด าเนินงานป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวี                 

ชายมีเพศสัมพันธก์ับชายและสาวประเภทสองในพืน้ทีศ่ึกษา   

 

1.  ค่ายทักษะชีวิต  

 

2.  การด าเนินงานการป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีในสถานศึกษา 
 

3.  การท างานภาคสนามในสถานบริการและนอกสถานบริการชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและ     

สาวประเภทสอง 

  3.1 กิจกรรมภาคสนามในสถานบริการพนกังานชายบริการ     

3.2  กิจกรรมการภาคสนามนอกสถานบริการ  

3.3 กิจกรรมภาคสนามการเยีย่มบา้นสาวประเภทสอง 
 

4.  ศูนย ์Drop in (Drop in Center) 

 4.1 สมาคมฟา้สรุ่ีงแห่งประเทศไทย 

 4.2. มูลนธิิเพือ่นพนกังานบรกิาร  

 

5.  การเผยแพร่การป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีผ่านอินเตอร์เน็ต 

5.1  มูลนธิิเอม็พลสั 
 

6.  การป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีในพืน้ทีปิ่ด 
6.1 ชมุชนมสุลมิ 

6.2  ผูต้อ้งขงั 
 

บทที ่6 :   บทเรียน  ช่องว่าง ข้อเสนอแนะ 
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7.   การเชื่อมโยงการป้องกัน ดูแลรักษา และการสนับสนุนผู้อยู่ร่วมกับเชือ้เอชไอวี                              
ชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง  

 

8.  บริการให้การปรึกษาและตรวจเลือดหาการติดเชือ้เอชไอวีโดยสมัครใจ (VCT) ตรวจรักษา
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง 

8.1  คลนิกิชมุชนสลีม  
8.2  คลนิกิเคลือ่นทีใ่นศูนย ์Drop in 
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1.  ค่ายทักษะชีวิต 

 

 

สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยเป็นองคก์รที่น  ำกิจกรรมกำรจดัค่ำยทกัษะชีวิตชำยมีเพศสมัพนัธก์บั

ชำยและสำวประเภทสองระหว่ำงวันหยุดสุดสัปดำหม์ำใชใ้นกิจกรรมทำงสังคมและกำรใหค้วำมรู้นอก

สถำนที่ จดุมุ่งหมำยคือ กำรใหค้วำมรูเ้รื่องเอชไอวี กำรลดพฤติกรรมทำงเพศที่มีควำมเสี่ยง ลดกำรตีตรำต่อ

ผูต้ิดเชือ้เอชไอวี กำรสรำ้งคุณค่ำและกำรนับถือตวัเอง สรำ้งส ำนึกควำมรบัผิดชอบต่อผูอ้ื่นและกำรสรำ้ง

ควำมเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัในชมุชน  นอกเหนือจำกนีจ้ะเป็นโอกำสดีในกำรคดัเลือกแกนน ำอำสำสมคัร

ใหม่ๆ เพื่อมำร่วมสนบัสนนุกิจกรรมโครงกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีต่อไปหลงัจำกเสร็จสิน้กำรจดัค่ำย

ทกัษะชีวิต ผูเ้ขำ้อบรมประมำณ 30 - 40 คน กลุม่เปำ้หมำยชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง 

ระยะเวลำ 3 วนัซึ่งมกัจะจดัช่วงวนัหยดุสดุสปัดำห ์โดยเปิดรบัสมคัรเขำ้ค่ำยแบบสมคัรใจและสถำนศกึษำ

จะเขำ้มำมีส่วนรว่มในกระบวนกำรคดัเลือกนกัเรียน/นกัศึกษำ และจะตอ้งไดร้บักำรยินยอมจำกผูป้กครอง

ดว้ย  หำกกรณีที่ผูป้กครองไม่ยินยอมใหเ้ขำ้คำ่ยจะคดัเลือกจำกนกัเรยีน/นกัศกึษำรำยอื่นแทน 

แนวทางการด าเนินงาน 

กำรจดัค่ำยทกัษะชีวิตเริ่มในปี พ.ศ. 2543 มีกำรจดัค่ำยชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยไปแลว้

ประมำณ 34 ครัง้  จดัเฉพำะสำวประเภทสอง 4 ครัง้ (เพิ่มเติมเนือ้หำที่เก่ียวกบักำรใชฮ้อรโ์มน กำรดแูลรกัษำ 

และเรื่องกำรผ่ำตัดแปลงเพศ)  ผูเ้ขำ้ค่ำยประมำณ 30 - 40 คน แบ่งกลุ่มย่อยออกเป็นกลุ่มละ 10 คน มี        

ผูฝึ้กสอนกลุ่มละ 2 คน ผูจ้ัดค่ำยทกัษะชีวิตประกอบไปดว้ยผูน้  ำกระบวนกำร ทีมพี่เลีย้ง และเจำ้หนำ้ที่ ซึ่ง

เจำ้หนำ้ที่ทัง้หมดควรมีประสบกำรณใ์นกำรบรหิำรจดักำรควำมขดัแยง้มำก่อน 

 

เจ้าหน้าทีแ่ละผู้ฝึกสอนค่ายทกัษะชีวิตจะต้องเข้ารับการฝึกอบรม  
 

• สุขภาพ:- ขอ้มลูเอชไอวีและเอดส ์สขุภำพทำงเพศ เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละสำรเสพติดอื่น ๆ 
• การบริหารจัดการ:-  ทกัษะกำรท ำงำนเป็นกลุม่ กำรบรหิำรจดักำรควำมขดัแยง้กำรสรำ้งคณุคำ่ใหก้บัตวัเอง 
• ทกัษะภาคปฏิบัต:ิ-  แกนน ำจะตอ้งรบักำรฝึกอบรมกำรเป็นผูน้  ำกระบวนกำรในครัง้ตอ่ไป 
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สภำพแวดลอ้มกำรจัดท ำค่ำยทกัษะชีวิตควรค ำนึงเรื่องควำมปลอดภยั  โดยปกติมกัจะจัดใน

สถำนที่มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ เช่น หอ้งประชุมที่สำมำรถจุคนไดเ้พียงพอ เป็นสถำนที่เปิดโล่ง 

และมีหอ้งพกัส ำหรบัผูเ้ขำ้รว่มอบรมและเจำ้หนำ้ที่ทกุท่ำน 

ค่ำยทกัษะชีวิตมกัจะออกแบบใหมี้กำรโตต้อบในกำรแสดงปฏิสมัพนัธแ์ละกำรมีส่วนร่วมของ

ผูเ้ขำ้ร่วมทกุคน ผลลพัธจ์ำกกำรเขำ้ค่ำยทกัษะชีวิตคือกลุ่มเป้ำหมำยมีควำมเขำ้ใจเรื่องเอชไอวีและให้

ควำมส ำคญักำรใชถุ้งยำงอนำมยัทัง้กบัคู่นอนชั่วครำวและคู่นอนถำวรหลงัจำกผ่ำนกำรอบรมแลว้พบ 

วำ่กำรจดัท ำคำ่ยทกัษะชีวิตประสบควำมส ำเรจ็อย่ำงมำก เนื่องจำกมีคนใหค้วำมสนใจเขำ้รว่มมำกขึน้ 

ค่ำยทกัษะชีวิตเก่ียวขอ้งกบัคนจ ำนวนมำกที่เป็นชำยมีเพศสัมพนัธก์บัชำยและเครือข่ำยภำค

ส่วนอื่นๆ รวมถึงโรงพยำบำล คลินิก องคก์รชุมชนอื่นๆและองคก์รระหว่ำงประเทศเจำ้หนำ้ที่จำกภำคี

เครือข่ำยดงักลำ่วสำมำรถเขำ้รว่มและเป็นสว่นหนึ่งในกำรจดัค่ำยทกัษะชีวิตดว้ยเช่นกนั  องคก์รที่มีสว่น

เก่ียวขอ้งจดัท ำค่ำยทกัษะชีวิตหมนุเวียนรบัผิดชอบและจดัหำทนุมำสนบัสนนุ รวมถึงศนูยว์ิจยัโรคเอดส ์

สภำกำชำดไทย ส ำนกัอนำมยั กรุงเทพมหำนคร หน่วยงำนสำธำรณสขุ คลินิกเอกชนและโรงพยำบำล

ในกรุงเทพมหำนคร  กำรด ำเนินงำนที่สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยคือกำรบริหำรจัดกำรโครงกำร

อำสำสมัครส ำหรบักำรจัดท ำค่ำยทักษะชีวิตเป็นกำรรวมตัวของเจำ้หนำ้ที่อำสำสมัคร 40 คน ผูน้  ำ

กระบวนกำร วิทยำกรหรือผูฝึ้กสอน ผลดัเปลี่ยนมำด ำเนินงำนโครงกำรและเป็นอำสำสมคัร ซึ่งช่วยลด

ตน้ทนุและสรำ้งควำมยั่งยืนกำรจดัท ำคำ่ยทกัษะชีวิต  

รำยงำนผลค่ำยทักษะชีวิต กลุ่มเป้ำหมำย มีควำมมุ่งมั่นเขำ้ไปมีส่วนร่วมเป็นเครือข่ำย

ชมุชนชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง มองเห็นคณุค่ำของตนเอง รวมถึงมีแรงขบัเคลื่อน

กำรเสรมิสรำ้งศกัยภำพของกลุม่ตนเองดว้ย 

เอกลักษณ์กำรจัดค่ำยทักษะชีวิตนั้นเม่ือเทียบกับกิจกรรมอื่นๆ มีกำรจัดกิจกรรมอย่ำง

ต่อเนื่องและยังเป็นกำรสรำ้งรูปแบบมิตรภำพขยำยเครือข่ำยทำงสงัคม  ผูฝึ้กสอนควรมีควำมเขำ้ใจ

รูปแบบกำรใหบ้ริกำรของสมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย และรูปแบบบริกำรขององคก์รภำคีต่ำงๆ ที่

ท  ำงำนกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีในกรุงเทพมหำนครและจงัหวดัอื่นๆพรอ้มใหค้ ำแนะน ำกำรเขำ้ถึง

บรกิำรนัน้ ๆ ได ้
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หวัข้อการอบรมค่ายทักษะชีวิตประกอบไปด้วย:- 

กิจกรรม วัตถุประสงค ์ ใจความส าคัญ 

1. ตน้ไมแ้ห่งควำมหวงั ประเมินควำมรูแ้ละทศันคติ             

ในกำรเขำ้รว่มอบรม 

ทกัษะกำรประเมินและกำรวำงแผน  

2. ดอกไม ้ ยอมรบัตนเองและผูอ้ื่น ยอมรบัตนเองและผูอ้ื่น 

3. ใครติดเชือ้เอชไอวีบำ้ง? ควำมเขำ้ใจเรื่องเอดส ์ ทกัษะควำมรูเ้รื่องเอดส ์

4. แลกน ำ้ สถำนกำรณแ์พรร่ะบำดเชือ้เอชไอวี ทกัษะควำมรูเ้รื่องเอดส ์

5. ประเมินควำมเสี่ยง เขำ้ใจหลกักำร QQR และประเมิน

ควำมเสี่ยง 

ทกัษะควำมรูเ้รื่องเอดส ์

6. สำธิตใชถ้งุยำงอนำมยัอย่ำงถกูวิธี ลดพฤติกรรมเสี่ยง ทกัษะควำมรูเ้รื่องเอดส ์

7. เมำ / มืด / รีบ ฝึกคิดอย่ำงเป็นระบบและผลลพัธ ์ ทกัษะควำมรูเ้รื่องเอดส ์

8. จิก๊ซอรโ์รคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ อธิบำยถึงโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ ทกัษะควำมรูเ้รื่องโรคติดตอ่ทำง

เพศสมัพนัธ ์

9.   ควำมจรงิ/ควำมเช่ือ แนวคิดและควำมคิดที่เก่ียวเน่ืองกบั

ทศันคติและกำรตดัสินใจ 

ทกัษะกำรวิเครำะห ์

10.  ตน้สำยปลำยเหต ุ ทกัษะกำรคิดก่อนลงมือท ำ ทกัษะกำรวิเครำะหค์วำมรูเ้รื่องเอดส ์

11.   ภำษำเพศ วิเครำะหค์วำมคิดและควำมเช่ือ        

ที่สะทอ้นใหเ้ห็นผ่ำนค ำ / ถอ้ยค ำ / 

ภำษำที่ใชใ้นชีวิตประจ ำวนั 

เพศ / เพศสภำวะ / เพศวิถี 

12.   สองเมือง วฒันธรรมที่แตกต่ำงและกำรสื่อสำร

ของแตล่ะสงัคม  

ทกัษะกำรสื่อสำร 

13.   สรำ้งทีมและท ำเนียบรุน่ สรำ้งสำยสมัพนัธแ์ละเครอืข่ำย

หลงัจำกเสรจ็สิน้กำรเขำ้คำ่ย 

กำรสรำ้งเครอืข่ำย 
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เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใชน้  ำเสนอควรมีสไลดแ์ละฟลิปชำรท์ แบบจ ำลองอวัยวะเพศ 

ถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่นเพื่อสอนวิธีกำรสวมใสถ่งุยำงอนำมยัอย่ำงถกูวิธี  ดอกไม ้ปำกกำ รูปภำพ 

อุปกรณเ์ครื่องเขียนควรจัดเตรียมไวใ้หพ้รอ้ม กำรแจกแผ่นพับซึ่งมีขอ้ควำมส ำคัญที่เก่ียวกับเอชไอวี 

เอดส ์และโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ เครื่องมือที่ใชใ้นกำรประเมินผลมีแบบสอบถำมก่อนและหลงักำร

อบรมเพ่ือประเมินกำรจดัท ำคำ่ยทกัษะชีวิต นัน้ ๆ วดัประสิทธิภำพทัง้ผูจ้ดัและผูเ้ขำ้รว่มอบรม 
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บทเรียน ช่องว่าง ข้อเสนอแนะ 

ค่ายทักษะชีวิต 

 

บทเรียน  

อิทธิพลในกำรสรำ้งทศันคติเชิงบวกต่อชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองทัง้

ดำ้นส ำนึกควำมรบัผิดชอบ ควำมยืดหยุ่น กำรเป็นผูฟั้งที่ดี รวมถึงมีทกัษะกำรต่อรองกบัคู่นอนของ

ตนเองหรือกบับคุคลอื่น ๆ  

• นักเรียน/นักศึกษำมีแนวโน้มกำรพูดคุยที่ผ่อนคลำยมำกขึ ้นในประเด็นควำม

หลำกหลำยทำงเพศและขณะสำธิตใชถ้งุยำงอนำมยัเหมือนเป็นกำรชวนคยุนอกสถำนศกึษำ 

• ควำมส ำเร็จในกำรสรรหำแกนน ำอำสำสมัครซึ่งน ำไปสู่กำรสร้ำงเครือข่ำยเพื่อน  

บทบำทที่น่ำจับตำมองส ำหรับบุคคลที่เคยผ่ำนค่ำยทักษะชีวิตมำก่อนส่วนใหญ่เป็นผู้น  ำทำง

ควำมคิด (ตวัแม่) และสำมำรถระดมชมุชนได ้จนกระทั่งกลำยมำเป็นแกนน ำอำสำสมคัรกำรท ำงำน

ปอ้งกำรติดเชือ้เอชไอวี 

 

ช่องว่าง 

• ค่ำยทกัษะชีวติท่ีด ำเนินงำนและบรหิำรจดักำรโดยองคก์รชมุชนชำยมีเพศสมัพนัธก์บั

ชำยไดร้บักำรสนบัสนนุอย่ำงจ ำกดัจำกหน่วยงำนภำครฐั 

• ทรพัยำกรและบคุลำกรค่อนขำ้งใชม้ำก 
 

ข้อเสนอแนะ 

ควรยกระดบักำรจัดค่ำยทกัษะชีวิตในจังหวดัใหญ่ที่มีกำรด ำเนินงำนกำรป้องกันกำรติด

เชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสอง ส ำหรบัแกนน ำอำสำสมัครทั้งหมดที่

ท  ำงำนกำรปอ้งกนั ควรผ่ำนกำรอบรมกำรเขำ้คำ่ยทกัษะชีวิตอย่ำงเขม้ขน้ 
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2.  การด าเนินงานการป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีในสถานศึกษา 
 

 

   เยำวชนเป็นกลุม่ประชำกรเปำ้หมำยในแผนยทุธศ์ำสตรบ์รูณำกำรปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหำ
เอดสแ์ห่งชำติ พ.ศ. 2550 - 2554 ภำยใตแ้ผนยทุธศำสตรแ์ห่งชำติฯฉบบันี ้ส  ำนกั  โรคเอดส ์วณัโรค 
และโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ไดร้ว่มมือกบักระทรวงศึกษำธิกำรในกำรพฒันำกลุ่มแกนน ำส ำหรบั
กำรด ำเนินงำนกำรป้องกนัเอดสใ์นสถำนศึกษำ  และยงัไดป้ระสำนควำมร่วมมือกับองคก์รพฒันำ
เอกชน ส ำนักงำนป้องกนัควบคุมโรค และส ำนักงำนสำธำรณสขุจังหวดัในกำรพฒันำกลุ่มแกนน ำ
เยำวชนในชุมชนพืน้ที่ 30 จังหวัดตั้งแต่ปีพ.ศ. 2547 และ ขยำยเป็น 43 จังหวัดในปีพ.ศ. 2552 
นอกจำกนี ้ยังมีกำรเช่ือมโยงเครือข่ำยกำรท ำงำนกลุ่มเยำวชนในสถำนศึกษำและชุมชนโดยจัด
กระบวนกำรผ่ำนกำรจดักิจกรรมกำรป้องกนัเอดสร์่วมกนัและสนบัสนนุใหก้ลุ่มเยำวชนจดักิจกรรม 
“เพื่อนช่วยเพื่อน”  

 

กำรด ำเนินงำนกำรปอ้งกนัเอดสใ์นสถำนศกึษำนัน้ตัง้อยู่บนพืน้ฐำนของทฤษฎีกำรเผยแพร่
นวตักรรม (Diffusion of Innovation Theory) 3 ทฤษฎีกำรเรียนรูท้ำงสงัคม และทฤษฎีเอกลกัษณ์
ทำงสังคม ซึ่งมุ่งเน้นกำรสรำ้งสภำพแวดล้อมเชิงนโยบำยที่เอือ้อ  ำนวยต่อกำรสนับสนุนกำร
ด ำเนินงำนกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีในสถำนศกึษำ 

 

แนวทางการด าเนินงาน  
สถำนที่จดักิจกรรมใหค้วำมรูก้ำรปอ้งกนัเอชไอวีและเอดสค์วรจะจดัในสถำนศกึษำกำร

จดัเตรียมพืน้ที่นั่งฟังกำรอบรมใหเ้พียงพอกับจ ำนวนผูเ้ขำ้รบักำรอบรมพรอ้มกบักระดำนไวส้  ำหรบั
เขียน  แกนน ำหรือเจำ้หนำ้ที่องคก์รควรติดต่อประสำนงำนกบัครูใหญ่และครูผูส้อนในสถำนศึกษำ
นั้นๆก่อนเพื่อขออนุญำตอบรมและน ำเสนอเนือ้หำกำรเรียนกำรสอนกับทำงสถำนศึกษำเพื่อ
เห็นชอบเนือ้หำกำรอบรมดว้ย  เนื่องจำกกิจกรรมที่จัดนัน้เป็นกิจกรรมที่จะตอ้งจัดอย่ำงต่อเนื่อง
ช่วงระยะเวลำหนึ่ง จงึมีควำมจ ำเป็นตอ้งท ำเรื่องขออนญุำต 

 

 

3  ทฤษฎีการเผยแพร่นวัตกรรม (Diffiusion of Innovation Theory):-  เป็นกำรอธิบำยถึงวิธีกำรที่นวตักรรมที่แพร่กระจำยและ
น ำมำใชก้ับกลุ่มประชำกร นวตักรรมสำมำรถเป็นไดท้ัง้แนวควำมคิด พฤติกรรม หรือ สิ่งใหม่ ๆ ในสำยตำของสำธำรณชน  กำร
เผยแพรน่วตักรรมยงัไดเ้สนอขอ้มลูเชิงลกึที่มีคณุค่ำกระบวนกำรเปลี่ยนแปลงทำงสงัคมสำมประกำร ดงันี ้

• คณุภำพของกำรเผยแพรน่วตักรรมที่ประสบควำมส ำเรจ็  
• ควำมส ำคญัของกำรสนทนำแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและกำรสรำ้งเครอืข่ำย 

• ควำมเขำ้ใจในควำมตอ้งกำรของกลุ่มเปำ้หมำยที่มีควำมแตกตำ่งกนั  



 

111 
 

เนือ้หำกำรจัดอบรมใหค้วำมรูเ้ยำวชนในสถำนศึกษำไดอ้อกแบบเป็นชุดหลักสูตร ซึ่ง
เนือ้หำในแต่ละครัง้ที่จัดอบรมมีควำมสอดคลอ้งและรอ้ยเรียงอย่ำงต่อเนื่อง ระยะเวลำอบรมทัง้
หลักสูตรใชร้ะยะเวลำประมำณหนึ่งปี ระยะเวลำในกำรอบรมแต่ละครัง้ประมำณ 1.30 - 2.00 
ชั่ วโมงและควำมถ่ีกำรจัดอบรมทุก 2 เดือน  จ ำนวนกลุ่มเป้ำหมำยที่ เป็นนักศึกษำชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองที่เขำ้อบรมควรมีประมำณ 10 -15 คนต่อกำรอบรม มีผูน้  ำ
กระบวนกำรและผูช้่วยอย่ำงละคน คณุสมบตัิผูน้  ำกระบวนกำรและผูช้่วยจ ำเป็นตอ้งผ่ำนหลกัสตูร
ฝึกอบรมซึ่งมีเนือ้หำหลกัครอบคลุมถึงขอ้มลูข่ำวสำรควำมรูเ้ก่ียวกบัเอชไอวีและเอดสเ์บือ้งตน้และ
ขัน้สงู โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์เพศ เพศวิถี สิทธิมนษุยชน กำรตีตรำและกำรเลือกปฏิบตัิ 

 

หวัขอ้กำรฝึกอบรมเยำวชนในสถำนศึกษำจะจดักิจกรรมอย่ำงต่อเนื่องซึ่งใจควำมส ำคญั
ของเนือ้หำกำรอบรมประกอบไปดว้ย:- 

 

• ประเมินควำมรู ้ 
• ขอ้มลูควำมรูเ้อชไอวี  
• ขอ้มลูควำมรูโ้รคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ 
• ประเมินพฤตกิรรมเสี่ยง 
• กำรสื่อสำรเพ่ือกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมใน 2 คำบสดุทำ้ยของกำรอบรม 
❖ บนัไดชีวิต 
❖ กำรมองคณุคำ่ของตนเอง 

เกมและกิจกรรมสนัทนำกำรต่ำง ๆ จะน ำมำใชจ้ัดอบรมเพื่อสรำ้งควำมสนุกสนำนและไม่
เกิดควำมเบื่อหน่ำยโดยปรับเปลี่ยนให้เหมำะสมและสอดคล้องกับควำมต้องกำรของ
กลุ่มเป้ำหมำยที่ เข้ำร่วมอบรมนั้นๆ แต่ไม่สำมำรถแจกถุงยำงอนำมัยและสำรหล่อลื่นใน
สถำนศึกษำได ้ยกเวน้เม่ือไดร้บักำรขอสนับสนุนจำกนักเรียนโดยตรงกับผู้น  ำกระบวนกำรหลงั
สิน้สดุกำรอบรมในแต่ละครัง้ 

 

เครื่องมือและอปุกรณท์ี่ใชน้  ำเสนอแต่ละครัง้ควรมีสไลดแ์ละฟลิปชำรท์ แบบจ ำลองอวยัวะ
เพศ ถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่นเพื่อน ำเสนอวิธีกำรสวมใสถ่งุยำงอนำมยัอย่ำงถกูวิธี  และแจก
แผ่นพบัซึ่งมีขอ้ควำมส ำคญัที่เก่ียวกบัเอชไอวี เอดส ์และโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธใ์หก้บัผูเ้ขำ้รว่ม
อบรมดว้ย 
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บทเรียน ช่องว่าง ข้อเสนอแนะ 
การด าเนินงานการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวีในสถานศกึษา 

 

 บทเรียน 
• สภำพแวดลอ้มไม่ไดร้บักำรสนับสนุนและยังมีควำมคิดเชิงอนุรกัษ์นิยมในสถำนศึกษำ

ปรำกฏอยู่ ท ำใหแ้กนน ำและเจำ้หนำ้ที่ตอ้งปรบัเปลี่ยนเนือ้หำกำรอบรม กำรใหค้วำมรูเ้ป็นกลำง
แบบทั่วไปและไม่สำมำรถลงลกึในกำรอภิปรำยถึงเนือ้หำที่มีควำมเก่ียวขอ้งกบัเอกลกัษณท์ำงเพศ
และรสนิยมทำงเพศไดอ้ย่ำงเต็มที่ 

• เนือ้หำหลกัสูตรเรื่องเพศศึกษำยังมีควำมจ ำเป็นกำรจัดหลกัสูตรในสถำนศึกษำใหเ้ป็น
มำตรฐำนเดียวกนัทัง้ประเทศ 

 

 ช่องว่าง 
• ภำยใตก้ฎหมำยรฐัธรรมนญูประเทศไทยที่ระบวุ่ำเยำวชนที่อำยตุ  ่ำกว่ำ 18 ปีจะตอ้งไดร้บั

กำรยินยอมจำกบิดำมำรดำหรือผูป้กครองส ำหรบับริกำรตรวจเชือ้เอชไอวีและรกัษำโรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธซ์ึ่งส่งผลต่อเยำวชนไม่เขำ้รบับริกำรเนื่องจำกไม่ตอ้งกำรใหบ้ิดำมำรดำหรือผูป้กครอง
รบัทรำบ 

• ถุงยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่นเป็นสิ่งตอ้งหำ้มส ำหรบักำรแจกระหว่ำงกำรใหค้วำมรูใ้น
สถำนศกึษำตำ่ง ๆ 

• กำรจัดสรรเวลำกำรอบรมแต่ละครัง้และควำมถ่ียังเป็นหนึ่งในขอ้จ ำกัดกำรจัดกิจกรรม
เยำวชนในสถำนศึกษำเนื่องจำกตอ้งจัดกำรอบรมอย่ำงต่อเนื่องกำรใหค้วำมรูเ้รื่องเอชไอวีและ
เอดสท์ ำใหเ้ยำวชน/นักเรียน/นักศึกษำบำงคนไม่เขำ้ร่วมอบรมสม ่ำเสมอ และท ำใหข้ำดควำม
ต่อเน่ืองในกำรเรียนรู ้

• พบว่ำครูอำจำรยแ์ละครูใหญ่มีอคติที่ยงัไม่ยอมรบักำรพดูคยุประเด็นเรื่องเพศและเพศวิถี
ในหลกัสตูรกำรอบรมอย่ำงเปิดเผยไดเ้ท่ำที่ควร ครูอำจำรยม์กัจะลงัเลกำรพูดคุยเชิงลึกประเด็น
เรื่องควำมหลำกหลำยทำงเพศซึ่งมีควำมเก่ียวข้องนักเรียน/นักศึกษำและยังถูกจ ำกัดเรื่อง
กฎระเบียบของสถำนศึกษำ รวมถึงวฒันธรรมและค่ำนิยมทำงสงัคมต่ำงๆ ยงัเป็นปัจจยัขอ้จ ำกดั 
นอกจำกนีย้งัไดร้บักำรต่อตำ้นจำกผูป้กครองในกำรสอนเพศศกึษำ 

 

 ข้อเสนอแนะ 
• ควรผนวกเนือ้หำประเด็นกำรตีตรำและเลือกปฏิบัติ รวมถึงสิทธิมนุษยชน เข้ำไปใน

หลักสูตรเพศศึกษำที่จ  ำเป็นต้องจัดกำรเรียนกำรสอนในสถำนศึกษำต่ำงๆ ให้เป็นมำตรฐำน
เดียวกนัทัง้ประเทศ 
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• เสริมสรำ้งศักยภำพและปรบัปรุงทศันคติของครูอำจำรยแ์ละผูบ้ริหำรสถำนศึกษำต่ำงๆ 
เก่ียวกบัโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์เอชไอวีและเอดส ์รวมถึง:- 

❖ ควำมจ ำเป็นที่จะตอ้งพฒันำนโยบำยและแนวทำงปฏิบตัิที่ชดัเจนในประเด็นเรื่อง
กำรตีตรำกำรเลือกปฏิบตัิและกำรลว่งละเมิดบนพืน้ฐำนกำรรับรูห้รือเงื่อนไขที่เกิดขึน้จรงิโรคติดต่อ
ทำงเพศสมัพนัธเ์อชไอวีและเอดสห์รอืเงื่อนไขดำ้นสขุภำพอื่น ๆ 

❖ ฝึกอบรมครูอำจำรยท์ี่เป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองใหเ้ป็นแกน
น ำในสถำนศึกษำและรณรงคใ์หอ้ำจำรยแ์ละผูบ้ริหำรสถำนศึกษำมีส่วนร่วมสรำ้งสภำพแวดลอ้ม
เชิงนโยบำยที่เอือ้อ ำนวยตอ่กำรสนบัสนนุกำรจดักิจกรรมกำรใหค้วำมรูใ้นสถำนศกึษำ 

❖ กำรจัดประชุมเพื่อสรำ้งควำมตระหนักเรื่องเอชไอวีเอดส ์เพศสภำวะ และเพศวิถี
ใหก้บัผูป้กครองประเด็นควำมเสี่ยงในเยำวชนชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง 
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3.  การท างานภาคสนามในสถานบริการและนอกสถานบริการชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย

และสาวประเภทสอง 
 

 

กิจกรรมกำรท ำงำนภำคสนำมในชุมชนนัน้มีควำมส ำคญัเป็นอย่ำงยิ่งในกำรด ำเนินงำน
ป้องกันกำรติดเ ชื ้อ เอชไอวีชำยมีเพศสัมพันธ์ กับชำย  กำรเกลียดกลัวกำรรักร่วมเพศ 
(Homophobia) กำรตีตรำและกำรเลือกปฏิบตัิ (stigma and discrimination) มีผลกระทบต่อชำย
มีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง ในหลำยประเทศตอ้งพบกับควำมยำกล ำบำกในกำร
เปิดเผยพฤติกรรมกำรรกัร่วมเพศต่อหน่วยบริกำรสุขภำพและผูอ้ื่นใหร้บัทรำบและยังพบควำม
ยำกล ำบำกกำรหำบริกำรหรือคลินิกสุขภำพชำยที่มีโปรแกรมกำรรกัษำเฉพำะกลุ่มได ้ ดังนั้น
ควำมส ำเร็จกำรด ำเนินกิจกรรมภำคสนำมขึน้อยู่กับควำมพยำยำมของแกนน ำอำสำสมัครกำร
เขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำยที่เขำ้ถึงยำก และควำมพยำยำมจูงใจใหช้ำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยและสำว
ประเภทสองสนใจและเขำ้รบับริกำรกำรรกัษำและกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี กำรที่เจำ้หนำ้ที่
ภำคสนำมไดผ้่ำนกำรฝึกอบรมอย่ำงเหมำะสมและมีควำมน่ำเช่ือถือสำมำรถที่จะสื่อสำรและ
สนบัสนุนกำรณรงคป์้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี กำรสรำ้งควำมไวว้ำงใจโครงกำรป้องกนัดแูลและ
สำมำรถเชื่อมโยงกลุม่เปำ้หมำยเขำ้รบับรกิำรกำรปอ้งกนัดแูลรกัษำที่เป็นมิตร4 

 

แนวทางการด าเนินงาน 
 

กิจกรรมกำรท ำงำนภำคสนำมตอ้งสำมำรถใหบ้รกิำรเชิงรุกและรวมถึง 

• กำรเผยแพรข่อ้มลูข่ำวสำรลดควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวีและใชส้ื่อเผยแพร ่
• กำรกระจำยถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น 
• กำรฝึกอบรมใชถ้งุยำงอนำมยัอย่ำงถกูวิธี 
• กำรเช่ือมโยงเขำ้สู่ระบบสง่ต่อบริกำรกำรตรวจคดักรองหำเชือ้เอชไอวี บ ำบดัรกัษำกำร

ใชส้ำรเสพติด แอลกอฮอล ์และใหบ้รกิำรดแูลรกัษำสขุภำพที่เป็นมิตรและสำมำรถตอบสนองควำม
ตอ้งกำรของชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

 

   รูปแบบที่หลำกหลำยในกิจกรรมภำคสนำมชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง 
ขึน้อยู่กบัสถำนที่ ประเภทของกิจกรรม และหน่วยงำนที่สงักดัอยู่  ดงันัน้จงึแบง่ประเภทของสถำนที่
จดักิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้

• กิจกรรมภำคสนำมในสถำนบรกิำรพนกังำนบรกิำรชำย 

 
4   PERFAR, Technical Guidance on Combination HIV Prevention, May 2011 
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• กิจกรรมภำคสนำมนอกสถำนบรกิำร 
• กิจกรรมภำคสนำมเยี่ยมบำ้นสำวประเภทสอง  

 

    3.1  กิจกรรมภาคสนามในสถานบริการพนักงานบริการชาย  
ในหลำยประเทศพบว่ำชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและพนกังำนบรกิำรชำยถกูกลำ่วหำและ

ถกูตีตรำอย่ำงรุนแรงในกำรมีเพศสมัพนัธก์บัเพศเดียวกนัเสมือนเป็นกำรก่ออำชญำกรรมประเภท
หนึ่ง ท ำใหก้ลุม่เปำ้หมำยไม่อยำกเขำ้รบับรกิำรในระบบสขุภำพ 
 

กำรบริกำรทำงเพศเป็นเรื่องผิดกฎหมำยในประเทศไทยแต่ยังพบว่ำมีสถำนบริกำรที่
ใหบ้ริกำรทำงเพศหลำยแห่งที่เปิดบริกำรอยู่ กระทรวงสำธำรณสุขจึงไดจ้ัดประเภทของสถำน
บรกิำรและใหบ้รกิำรทำงเพศออกเป็น  2 ประเภท คือ กำรใหบ้รกิำรแบบเปิดเผยและกำรใหบ้รกิำร
แบบแอบแฝงเพื่อง่ำยต่อกำรปอ้งกนัและควบคมุกำรแพรร่ะบำดโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์เอชไอวี
และเอดส ์ สถำนบรกิำรที่ใหบ้รกิำรทำงเพศที่รูจ้กั ไดแ้ก่ ส  ำนกัคำ้ประเวณี (ซ่อง) อำบอบนวด บำร ์
และ ซำวน์่ำ  ประเภทของสถำนบริกำรหลกัส่วนใหญ่เปิดบริกำรทำงเพศใหก้บัชำยมีเพศสมัพนัธ์
กบัชำย5 ยงัพบสถำนที่เป็นพืน้ที่สำธำรณะ (เช่น สวนสำธำรณะ ตรอกซอย หอ้งน ำ้สำธำรณะ) และ 
สถำนประกอบกำร (เช่น รำ้นหนังสือส ำหรับผู้ใหญ่ ดำ้นหลังบำร ์หรือ โรงภำพยนตรช์ั้นสอง  
สนันิษฐำนว่ำกำรด ำเนินงำนกำรป้องกนัในสถำนบริกำรอำจลดกำรแพร่กำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยที่มีควำมเสี่ยงสงูได ้
 

แนวทางการด าเนินงาน 
กิจกรรมกำรท ำงำนภำคสนำมเผยแพร่ขอ้มลูกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีไปสู่เครือข่ำย

ของพนกังำนบรกิำรชำยนัน้เป็นกำรด ำเนินงำนผ่ำนองคก์รพฒันำเอกชน  องคก์รที่เป็นผูน้  ำกำรท ำ
กิจกรรมภำคสนำมส ำหรบัสถำนบรกิำร ไดแ้ก่ มลูนิธิเพื่อนพนกังำนบรกิำร (SWING) ซึง่ด  ำเนินงำน
ในกรุงเทพมหำนคร พทัยำ มีกำรแจกถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่นใหก้บัพนกังำนบรกิำรที่ท  ำงำน
อยู่ในและนอกสถำนบริกำรเพื่อใหไ้ดร้บัขอ้มลูกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีและเอดส ์พรอ้มให้
กำรปรกึษำและขอ้มลูของสถำนบรกิำรสขุภำพในพืน้ที่ที่กลุม่เปำ้หมำยเขำ้ถึงกำรบรกิำรได ้

 

   3.2 กิจกรรมภาคสนามนอกสถานบริการ 

 

แนวทางการด าเนินงาน 
โดยทั่วไปแลว้องคก์รชุมชนที่ท  ำงำนชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองได้

คดัเลือกแกนน ำอำสำสมคัร และเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมที่เป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยดว้ยเหตผุลของ

 
5   UNFDA, Situation on STI/HIV Prevention in Sex Work Settings in Thailand, December 2007 
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โครงกำรที่เห็นควำมส ำคญัของกำรเขำ้ถึงชมุชนและเขำ้ใจปัญหำที่พบ  ถำ้แกนน ำ อำสำสมคัรและ
เจ้ำหน้ำที่ภำคสนำมเป็นชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยหรือผู้ที่ติดเชือ้เอชไอวีแล้วจะช่วยโน้มน้ำว
กลุม่เปำ้หมำยใหเ้ห็นควำมส ำคญัของสขุภำพของตนเองเพรำะพวกเขำเป็นตวัอย่ำงที่มีชีวิตโดยกำร
สรำ้งควำมตระหนกักำรมีสขุภำพที่ดีในกลุม่เปำ้หมำย6 

 

แกนน ำ อำสำสมัครและเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมตอ้งผ่ำนค่ำยอบรมแกนน ำก่อนที่จะไดร้บั
คดัเลือกหลงัจำกนัน้จะไดร้บักำรฝึกอบรมหลกัสตูรที่องคก์รชมุชนจดั สถำนที่จดัจะตอ้งมีควำมเป็น
ส่วนตัวและไม่ถูกรบกวนระหว่ำงกำรอบรมเพื่อให้แน่ใจว่ำผู้เข้ำร่วมอบรมทุกคนมีส่วนร่วมใน
กระบวนกำรฝึกอบรมอย่ำงตอ่เนื่อง หวัขอ้กำรฝึกอบรมรวมถึง:- 

•  ทกัษะกำรท ำงำนภำคสนำม กำรบนัทกึขอ้มลูเพื่อติดตำมและประเมนิผล 
•  กำรใหก้ำรปรกึษำและกำรสนบัสนนุ 
•  กำรใหก้ำรปรกึษำลดพฤติกรรมเสี่ยง 
•  สขุภำพทำงเพศ 
•  หลกักำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 
•  กำรสื่อสำรอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
•  ระบบส่งต่อเพื่อเขำ้สู่บริกำรใหก้ำรปรกึษำและกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดย
สมคัรใจและรกัษำโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์

•  กำรฝึกอบรมเป็นวิทยำกร 
 

เพื่อใหแ้น่ใจว่ำเจำ้หนำ้ที่ทัง้หมดไดร้บัควำมรูอ้ยู่ในระดบัดีมำกเพียงพอและมีคณุภำพกำร
ด ำเนินกิจกรรมกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีไดน้ัน้ มำตรฐำนกำรฝึกอบรมจึงมีควำมส ำคญัในกำร
ท ำงำนภำคสนำมและเจำ้หนำ้ที่ทกุคนควรไดร้บักำรฝึกอบรมซ ำ้ทุกปีเพื่อเสริมสรำ้งศกัยภำพของ
บคุลำกรและรกัษำคณุภำพมำตรฐำนกำรท ำงำนภำคสนำมใหมี้ประสิทธิภำพและเป็นที่ยอมรบั 

 

หนังสืออำ้งอิงที่เป็นแนวทำงกำรฝึกอบรมเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมไดแ้ก่ “คู่มือกำรฝึกอบรม
เจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมส ำหรบักำรท ำงำนป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีในชำยมีเพศสมัพันธ์กับชำย ” 
พฒันำโดย FHI 360  ระยะเวลำกำรฝึกอบรมที่เหมำะสม  5 วนั แต่สำมำรถกระชบัเนือ้หำใหส้ัน้ลง
เหลือ 2 วนัเนื่องจำกมีระยะเวลำจ ำกดั 

 

หลงัจำกผ่ำนกำรฝึกอบรมแลว้ แกนน ำและเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมจะตอ้งสำมำรถสื่อสำรกบั
กลุ่มเป้ำหมำยชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองหรือ ชุมชนโดยมุ่งเนน้ประเด็นที่
ส  ำคญั เช่น สถำนกำรณแ์พรร่ะบำดกำรติดเชือ้เอชไอวี ให้กำรปรกึษำ กำรประเมินควำมเสี่ยงของ

 
6  Please refer to 11 
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ตนเองกบัคู่นอน กำรรณรงคใ์ชถ้งุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่นเพื่อกำรมีเพศสมัพนัธอ์ย่ำงปลอดภยั 
พรอ้มแนะน ำ ศนูย ์Drop in  และคลินิกสขุภำพชำยหรือหน่วยงำนบริกำรสขุภำพเพื่อสนบัสนนุให้
เขำ้ถึงบรกิำรดแูลรกัษำอย่ำงทั่วถึง กิจกรรมกำรท ำงำนภำคสนำมนัน้แกนน ำตอ้งพบกลุม่เปำ้หมำย 
3 ครัง้/คน โดยแต่ละครัง้ห่ำงกนั 2 สปัดำหเ์พื่อเห็นถึงกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมหลงัจำกไดค้ยุกนั
แลว้ในแต่ละครัง้  กำรชวนคุยใน ครัง้แรก ควรเป็นกำรแนะน ำองคก์รและสรำ้งควำมคุน้เคยกับ
กลุม่เปำ้หมำยก่อนในลกัษณะคยุอย่ำงธรรมชำติ  ครัง้ที่สอง ควรพดูเรื่องขอ้มลูควำมรูเ้อชไอวีเอดส ์
ช่องทำงกำรติดต่อ กำรตรวจเลือดหำเชือ้เอชไอวี ครัง้ที่สำม เป็นกำรประเมินพฤติกรรมเสี่ยง กำร
สิน้สดุกำรคุยแต่ละครัง้เจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมจะแจกอุปกรณป์้องกนั ไดแ้ก่ถุงยำงอนำมยัและสำร
หล่อลื่นเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงปลอดภัย นอกเหนือจำกนี ้เจ้ำหน้ำที่
ภำคสนำมจะตอ้งบันทึกขอ้มูลที่ไดพู้ดคุยกับกลุ่มเป้ำหมำยโดยกรอกในแบบฟอรม์กำรส ำรวจ
พฤติกรรมพรอ้มใสร่หสัของแตล่ะบคุคลและบนัทกึลงระบบโปรแกรมฐำนขอ้มลูสำรสนเทศดว้ย 

 

กิจกรรมกำรท ำงำนภำคสนำมแต่ละครัง้นัน้ แกนน ำหรือเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมควรมีอย่ำง
น้อย 2 คนเพื่อที่จะสำมำรถช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ระหว่ำงลงพืน้ที่   คนหนึ่งมีหน้ำที่ชวน
กลุม่เปำ้หมำยพดูคยุ และอีกคนมีหนำ้ที่แจกถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น เอกสำรควำมรูเ้อชไอวี 
เอดสแ์ละโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์รวมถึงกำรแนะน ำองคก์ร กำรบริกำรและกิจกรรมต่ำงๆที่จดั
ในศนูย ์Drop in ใหก้บักลุม่เปำ้หมำยรบัทรำบ 

 

เครื่องมือและอุปกรณท์ี่ใชค้วรมีฟลิปชำรท์ที่อ่ำนง่ำยหรือภำษำที่ใชง้่ำยต่อควำมเขำ้ใจ 
ถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น แผ่นพบัและแบบฟอรม์กำรส ำรวจพฤติกรรม โดยปกติแลว้จะมีกำร
แจกแผ่นพบัมีขอ้ควำมเรื่องเอชไอวี เอดสร์วมถึงโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธแ์ละหน่วยงำนใหบ้รกิำร
สขุภำพเพื่อที่กลุม่เปำ้หมำยสำมำรถเขำ้ถึงบรกิำรโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธแ์ละเอชไอว ี

 

3.3 กิจกรรมภาคสนามการเยีย่มบ้านสาวประเภทสอง 
 

  การเยี่ยมบา้นสาวประเภทสองนัน้ เป็นหนึ่งกิจกรรมที่ด าเนินงานโดยศูนย์ซิสเตอร์7

(บริการศูนย์ Drop in ) ภายใตก้ารก ากบัดูแลของมูลนิธิPSI (ประเทศไทย) ใหก้ารปรึกษาสาว

ประเภทสองในชมุชนเป็นแห่งแรกในพทัยา  น ากลยทุธ์การสือ่สารเพือ่การปรบัเปลีย่นพฤติกรรม

เผยแพร่ความรูก้ารปอ้งกนัการตดิเชือ้เอชไอวผีา่นการจดักิจกรรมในสถานบรกิาร  

   

 
7  HIV Prevention in Thailand, Pact Thailand, 

http://www.pactworld.org/cs/thailand/hiv_prevention_in_thailand 
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แนวทางการด าเนินงาน 

  กิจกรรมการเยี่ยมบา้นและบริการศูนย์ Drop in เป็นการใหก้ารปรึกษารายบุคคล ให้

ขอ้มูลการป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ การบริการใหก้ารปรึกษา

ตรวจเลือดหาการติดเชือ้เอชไอวีโดยสมัครใจ เสริมสร้างศักยภาพเจ้าหนา้ที่และการส่งต่อ

กลุ่มเป้าหมายเขา้สู่ระบบบริการสุขภาพดา้นนีโ้ดยเฉพาะ  นอกจากนีศู้นย์ Drop in เป็นพืน้ที่

ปลอดภยัจากสงัคมและเป็นสถานทีพ่กัผ่อนส าหรบัสาวประเภทสอง ศูนย์ซิสเตอร์ไดร้่วมมือกบั

หน่วยงานภาครัฐในการสนับสนุนการด าเนินงานป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีและส่งเสริม

ภาพลกัษณ์อนัดขีองสาวประเภทสองในการลดการตตีราและการเลอืกปฏิบตั ิใชรู้ปแบบกิจกรรม

ภาคสนามนอกสถานบริการและเพิ่มประเด็นการใชฮ้อร์โมน การผ่าตดัแปลงเพศ และอนามยั

เจริญพนัธุ์ 

    การท างานภาคสนามแต่ละครัง้ แกนน าหรือเจา้หนา้ทีภ่าคสนามควรมีอย่างนอ้ย 2 คน 

เพือ่ทีจ่ะสามารถช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนัไดใ้นระหวา่งลงพืน้ที ่ คนหนึ่งมหีนา้ทีช่วนกลุ่มเปา้หมาย

พูดคุย และอีกคนมีหนา้ทีแ่จกถุงยางอนามยัและสารหล่อลืน่ เอกสารความรูเ้รื่องเอดส์ เอชไอวี

และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์รวมถงึการแนะน าองคก์ร การใหบ้รกิารและกิจกรรมตา่ง ๆ ทีจ่ดัใน      

ศูนย์ Drop in ใหก้บักลุ่มเป้าหมายรบัทราบ  และจะใส่เสือ้ยืดทีเ่ป็นชดุยูนฟิอร์มขององค์กรฯ ซึ่ง

เป็นเครือ่งมอืทีแ่สดงตวัตนวา่มาจากองคก์รฯ ซึ่งงา่ยตอ่การลงพืน้ทีภ่าคสนาม 

ศูนย์ซิสเตอร์มีการวางแผนและแผนงานทัง้ปี การลงพืน้ที่เยี่ยมบา้นกลุ่มเป้าหมายทุก         

3 เดือนทีเ่ป็นสมาชิก ช่วงเวลาเยีย่มบา้น 14.00 – 16.00 น. เจา้หนา้ทีต่อ้งสวมใส่ยูนฟิอร์มของ

องคก์รและตดิบตัรประจ าตวัเพือ่แสดงตวัตนมิไดม้าหลอกลวง หวัขอ้คยุครอบคลมุถงึการแนะน า

องคก์ร ความรูเ้รือ่งเอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ การมีเพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยั การแจก

ถุงยางอนามัยสารหล่อลื่น  พฤติกรรมเสี่ยงและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจะจดบันทึกใน

โปรแกรมฐานขอ้มูลทีศู่นย ์Drop in   

เครื่องมือและอปุกรณ์ทีใ่ชล้งพืน้ทีภ่าคสนาม ไดแ้ก่ ถุงยางอนามยัสารหล่อลืน่ แจกแผ่น
พบัมีขอ้ความเรื่องเอชไอวีเอดส์รวมถึงขอ้มูลโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และหน่วยงานบริการ
สขุภาพ 
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บทเรียน ช่องว่าง ข้อเสนอแนะ 
การท างานภาคสนามในสถานบริการและนอกสถานบริการชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและ

สาวประเภทสอง 
 

บทเรียน 
• ส่วนใหญ่แกนน ำและเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมเป็นชำยมีเพศสมัพันธ์กับชำยและสำว

ประเภทสอง  ซึ่งสำมำรถน ำควำมเป็นตัวตนและประสบกำรณข์องเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมมำช่วย
อธิบำยสิ่งที่พวกเขำไดเ้รียนรูแ้ละเช่ือมโยงเขำ้สูก่ำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีในกำรชวนคยุไดง้่ำย
ขึน้  เวลำและสถำนที่จะปรบัยทุธวิธีที่เหมำะสมในกำรเขำ้หำกลุม่เปำ้หมำย 

• กำรเขำ้หำกลุม่เปำ้หมำยโดยตรงอำจไม่คอ่ยไดผ้ลมำกนกั  หำกเลือกยทุธวิธีใชผู้น้  ำ
ทำงควำมคิด (ตวัแม่) เป็นกลไกในกำรพฒันำและสรำ้งควำมสมัพนัธอ์ย่ำงเป็นมิตร อำจท ำใหก้ำร
เขำ้ถึงกลุม่เปำ้หมำยครอบคลมุเพิ่มมำกขึน้  และถำ้น ำควำมสนใจของกลุ่มเปำ้หมำยมำออกแบบ
กำรจดักิจกรรมอำจชกัชวนใหเ้ขำ้รว่มรณรงคไ์ดอ้ีกทำงหนึ่ง 

• กำรประสำนงำนเจำ้หนำ้ที่ต  ำรวจล่วงหนำ้เพื่อวำงแผนท ำงำนภำคสนำมในพืน้ที่
สำธำรณะ เช่น สวนสำธำรณะและถนนเพื่อหลีกเลี่ยงควำมขัดแย้งควำมเข้ำใจผิดและถูกจับ
ระหวำ่งลงพืน้ที่ภำคสนำมเนื่องมำจำกพระรำชบญัญัติวำ่ดว้ยเรื่องกำรปรำบปรำมกำรคำ้ประเวณี 

•  ควำมเช่ือมั่นเจ้ำของบำรต์่องำนรณรงค์ป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีนับว่ำเป็น
จดุเริม่ตน้ที่ส  ำคญัในกำรเขำ้ถึงพนกังำนบรกิำรชำย 

•   กำรท ำงำนภำคสนำมตำมสวนสำธำรณะและทอ้งถนน มีควำมยำกในกำรประเมิน
กำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมและกำรไดร้บัควำมรูเ้พิ่มเติมของกลุม่เปำ้หมำย 

• เครือข่ำยทำงสงัคม เช่น Facebook, Twitter หรือกำรแชทผ่ำนโทรศพัทมื์อถือเป็น
แนวโนม้ใหม่ของกำรสื่อสำรผ่ำนพืน้ที่ออนไลน ์ กิจกรรมที่ใชเ้ครือข่ำยทำงสังคมสำมำรถช่วย
สนับสนุนกำรท ำงำนของแกนน ำและเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมใหเ้ขำ้ถึงกลุ่มประชำกรที่เขำ้ถึงไดย้ำก 
รวมถึงช่วยสนับสนุนกำรรณรงคก์ำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีขององคก์รชุมชนไดอ้ีกทำงหนึ่ง  
องคก์รชุมชนบำงแห่งมองหำนวตักรรมใหม่ๆ เพื่อรองรบักำรด ำเนินงำนป้องกัน เช่น กำรพฒันำ
กำรต์นูมำสนบัสนนุกำรท ำงำนภำคสนำมเพื่อสรำ้งควำมตระหนกักำรมีเพศสมัพนัธท์ี่ปลอดภยัและ
เห็นถึงควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์

 

ช่องว่าง 
• เนื่องจำกกำรให้บริกำรทำงเพศถือว่ำผิดกฎหมำย และเกรงกลัวต่อผู้บังคับใช้

กฎหมำยที่จะมำปิดกิจกำร ดังนั้นสถำนบริกำรและสถำนบันเทิงต่ำงๆ ไม่ได้ให้ควำมร่วมมือ
เท่ำที่ควรในกำรด ำเนินกิจกรรมกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี  
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• กำรด ำเนินงำนขององค์กรชุมชนส่วนใหญ่ขึน้อยู่กับทุนที่ได้รับสนับสนุนจะให้
ด ำเนินงำนต่อหรือไม่ ท ำใหข้ำดควำมต่อเนื่องและประสิทธิผลตำมที่ตอ้งกำร กำรลงพืน้ที่ภำคสนำม
นัน้แกนน ำและเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมไม่สำมำรถพดูคยุกบักลุ่มเป้ำหมำยไดน้ำนเพรำะเวลำจ ำกดั มี
ผลกระทบต่อคณุภำพและควำมต่อเนื่องกำรน ำเสนอขอ้มลูป้องกนันอ้ย กลุ่มเป้ำหมำยบำงส่วนไม่
กลำ้เขำ้สู่ระบบส่งต่อเพื่อรบับริกำรคลินิกโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และเอดส ์รวมถึงกำรเขำ้ถึง
บรกิำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี  

• กิจกรรมในสวนสำธำรณะและงำนเทศกำลต่ำงๆ เช่น งำนหมอล ำมกัจะเป็นสถำนที่
พบปะหรือนดัพบชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง สถำนที่ค่อนขำ้งกวำ้งมำกและมืด
กลุ่มเป้ำหมำยไม่ค่อยใหค้วำมสนใจกำรพดูคยุมำกนกั เนื่องจำกมีควำมกงัวลกำรหำคู่จึงท ำใหก้ำร
สื่อสำรไม่คอ่ยมีประสิทธิภำพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
• สร้ำงสภำพแวดล้อมเชิงนโยบำยที่ตอบสนองต่อควำมต้องกำรของชำยมี

เพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง เช่น ทบทวนกฎหมำยที่เก่ียวกบัพนกังำนบรกิำรเพื่อใหเ้กิด
ควำมมั่นใจว่ำพนักงำนบริกำรสำมำรถปกป้องตัวเองและไดร้บัควำมปลอดภัยจำกกำรท ำงำนได้
อย่ำงถูกหลกัสขุอนำมยัและมีควำมยุติธรรมกำรเขำ้ใจสิทธิอนัพึงมีพึงได ้และเรียกรอ้งใหท้บทวน
ปรบัปรุงกฎหมำยหรอืกฎระเบียบใหมี้ควำมสอดคลอ้งกบัสถำนกำรณปั์จจบุนั 

•  กำรใหค้วำมรูแ้ก่ผูบ้งัคบัใชก้ฎหมำย ผูใ้หบ้ริกำรสำธำรณสขุ เจำ้ของสถำนบริกำร 
สถำนบนัเทิง และสถำนประกอบกำรต่ำงๆรวมถึงผูบ้งัคบัใชก้ฎหมำยที่เก่ียวขอ้งใหเ้ขำ้ใจประเด็น
ควำมหลำกหลำยทำงเพศเพื่อลดกำรตีตรำและกำรเลือกปฏิบตัิสรำ้งทศันคติเชิงบวกต่อพนักงำน
บรกิำรชำย 

•  เผยแพร่องค์ควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องสิทธิมนุษยชนชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย         
สำวประเภทสอง และพนกังำนบรกิำรชำย 

• น ำประเด็น “เอดส”์ เขำ้มำผูกโยงกับใบอนุญำตกำรประกอบธุรกิจเพื่อสรำ้งควำม
รว่มมืองำนกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 

• รณรงคส์ง่เสรมิกำรใชถ้งุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่อนอย่ำงต่อเน่ืองสม ่ำเสมอ 
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4.  ศูนย์ Drop in (Drop in Center) 
 

 

  4.1 สมาคมฟ้าสีรุ่งแห่งประเทศไทย  
 

  ศูนย ์Drop in เป็นพืน้ที่ที่กลุ่มเป้ำหมำยชำยมีเพศสมัพันธ์กับชำยและสำวประเภทสอง
สำมำรถเขำ้มำรว่มแบ่งปันประสบกำรณแ์ละพดูคยุกบัคนอื่นๆได ้ มีกำรใหบ้ริกำรที่เป็นมิตร บริกำร
เชิงรุกในกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชเอชไอวีและยงัเป็นพืน้ที่ปลอดภยั ศนูย ์Drop in จดัตัง้ขึน้ ปีพ.ศ. 
2543  

สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยเป็นผูร้บัทุนรองในโครงกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีโดย
สง่เสรมิกำรบรูณำกำรและสรำ้งเครือข่ำยกำรเขำ้ถึงบริกำรชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย (CHAMPION) 
ที่ได้รับสนับสนุนจำกกองทุนโลก รอบ 8 และเป็นหน่วยงำนหลักในกำรพัฒนำเครือข่ำยชำยมี
เพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองด ำเนินกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีในประเทศไทย  
ภำยใตโ้ครงกำรฯนีไ้ดมี้กำรระบจุดัตัง้ศนูย ์Drop in เพื่อเป็นกลไกพืน้ฐำนของชมุชนในกำรขบัเคลื่อน
งำนกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี  สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยและภำคีเครือข่ำยองคก์รชุมชน
ไดมี้ขอ้ตกลงรว่มกนัในมำตรฐำนขัน้ต ่ำของศนูย ์Drop in ที่ควรมีเพื่อใหบ้ริกำรเชิงรุกขยำยขอบเขต
กำรเขำ้ถึงและครอบคลมุกำรใหบ้รกิำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีกบักลุม่เปำ้หมำยผ่ำนกิจกรรมจำก
แกนน ำใหค้วำมรูแ้ละเป็นพืน้ที่ปลอดภยัส ำหรบัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองใน
ชมุชนแลว้ยงัเป็นพืน้ที่จดักิจกรรมทำงสงัคมเพื่อเพิ่มช่องทำงเขำ้ถึงกลุม่ประชำกรเปำ้หมำยดว้ย 
   
แนวทางการด าเนินงาน 
  ศนูย ์Drop in เป็นศนูยก์ลำงกระจำยถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น ใหก้ำรปรกึษำ ควำมรู ้
กำรส่งต่อกลุ่มเป้ำหมำยเขำ้สู่ระบบบริกำร ให้กำรปรึกษำตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดย   
สมัครใจและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์โดยเช่ือมโยงเข้ำสู่กระบวนกำรดูแลรักษำและกิจกรรม
ภำคสนำม  ภำยในศนูย ์Drop in มีกำรจดัสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกเพื่อใหบ้ริกำรกลุ่มเป้ำหมำย เช่น 
มุมพักผ่อน บริกำรขอ้มูลข่ำวสำร  มุมควำมรูส้ำมำรถสืบคน้และรวบรวมขอ้มูลสุขภำพทำงเพศ     
เอชไอวี เอดส ์โรคติดต่อทำงเพศสมัพันธ์ กำรใชฮ้อรโ์มนและสำมำรถเขำ้มำใชอ้ินเตอรเ์น็ตไดฟ้รี   
เป็นตน้ แกนน ำจัดกิจกรรมในศูนย  ์Drop in เพื่อรณรงคส์่งเสริมใหมี้พฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภยั  
นอกจำกนีท้  ำหนำ้ที่เป็นเจำ้ภำพกำรจดับรกิำรคลินิกเคลื่อนที่ใหบ้รกิำรกำรปรกึษำตรวจเลือดหำกำร
ติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจและโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์โดยเฉพำะซิฟิลิส 

ศูนย ์Drop in ควรตัง้อยู่ในพืน้ที่ชุมชนเพื่อเขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำยไดง้่ำย สำมำรถเดินทำง
โดยใช้ระบบขนส่งมวลชนไดอ้ย่ำงสะดวกและมีสภำพแวดลอ้มปลอดภัย ควรมีลักษณะใหก้ำร
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ตอ้นรบัอย่ำงอบอุ่นและเป็นมิตรต่อผูม้ำใชบ้ริกำร ไม่ว่ำจะเป็นมุมพักผ่อนหรือกำรเขำ้ใชบ้ริกำร
อินเตอรเ์น็ตหรือมมุควำมรู ้ซึ่งรวบรวมเอกสำรขอ้มลูต่ำงๆ ที่เก่ียวกบัสขุภำพ ควำมหลำกหลำยทำง
เพศ  นอกจำกนีย้งัเป็นศูนยก์ำรเรียนรูเ้รื่องเอชไอวีเอดสแ์ละโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์ ควรสรำ้ง
สมัพนัธภำพกบัชุมชนที่อยู่รอบๆ เพื่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจกำรด ำเนินงำนอย่ำงชดัเจน มิใหเ้กิดควำม
เขำ้ใจผิด หรือควำมขัดแยง้ระหว่ำงกันและขยำยควำมร่วมมือกำรรณรงคข์ับเคลื่อนกำรท ำงำน    
กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีรว่มกนัโดยปรำศจำกอคติ 
 

กำรบรหิำรจดักำรและกำรด ำเนินงำนของศนูย์  Drop in ควรใหช้ำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย
และสำวประเภทสองเขำ้มำมีส่วนร่วมในกำรพฒันำรูปแบบกิจกรรมเพื่อสนองตอบควำมตอ้งกำรที่
แทจ้รงิของกลุม่เปำ้หมำย  กำรใหบ้รกิำรตอ้งมีควำมเป็นมิตร เคำรพสิทธิและควำมหลำกหลำยทำง
เพศของชมุชนชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง 
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บทเรียน ช่องว่าง ข้อเสนอแนะ 

ศูนย์ Drop in  (Drop in Center) 
 

บทเรียน 
   ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองชอบกิจกรรมที่จดัในศนูย ์ Drop in 

ซึ่งสำมำรถเขำ้มำมีส่วนร่วมในกิจกรรมและตอบโจทยค์วำมตอ้งกำรได้ ศูนย ์Drop in ยังส่งเสริม
ควำมน่ำเชื่อถือระหวำ่งแกนน ำและกลุม่เปำ้หมำยในเครือข่ำยเพื่อน 

•   กรณีที่ศนูย ์Drop in ตัง้อยู่ห่ำงจำกจุดรวมตวัของกลุ่มเป้ำหมำย องคก์รชุมชนมกัจะ
ไปจดักิจกรรมภำคสนำมในจดุท่ีกลุม่เปำ้หมำยไปรวมตวักนัแทน 

• กำรด ำเนินงำนของศนูย ์Drop in  สำมำรถช่วยเขำ้ถึงกลุ่มเปำ้หมำยที่เขำ้ถึงยำกรำย
ใหม่ เช่น ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยที่เป็นคนหหูนวกโดยเพิ่มควำมตระหนกักำรปอ้งกนัโรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธแ์ละกลำ้เขำ้มำรบักำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีและเขำ้ถึงกำรใชถ้งุยำงอนำมยั 

 

ช่องว่าง 
• ศูนย์  Drop in หลำยแห่งมีพื ้นที่จ  ำกัดไม่สำมำรถด ำเนินกิจกรรมขนำดใหญ่ที่ มี

ผูเ้ขำ้รว่มจ ำนวนมำกได ้

• เจำ้หนำ้ที่โครงกำรเป็นประชำชนในพืน้ที่บำงสว่นมีขอ้จ ำกดัควำมรูด้ำ้นคอมพิวเตอรจ์งึ
ส่งผลกระทบกำรบนัทึกขอ้มลูเขำ้สู่โปรแกรมระบบฐำนขอ้มลูท ำใหข้อ้มลูไม่ถกูตอ้งคณุภำพกำรดึง
ข้อมูลเพื่อวิเครำะห์ตรวจสอบติดตำมและประเมินผลบริกำรในศูนย์  Drop in ยังมีข้อจ ำกัด 
จ ำเป็นตอ้งมีกำรวำงแผนงำนและปรบัปรุงกำรบรกิำรใหด้ีขึน้ 

• กิจกรรมออนไลนเ์ป็นช่องทำงที่เผยแพร่ขอ้มลูข่ำวสำรเอชไอวีและเอดสไ์ดง้่ำยกว่ำใน
กำรชักชวนกลุ่มเป้ำหมำยเข้ำมำมีส่วนร่วมจัดกิจกรรมในศูนย์  Drop in จำกกำรศึกษำพบว่ำ
กลุ่มเป้ำหมำยบำงคนชอบกิจกรรมในพืน้ที่ออนไลนม์ำกกว่ำเพรำะะสำมำรถปิดบงัตวัตนและรูส้กึมี
ควำมปลอดภยักวำ่กำรพบแบบตวัตอ่ตวั 

• ควำมต่อเนื่องและควำมไม่สอดคลอ้งในกำรประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำนภำครฐั   
สถำบนักำรศกึษำ ชมุชน สถำนบนัเทิงสง่ผลต่อกำรด ำเนินกิจกรรมในศนูย ์Drop in  

 

ข้อจ ำกดั  
  ศูนย์ Drop in ท่ีม ีกิจกรรม RAMP และ role play ต้องปรับให้เหมาะสมกับเวลาและสถานท่ี 

ถ้าอบรมท้ังวันท าได้ เช่น ในโรงเรียน เป็นต้น แต่ไปท าในบาร์หรือกลุ่มย่อยท าไม่ได้ ซ่ึงการให้ข้อมูล
ความรู้เพ่ือน าไปสู่การสร้างความตระหนักในสถานท่ีท่ีจ ากัดเวลาไม่เพียงพอ ต้องผ่านบู๊ธ ผ่านเกม
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เลก็ๆ นอกจากนี ้กิจกรรม RAMP คนเดิมต้องท าสามคร้ัง ซ่ึงไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตกลุ่มเป้าหมาย
ท่ีมาไม่พร้อมกัน  หากเป็นส่ือท่ีผ่านกิจกรรมกระบวนการควรท าให้จบคร้ังเดียว ไปท านอกสถานท่ีจะ
ล าบาก มีเสียงรบกวน ภาพไม่ชัด  ท่ีผ่านมาท ากิจกรรม RAMP แค่คร้ังสองคร้ัง ประเมินแล้วไม่
ประสบความส าเร็จ สาวประเภทสองบอกว่า เป็นวิถีชีวิตชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย(เกย์)ท่ีแต่งตัวชาย 
มีแต่บทบาทของเกย์ในผับ เนือ้หากร็วดเร็ว เนือ้หาบางอย่างไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของสาวประเภท
สองและพนักงานบริการชายท่ีเป็นชาติพันธ์ุมีภรรยาเป็นผู้หญิงและคนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่
เป็นกลุ่มท่ีเปิดตัวแล้ว 

 

ข้อเสนอแนะ 
• เนื่องจำกทรพัยำกรที่มีอยู่จ  ำกดั ท ำใหก้ำรบริหำรจดักำรภำยในศนูย์ Drop in ควร

พฒันำแผนกำรระดมทนุ รวมถึงกำรสนบัสนนุจำกหน่วยงำนบริกำรสำธำรณสขุ องคก์รบริหำรส่วน
ทอ้งถิ่น ในกำรปรบัปรุงทกัษะกำรเขียนโครงกำรน ำเสนอ 

• ควรพฒันำระบบกำรจดัเก็บกระจำยถงุยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่นอย่ำงเป็นระบบ
ที่ง่ำยต่อกำรสร้ำงฐำนข้อมูลหรือกำรน ำมำใช้เพื่อกำรวิเครำะห์วำงแผนกำรด ำเนินงำนให้มี
ประสิทธิภำพมำกยิ่งขึน้ 

• พฒันำมำตรฐำนและหลกัสตูรฝึกอบรมแกนน ำใหค้วำมรูแ้ละสำมำรถตรวจสอได ้
•    ตรวจสอบเอกสำรขององค์กรและโครงกำรจัดเก็บไว้อย่ำงเป็นระบบ มีควำม

รบัผิดชอบและควำมโปร่งใสเป็นสิ่งที่ส  ำคญัในกำรสรำ้งควำมยั่งยืนกำรไดร้บัควำมสนับสนุนจำก
ชมุชนและจำกภำครฐั 

• ควรพัฒนำแผนประชำสัมพันธ์อย่ำงสรำ้งสรรคเ์พื่อใหเ้กิดกำรรบัรูเ้ชิงบวก กำร
ยอมรับและได้รับกำรสนับสนุนจำกชุมชนชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองและ 
ประชำชนที่อำศยัอยู่ใกลบ้รเิวณศนูย ์Drop in 

• กำรขยำยขอบเขตกำรด ำเนินงำนป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีใหค้รอบคลุมชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองเพิ่มขึน้ ควรชกัชวนผูน้  ำทำงควำมคิด (ตวัแม่) เขำ้มำมีสว่น
ร่วมกำรจัดกิจกรรมภำยในศูนย์ Drop in เพรำะจะช่วยให้สนับสนุนกลุ่มเป้ำหมำยที่ มีควำม
หลำกหลำยเขำ้มำรว่มกิจกรรมดว้ย 

• เจำ้หนำ้ที่ศนูย ์Drop in เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุจงัหวดั เทศบำล และเจำ้หนำ้ที่อื่นๆ 
ที่เป็นภำคีเครือข่ำยบริกำรหลกัของศนูย์ Drop in ควรไดร้บักำรอบรมเรื่องเพศ เพศสภำวะ เพศวิถี 
และสิทธิมนษุยชนเพื่อเสรมิสรำ้งศกัยภำพของบคุลำกรและศนูย ์Drop in ยงัเป็นสถำนที่รณรงคก์ำร
สรำ้งเครือข่ำยในชมุชน 

 



 

125 
 

4.2. มูลนิธิเพือ่นพนักงานบริการ   
 

มลูนิธิเพื่อนพนกังำนบริกำร (SWING)8 รณรงคก์ำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี เอดส ์และ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในพนักงำนบริกำรชำย เป็นองค์กรที่ให้ควำมส ำคัญกำรท ำงำนเพื่อ
สนบัสนนุกำรมีคณุภำพชีวิตท่ีดีของพนกังำนบรกิำรชำยและรวมถึงกลุม่ประชำกรที่มีควำมเสี่ยงกลุม่
อื่น ๆ มีกำรลงพืน้ที่ภำคสนำม ในสถำนบริกำร SWING มีศูนย  ์Drop in ที่กรุงเทพมหำนครตัง้ใน
พืน้ที่แหลง่ของสถำนบรกิำรและพทัยำ  

 

แนวทางการด าเนินงาน 
เผยแพร่ขอ้มูลกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์รวมถึงกำร

ใหบ้ริกำรกำรปรกึษำและส่งต่อเขำ้สู่บริกำรตรวจรกัษำโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธแ์ละบริกำรใหก้ำร
ปรึกษำกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชื ้อเอชไอวีโดยสมัครใจ  เปิดชั้นเรียนภำษำอังกฤษ  ญ่ีปุ่ น 
คอมพิวเตอร ์และกำรศกึษำนอกโรงเรยีน ศนูย ์Drop in ยงัเป็นพืน้ที่ปลอดภยัส ำหรบัพนกังำนบรกิำร
ชำยที่เขำ้มำปรึกษำในประเด็นที่ส่งผลกระทบต่อพวกเขำโดยตรงหรือเขำ้ร่วมกิจกรรมที่ไดจ้ัดขึน้   
นอกจำกนีท้  ำงำนประสำนควำมรว่มมือใกลช้ิดกบัองคก์รพฒันำเอกชนในประเทศ หน่วยงำนภำครฐั 
และคลินิกเอกชนที่ใหบ้ริกำรโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์SWING ไดจ้ดัตัง้กองทนุหมนุเวียนเพื่อกำร
เขำ้ถึงถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่นใหพ้นกังำนบรกิำรชำยในกรุงเทพมหำนคร กำรด ำเนินโครงกำร
กองทุนถุงยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่นสำมำรถสรำ้งควำมยั่งยืนในกำรจดัหำและเพิ่มกำรเขำ้ถึงให้
กลุ่มเป้ำหมำย กำรสรรหำและคุณสมบัติของแกนน ำเจ้ำหน้ำที่ภำคสนำมรวมถึงหลักสูตรกำร
ฝึกอบรมต่ำงๆ จะอยู่ภำยใตม้ำตรกำรปฏิบตัิงำนเหมือนกบัที่ใชก้ิจกรรมภำคสนำมนอกสถำนบรกิำร 

กิจกรรมกำรท ำงำนภำคสนำมสว่นใหญ่เนน้สถำนที่ตัง้รวมของสถำนบรกิำรจ ำนวนมำกใน
กรุงเทพมหำนคร พืน้ที่พฒันพงษ ์สีลม สรุวงศ ์สี่พระยำ สขุมุวิท สะพำนควำย กำรลงพืน้ที่ภำคสนำม
นอกสถำนบรกิำรหรือตำมทอ้งถนน เช่น สนำมหลวง สวนสรำญรมย ์และรวมถึงพทัยำ กิจกรรมกำร
ท ำงำนภำคสนำมในแต่ละครัง้นัน้แกนน ำหรือเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมควรมีอย่ำงนอ้ย 2 คนเพื่อที่จะ
สำมำรถช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัได ้ในระหว่ำงลงพืน้ที่คนหนึ่งมีหนำ้ที่ชวนกลุม่เปำ้หมำยพดูคยุ  และ
อีกคนมีหนำ้ที่ใหก้ำรสนบัสนนุแจกถงุยำงอนำมยัสำรหลอ่ลื่น เอกสำรขอ้มลูควำมรูเ้อชไอวีเอดสแ์ละ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์รวมถึงกำรแนะน ำองคก์รและกิจกรรมต่ำงๆที่จัดในศูนย์ Drop in ให้
กลุม่เปำ้หมำยรบัทรำบ ส ำหรบัแกนน ำและเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมคนใหม่จะตอ้งไปพรอ้มกบัเจำ้หนำ้ที่
ที่มีประสบกำรณท์ ำงำนภำคสนำม (เรียกวำ่ “พี่เลีย้ง”) มำก่อน 

 
8 Pact Thailand, HIV Prevention in Thailand, 

http://www.pactworld.org/cs/thailand/hiv_prevention_in_thailand 
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ทกุวนัพธุ SWING ไดจ้ดัประชมุแกนน ำอำสำสมคัรและเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมในส ำนกังำน
เพื่อแลกเปลี่ยนประสบกำรณก์ำรลงพืน้ที่ระหว่ำงกนั แต่ละคนไปพบปัญหำอะไรบำ้ง มีกำรส่งต่อ 
case เขำ้สู่บริกำรกำรรกัษำหรือไม่และมีกำรใหข้อ้มูลในกำรจัดงำนต่ำงๆ รวมถึงสถำนกำรณ์
ระบำดกำรติดเชือ้เอชไอวีพนกังำนบรกิำรชำยในชมุชน 

SWING ยังไดส้รำ้งควำมสัมพันธ์กับบำรแ์ละเจำ้ของบำรจ์  ำนวนมำก เพื่อจัดกิจกรรม
ฝึกอบรมให้ควำมรูพ้นักงำนบริกำรชำยในสถำนบันเทิงต่ำงๆ  เพื่อสรำ้งควำมตระหนักกำรมี
เพศสมัพนัธท์ี่ปลอดภยัและสำมำรถลดพฤติกรรมทำงเพศที่มีควำมเสี่ยงลง หลกัสตูรกำรฝึกอบรม
จะจัด 5 ครัง้อย่ำงต่อเนื่อง หัวขอ้กำรอบรมแต่ละครัง้ไม่เหมือนกันแต่เนือ้หำมีควำมสอดคลอ้ง
ต่อเน่ืองกนั หวัขอ้กำรใหค้วำมรูป้ระกอบดว้ย :- 
 

•  กำรประเมินควำมเสี่ยงโดยใช ้QQR (ปรมิำณ คณุภำพ และช่องทำงกำรติดต่อ) พรอ้ม
กบักำรสำธิตกำรใชถ้งุยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่นอย่ำงถกูวิธีโดยใชแ้บบจ ำลองอวยัวะเพศในกำร
สำธิต 

• กำรใหข้อ้มลูควำมรูเ้อชไอวี  เอดส ์และโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์
• กิจกรรมแลกน ำ้เพื่อใชป้ระเมินควำมเสี่ยงดว้ยตนเอง 
• กำรปอ้งกนัส ำหรบัผูท้ี่ติดเชือ้เอชไอวี 
• สิทธิกำรเขำ้ถึงกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี รวมถึงสำมำรถเขำ้ถึงบริกำรดแูลรกัษำ

และไดร้บักำรสนบัสนนุสวสัดิกำรทำงสงัคม 
 

ผูน้  ำกระบวนกำรอบรมควรมี 2 คนและผูช้่วย 1-2 คน เพื่อช่วยเหลือระหว่ำงอบรม(สถำน
ประกอบกำรที่อนุญำตใหเ้ขำ้ไปด ำเนินกำร) ระยะเวลำหนึ่งชั่วโมงก่อนรำ้นเปิดบริกำร หำกลกูคำ้
มำถึงรำ้นแลว้กำรอบรมจ ำเป็นตอ้งยตุิและถกูยกยอดกำรอบรมไปจดัในครัง้ต่อไป แต่ละครัง้ของกำร
อบรมมีกำรแจกถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่นใหแ้ก่ผูเ้ขำ้รว่มอบรมทกุครัง้  SWING ยงัไดใ้ชเ้ทคนิค
ทำงออ้มอื่นๆในกำรสรำ้งควำมตระหนักเรื่องควำมปลอดภยัระหว่ำงกำรมีเพศสมัพนัธโ์ดยไดผ้ลิต
ของพรีเมียรก์ำรท ำกำรตลำดเพื่อสงัคม เช่น ปลอกขวดใส่เบียรซ์ึ่งมีกำรพิมพโ์ลโกอ้งคก์รและค ำว่ำ 
“Safe Sex” เพื่อกระตุน้ควำมตระหนกัเม่ือเห็นขอ้ควำมทกุครัง้   นอกจำกปลอกขวดใสเ่บียรแ์ลว้ ยงั
มีกำรผลิต Package ถุงยำงอนำมัยและสำรหล่อลื่นที่มีโลโก้องค์กรและบอกวิธีใช้อย่ำงย่อให้
รบัทรำบ 

เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใชใ้นกำรอบรม ไดแ้ก่ ถุงยำงอนำมัยสำรหล่อลื่น แบบจ ำลอง
อวัยวะเพศ  โดยปกติแลว้จะมีกำรแจกแผ่นพับซึ่งในนัน้มีขอ้ควำมเรื่องเอชไอวีและเอดส ์รวมถึง
ขอ้มูลโรคติดต่อทำงเพศสมัพันธ์ หน่วยงำนใหบ้ริกำรสุขภำพเพื่อที่กลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถเขำ้ถึง
บรกิำรไดโ้ดยตรง 
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5.  การเผยแพร่การป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีผ่านช่องทางอินเตอร์เน็ต  
                                           

 

   ในยุคโลกำภิวัฒน์อินเตอรเ์น็ตไม่ได้เป็นเพียงช่องทำงส ำหรับประชำชนทั่วไปในกำร
แลกเปลี่ยนขอ้มลูข่ำวสำรระหว่ำงกนั แต่ยงัเป็นเครื่องมือที่ส  ำคญัส ำหรบัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย
และสำวประเภทสองในกำรรบัขอ้มลูข่ำวสำรสขุภำพ โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์ เอชไอวีและเอดส ์   
ณ ที่ใดก็ไดอ้ย่ำงสะดวกและมีควำมเป็นส่วนตวั อินเตอรเ์น็ตเป็นเครื่องมือหำคู่อย่ำงแพรห่ลำยและ
ยงัเป็นกำรขยำยตวัของเครือข่ำยทำงสงัคมดว้ย เว็บไซต ์เช่น Facebook, Twitter และ บล็อกต่ำงๆ 
ซึ่งเป็นกำรสรำ้งชุมชนที่ทุกคนสำมำรถเช่ือมต่อและแบ่งปันควำมสนใจร่วมกัน พรอ้มทัง้เป็นพืน้ที่
แสดงควำมคิดเห็นที่หลำกหลำยได ้อินเตอรเ์น็ตเป็น “พืน้ที่ออนไลน”์ ส  ำหรบักำรมีปฏิสมัพนัธข์อง
กลุ่มคนที่มีควำมหลำกหลำยทำงเพศและยงัเป็นหนึ่งในแรงจูงใจที่ส  ำคัญของแต่ละบุคคลในกำร
น ำเสนอผ่ำนสงัคมออนไลน ์
 

หน่วยบริกำรสำธำรณสุข เช่น คลินิกสุขภำพชำยที่โรงพยำบำลบำงรัก คลินิกนิรนำม
สภำกำชำดไทย องคก์รชุมชน เช่น สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย และ มูลนิธิเอ็มพลัส ไดเ้ปิด
เว็บไซตข์องตนเองผ่ำนช่องทำงบนอินเตอรเ์น็ตส่งเสริมกิจกรรมกำรด ำเนินงำนกำรป้องกนักำรติด
เชือ้เอชไอวี ใหข้อ้มลูข่ำวสำรเอชไอวีและเอดส ์รวมถึงใหก้ำรปรกึษำสขุภำพทำงเพศผ่ำนหอ้งแชท
หรือเว็บบอรด์ บริกำรปรึกษำสุขภำพที่มีแกนน ำหรือเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมที่ผลัดเปลี่ยนมำตอบ
ค ำถำมหรือขอ้สงสยัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองไดม้ำโพสตข์อ้ควำมบนเว็บไซต ์  
องคก์รภำคเอกชน เช่น ไซเบอรฟิ์ชมีเดีย ไดส้รำ้งนวัตกรรมใหม่ในกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมผ่ำน
เนือ้หำในอินเตอรเ์น็ตและใหก้ำรปรกึษำออนไลน ์
 

กิจกรรมเผยแพร่งานป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวีบนอินเตอรเ์น็ตชายมีเพศสัมพันธ์
กับชายและสาวประเภทสอง แบ่งออกเป็นสองรูปแบบ ดังนี:้- 

 

      รูปแบบที่หนึ่ง ก ำหนดเนือ้หำไวล้ว่งหนำ้ที่จะเผยแพรบ่นเว็บไซต ์ขอ้ควำมที่ตอ้งกำรโพสต์
คลิปวีดีโอผ่ำนเว็บ Youtube หรอืเว็บไซตอ์ื่นๆที่สำมำรถแบ่งปันคลิปวิดีโอได ้กระดำนเว็บบอรด์ หรอื 
เว็บไซตท์ี่สำมำรถเช่ือมโยงกบัเว็บไซตส์  ำคญัที่ใหข้อ้มลูเอชไอวีเอดสแ์ละเนือ้หำ  เพศวิถี  สำมำรถ
เช่ือมโยงผ่ำน Facebook, Twitter หรอื เว็บไซตห์ำคูท่ี่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยชอบเขำ้ไปด ูอำทิเชน่ 
www.aliveg.com, www.gay-thailand.net, www.dragoncastle.net, www.planetromeo.com ฯลฯ วัตถุประสงคข์องกิจกรรม
นีค้ือตอ้งกำรเสนอแนวคิดเรื่องเอชไอวีและเอดส ์กำรโพสตข์อ้ควำม เช่น กำรใชถ้งุยำงอนำมยัทกุครัง้
ที่มีเพศสัมพันธ์  กำรเช่ือมโยงกลุ่มเป้ำหมำยกับเว็บไซตท์ี่ใหข้อ้มูลและใหบ้ริกำรที่เก่ียวขอ้งกับ
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์เอชไอวี เอดส ์ เหตกุำรณห์รอืกำรจดัประชมุเชิงปฏิบตัิกำรต่ำง ๆ 

http://www.aliveg.com/
http://www.gay-thailand.net/
http://www.dragoncastle.net/
http://www.planetromeo.com/
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รูปแบบที่สอง กิจกรรมกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีบนอินเตอรเ์น็ต ไดแ้ก่ สำยด่วนให้
กำรปรกึษำที่สรำ้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่ำงเจำ้หนำ้ที่และกลุม่เปำ้หมำยหรือกำรสง่ขอ้ควำมผ่ำนหอ้งแชท 
MSN Messenger Yahoo Messenger และ Skype  วัตถุประสงค์ของกิจกรรมนี ้คล้ำยคลึงกับ
รูปแบบแรกแต่มีควำมแตกต่ำงประเด็นที่สัมผัสถึงปัญหำเฉพำะตัวและจุดเปรำะบำงของ
กลุ่มเป้ำหมำยโดยตรง ดงันัน้กำรใหก้ำรปรกึษำสำมำรถช่วยลดควำมเสี่ยงและจุดเปรำะบำงเรื่อง
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์เอชไอวี และเอดสล์งได ้ 

 

 แนวทางด าเนินงาน 
กำรโพสตข์อ้มลู ภำพ คลิปวีดีโอบนเครือข่ำยทำงสงัคมที่มีผูเ้ขำ้ใชเ้ป็นจ ำนวนมำก ไดแ้ก่ 

Facebook Twitter และ เว็บไซต์หำคู่ของชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย(เกย์) เช่น  www.gay-thailand.net   
สว่นใหญ่หอ้งแชทใหค้วำมส ำคญักบัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง ส ำหรบัสำยดว่น
กำรใหก้ำรปรึกษำตอ้งจัดสภำพแวดลอ้มที่มีควำมปลอดภัยและมีควำมเป็นส่วนตัวซึ่งเป็นสิ่งที่
จ  ำเป็น  ควำมปลอดภยัในที่นีห้มำยถึงมีเพียงเจำ้หนำ้ที่ใหก้ำรปรกึษำและไดร้บัมอบหมำยที่เขำ้ถึง
กลุม่เปำ้หมำยไดแ้ละจดับรกิำรโดยปรำศจำกกำรรบกวนใดๆ เจำ้หนำ้ที่ใหก้ำรปรกึษำควรเป็นชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง เจำ้หนำ้ที่สำยดว่นใหก้ำรปรกึษำควรไดร้บักำรอบรมควำมรู้
เอชไอวี เอดสแ์ละโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์ สิทธิกำรเขำ้ถึงสวัสดิกำรสุขภำพ ควำมหลำกหลำย  
ทำงเพศ และกำรใหก้ำรปรกึษำ 
 

กำรด ำเนินกิจกรรมผ่ำนช่องทำงอินเตอรเ์น็ตชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยและสำวประเภท
สองในประเทศไทยมีอยู่หลำยรูปแบบ  

 

• ขอ้มลูสขุภำพ โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์เอชไอวี และเอดส ์เพื่อสรำ้งควำมตระหนกั
ควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวี ขอ้ควำมที่พูดถึงกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และกำรใชชี้วิตอยู่
ร่วมกบัเชือ้เอชไอวีและเอดสผ์่ำนกำรเช่ือมโยงและกำรโพสตข์อ้ควำมเขำ้ไปเว็บไซตห์ำคู่ของชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยที่เป็นมิตร เครือข่ำยทำงสงัคมและเว็บไซตส์ขุภำพรวมทัง้เช่ือมโยงเว็บไซตท์ี่ให้
กำรปรึกษำและกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีด้วยควำมสมัครใจ สถำนบริกำรสุขภำพ
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์เอชไอวีและเอดส ์

•  กำรส่งขอ้ควำมและอีเมลก์บับุคคลที่ออนไลนอ์ยู่ในหอ้งสนทนำเพื่อที่จะสนทนำหรือ
ปรกึษำกบัเจำ้หนำ้ที่ใหก้ำรปรกึษำสขุภำพหรือผูเ้ช่ียวชำญในประเด็นเอชไอวีและเอดส์ หรือหวัขอ้  
อื่น ๆ  

http://www.gay-thailand.net/
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•   กระดำนขอ้ควำมส่งเสริมกิจกรรมกำรด ำเนินงำนกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีเพื่อ
ปรบัปรุงขอ้มูลข่ำวสำรใหท้ันเหตุกำรณใ์นกำรรณรงคเ์อชไอวีเอดสต์่ำงๆ หรือ กำรแบ่งปันควำม
คิดเห็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยในชมุชนดว้ยกนัเอง 

• เว็บไซตข์ององคก์รชมุชนและองคก์รพฒันำเอกชนประกอบไปดว้ย เว็บบอรด์ หอ้งแชท 
ติดต่อผ่ำนอีเมล ์กำรเช่ือมโยงไปสูเ่ว็บไซตข์ององคก์รภำคีต่ำง ๆ หรือ เว็บไซตท์ี่ใหข้อ้มลูกำรปอ้งกนั
กำรติดเชือ้เอชไอวีและเอดสร์วมถึงกำรดแูลรกัษำ 

• ปรับปรุงข้อมูลใหม่ๆในกำรรณรงค ์กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร กำรอบรม กิจกรรม 
โครงกำรต่ำงๆ ในกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีและโรคเอดส ์เว็บไซตห์ำคู่ที่เป็นมิตร เครือข่ำยทำง
สงัคม และเว็บไซตส์ขุภำพ 
 

5.1  มูลนิธิเอ็มพลัส  
มลูนิธิเอ็มพลสัเป็นองคก์รชมุชนในจงัหวดัเชียงใหม่ พฒันำและผลิตกำรต์นูออกอำกำศผ่ำน

เว็บไซดข์ององคก์ร  (www.mplusthailand.com) และใน Youtube กำรส่งขอ้ควำมกำรป้องกนักำร
ติดเชือ้เอชไอวีไปสู่กลุ่มเป้ำหมำย (เยำวชนที่เป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำย สำวประเภทสอง และ
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย)กำรท ำงำนภำคสนำมและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี   

มลูนิธิเอ็มพลสั ไดร้เิริ่มผลิตกำรต์นูเพื่อเผยแพรบ่นอินเตอรเ์น็ต ปัจจบุนัน ำมำใชร้ะหวำ่งกำร
ท ำงำนภำคสนำม และดดัแปลงใชร้่วมกบับลทููธ หรือ เครื่องเล่น MP3 หรือ โทรศพัทมื์อถือ ซึ่งเป็น
หนึ่งในรูปแบบของกำรปรบัเปลี่ยนเพื่อตอบสนองกำรใชชี้วิตสงัคมปัจจบุนัของชำยมีเพศสมัพนัธก์บั
ชำยและสำวประเภทสอง 

โครงกำรผลิตกำร์ตูน  ได้รับทุนสนับสนุนจำก  Australian Association of AIDS 
organizations (AFAO) ในกำรร่วมมือกับนักวิ จัยจำก The Open University (UK) และ  The 
McComick Faculty of  Nursing, มหำวิทยำลัยพำยัพ ในประเทศไทย จัดท ำโดยลำนนำมีเดีย 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

กำรต์นูชดุนีย้งัเป็นแหลง่ขอ้มลูกำรศกึษำนวตักรรมใหม่ในกำรท ำงำนเพื่อเพิ่มควำมเขำ้ใจ
กำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงปลอดภัยและกำรลดกำรติดเชือ้ เอชไอวีรำยใหม่ นอกจำกนีส้ื่อที่ผลิตใช้
สนับสนุนกำรท ำงำนของเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมและแกนน ำในกำรส่งเสริมกำรใชถุ้งยำงอนำมยัและ
ขอ้มลูตระหนกัถึงกำรมีเพศสมัพนัธท์ี่ปลอดภยั 

กรณีศึกษาเอ็มพลัสการตู์น 
สื่อวิดีโอชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองสรำ้งควำมตระหนกักำรมีเพศสมัพนัธ์

ที่ปลอดภยั กำรอยู่รว่มกบัเชือ้เอชไอวี เช่ือมโยงเขำ้สูร่ะบบบรกิำรและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกตำ่ง ๆ  
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บทเรียน ช่องว่าง ข้อเสนอแนะ  

  การเผยแพร่การป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีผ่านช่องทางอินเตอร์เน็ต                 

 

บทเรียน 
สถำนที่หรือพืน้ที่ไม่ได้เป็นปัจจัยส ำคัญในกำรจัดกิจกรรมบนอินเตอรเ์น็ตและพบว่ำ

อินเตอรเ์น็ตเป็นหนึ่งในช่องทำงที่สำมำรถเขำ้ถึงชำยมีเพศสมัพนัธ์กับชำยและสำวประเภทสองที่
เขำ้ถึงยำกและไม่ค่อยไปรวมตวักบัคนอื่นๆตำมแหล่งรวมตวั กำรด ำเนินกิจกรรมบนอินเตอรเ์น็ต มี
ตน้ทนุต ่ำที่จะเผยแพรข่อ้มลูข่ำวสำรงำนกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี   
    กำรเขียนขอ้ควำมบนอินเตอรเ์น็ตควรเลือกเว็บไซตท์ี่กลุม่เปำ้หมำยนิยมเขำ้ไปใชง้ำนมำก

และเป็นเว็บไซตท์ี่เป็นมิตร ถึงแมว้ำ่อินเตอรเ์น็ตจะเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภำพในกำรเขำ้ถึงไดเ้ป็น
จ ำนวนมำกและเหมำะที่เขำ้ถึงอินเตอรเ์น็ตไดง้่ำยซึ่งส่วนใหญ่อำศัยอยู่ในเมืองใหญ่ ดังนั้นกำร
ด ำเนินกิจกรรมใดๆในกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีควรค ำนึงกลุม่เปำ้หมำยที่ไม่สำมำรถเขำ้ถึงกำร
ใชบ้รกิำรอินเตอรเ์น็ตดว้ย 
 

ช่องว่าง 
ภำษำที่ใชใ้นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองไม่สำมำรถใชไ้ดอ้ย่ำงเปิดเผย

และตรงไปตรงมำบนอินเตอรเ์น็ต เนื่องมำจำกบรบิททำงสงัคมของแต่ละชมุชนในกำรยอมรบัภำษำ
และยงัคงเป็นอปุสรรคอย่ำงหนึ่งที่ท  ำใหก้ลุม่เปำ้หมำยไม่ตอ้งกำรเขำ้ไปสืบคน้ขอ้มลูสขุภำพ รวมถึง
กำรเข้ำไปมีส่วนร่วมในกำรสนทนำออนไลน์ หรือแม้แต่บนหน้ำเว็บไซต์ของหน่วยงำนภำครัฐ 
กลุ่มเป้ำหมำยจ ำนวนมำกมักไม่ค่อยให้ควำมสนใจและเช่ือถือเว็บไชตท์ี่ไม่สำมำรถสนทนำใน
รูปแบบของตนเองไดอ้ย่ำงเปิดเผย 

ในอดีตกำรจดักิจกรรมภำคสนำมทกุองคก์รรวมถึงหน่วยงำนภำครฐั องคก์รพฒันำเอกชน 
องคก์รชมุชนใหค้วำมส ำคญักำรท ำงำนภำคสนำมซึง่กลุม่เปำ้หมำยเขำ้ไปหำคู่ เช่น ผับ บำร ์ ซำวน์่ำ 
สวนสำธำรณะ โรงภำพยนตรช์ัน้สอง  แต่ควำมเป็นจริงแลว้ในสงัคมปัจจบุนันีอ้ินเตอรเ์น็ตไดร้บักำร
ยอมรบัมีบทบำทหลกัในกำรหำเพื่อนใหม่และคูม่ำกขึน้ 

กำรปรบัปรุงขอ้มลูข่ำวสำรใหม่ๆในกำรให้กำรปรกึษำเอชไอวียงัขำดควำมต่อเนื่อง ดงันัน้ 
ขอ้มลูเอชไอวีและเอดสไ์ม่สำมำรถกระจำยไปอย่ำงแพร่หลำยและทั่วถึง อำจส่งผลกำรสรำ้งควำม
ตระหนักกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและลดอัตรำกำรติดเชือ้เอชไอวีรำยใหม่ ไม่เป็นไปตำม
เปำ้หมำย 
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ข้อเสนอแนะ 
• ควรรณรงคใ์ชถ้งุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น เพิ่มควำมถ่ีในกำรเขียนขอ้ควำมเพื่อสรำ้ง 

ควำมตระหนกักำรมีเพศสมัพนัธท์ี่ปลอดภยัและลดควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวี 

• เผยแพร่ขอ้มลูข่ำวสำรกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีบนอินเตอรเ์น็ตจ ำเป็นตอ้งค ำนึง
กำรใชภ้ำษำ ถอ้ยค ำ ที่ง่ำยต่อควำมเขำ้ใจ มีควำมคุน้เคยและสอดคลอ้งกบับริบททำงวฒันธรรมชำย
มีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง 

•   อินเตอรเ์น็ตมีแนวโนม้ที่จะมีบทบำทมำกขึน้ในกำรสื่อสำรในอนำคต ดงันัน้องคก์รใด ๆ 
ก็ตำมจ ำเป็นตอ้งพฒันำปรบัปรุงขอ้มลูข่ำวสำรกำรจดักิจกรรมใหท้นัต่อสถำนกำรณอ์ยู่ตลอดเวลำ
เพื่อเผยแพรบ่นอินเตอรเ์น็ต 

❖ ข้อมูลปัจจุบันมีควำมถูกตอ้งทำงกำรแพทยท์ี่เก่ียวกับเอชไอวี โรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธ ์และโรคติดเชือ้ฉวยโอกำส 

❖ ขอ้มูลที่เก่ียวกับกำรตรวจคัดกรอง กำรรกัษำกำรติดเชือ้เอชไอวีโรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธแ์ละสถำนที่ตัง้หน่วยงำนใหบ้รกิำร 

❖ เพศ  เพศสภำวะ และเพศวิถี ควรมีกำรพดูถึงบอ่ยขึน้บนอินเตอรเ์น็ต  
❖ กำรเชื่อมโยงเขำ้สูร่ะบบสง่ตอ่  
❖ สถำนกำรณก์ำรระบำดและกำรเฝำ้ระวงักำรติดเชือ้เอชไอวี  
❖ ข่ำวสำรกำรจดักิจกรรมกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีโดยองคก์รชมุชน 

•  องคก์รชุมชนควรท ำงำนร่วมกับหน่วยงำนผูใ้หบ้ริกำรสขุภำพ กำรสนับสนุนส่งเสริม
กำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีและกำรป้องกนัดแูลสขุภำพโดยเชิญผูเ้ช่ียวชำญเป็นที่ปรกึษำให้กำร
ปรกึษำแบบออนไลนผ์่ำนกำรแชทหรอืกำรติดตอ่ผ่ำนอีเมล ์

• กำรเผยแพร่ข้อมูลข่ำวสำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีควรจะรวมเนือ้หำที่รณรงค์
สนบัสนนุกำรต่อตำ้นกำรใชค้วำมรุนแรงกลุม่ที่มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
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6.  การป้องกันการรติดเชือ้เอชไอวีในพืน้ทีปิ่ด 
 

 

6.1 ชุมชนมุสลิม 
 

สภำพแวดลอ้มในชุมชนชำวมสุลิมถือว่ำเป็นชุมชนที่มีควำมพิเศษเพรำะควำมเช่ือเรื่อง
ศำสนำและค่ำนิยมทำงสงัคมที่มีเอกลกัษณเ์ฉพำะ  ศำสนำอิสลำมมีควำมเช่ือว่ำกำรมีเพศสมัพนัธ์
กบัเพศตรงขำ้มเป็นเรื่องธรรมชำติเท่ำนัน้ และต่อตำ้นกำรมีเพศสมัพนัธใ์นเพศเดียวกนั  ในประเทศท่ี
นบัถือศำสนำอิสลำมบำงประเทศกำรมีเพศสมัพนัธเ์พศเดียวกนัถือว่ำผิดกฎหมำยและเป็นควำมผิด
ทำงอำญำตำมกฎหมำยของประเทศอีกดว้ย  ส่วนใหญ่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภท
สองในชมุชนชำวมสุลิมมกัจะปกปิดรสนิยมทำงเพศและอตัลกัษณท์ำงเพศของตวัเองเนื่องจำก 
 

• กำรยอมรบัทำงสงัคมหรือปัญหำอตัลกัษณท์ำงเพศ 
• กำรตีตรำและกำรเลือกปฏิบตัิ 
• กำรลว่งละเมดิ 
• ไม่มีกำรรำยงำนพฤติกรรมทำงเพศใหห้นว่ยบรกิำรทำงดำ้นสำธำรณสขุรบัทรำบ 

 

ปัจจยัเหลำ่นีข้ดัขวำงกำรเขำ้ถึงกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี และบรกิำรสขุภำพทำงเพศ
ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงกำรแพร่ระบำดเชือ้เอชไอวีและะควำมเสี่ยงกำรมีเพศสมัพนัธ์ที่ไม่ปลอดภัย ซึ่ง
รวมถึงกำรยอมรบัตวัเอง กำรเห็นคณุค่ำในตวัเองและอตัรำกำรใชถ้งุยำงอนำมยัที่ค่อนขำ้งต ่ำ  
     กำรจัดกิจกรรมชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองในสังคมชำวมุสลิมมี
วัตถุประสงคส์รำ้งควำมตระหนักควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  
นอกจำกนีค้วรมีกำรปรบัทศันคติของชมุชนเรื่องเพศสภำวะ เพศวิถี ลดกำรตีตรำและกำรเลือกปฏิบตัิ 
 

แนวทางด าเนินงาน 
สถำนที่แกนน ำใหค้วำมรู ้ กำรท ำงำนภำคสนำมควรจะด ำเนินกำรนอกชมุชนชำวมสุลิมเพื่อ

จะลดแรงกดดนัและสรำ้งสภำพแวดลอ้ม บรรยำกำศท่ีผ่อนคลำยระหวำ่งกำรชวนคยุ 
 

กำรท ำงำนภำคสนำมในแต่ละครัง้นัน้ แกนน ำหรือเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมควรมีอย่ำงนอ้ย 2 
คน เพื่อช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัได ้อีกคนหนึ่งชวนกลุม่เปำ้หมำยพดูคยุ และอีกคนแจกถงุยำงอนำมยั
และสำรหลอ่ลื่น เอกสำรขอ้มลูควำมรูเ้อชไอวีเอดสแ์ละโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์รวมถึงกำรแนะน ำ
องคก์ร บรกิำรและกิจกรรมต่ำงๆ ที่จดัในศนูย ์Drop in ใหก้บักลุม่เปำ้หมำยรบัทรำบ 
 

  สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยเป็นผูร้บัทุนรองในโครงกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีโดย
ส่งเสริมกำรบรูณำกำรและสร้ำงเครือข่ำยกำรเข้ำถึงบริกำรกลุ่มชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย 
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(CHAMPION)  ที่ไดร้บักำรสนบัสนนุจำกกองทนุโลก รอบ 8   ภำยใตโ้ครงกำรฯนีมี้กำรสรำ้งเครอืขำ่ย
และมีองคก์รปฏิบตัิงำนพืน้ที่ในจงัหวดัเป้ำหมำย ซึ่งจ ำนวนกลุ่มเป้ำหมำยที่เป็นชำยมีเพศสมัพนัธ์
กบัชำยและสำวประเภทสองที่สำมำรถเขำ้ถึงไดจ้ะถูกก ำหนดใหเ้ป็นตวัชีว้ดัแต่ละองคก์รในกำรวดั
ควำมส ำเร็จกำรท ำงำน   จ ำนวนกลุ่มเป้ำหมำยที่จะต้องเข้ำถึงจะแบ่งตำมสัดส่วนของพืน้ที่
ด  ำเนินงำนของจงัหวดันัน้ๆ สว่นใหญ่ขึน้อยู่กบับรบิทของชมุชนในแต่ละจงัหวดั 
 

  กำรระบุกำรจัดตั้งศูนย์ Drop in เพื่อเป็นกลไกพืน้ฐำนของชุมชนในกำรขับเคลื่อนงำน
ปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี  สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยและภำคีเครือข่ำยองคก์รชมุชนมีขอ้ตกลง
ร่วมกันถึงมำตรฐำนขั้นต ่ำของศูนย์ Drop in ที่ควรมี เพื่อใหบ้ริกำรเชิงรุกและสำมำรถขยำยกำร
เขำ้ถึงและครอบคลมุกำรใหบ้รกิำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีกลุม่เปำ้หมำยผ่ำนกิจกรรรมแกนน ำให้
ควำมรู ้
 

แกนน ำควรผ่ำนกำรอบรมควำมรูเ้บือ้งตน้เอชไอวี เอดส ์ โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ เพศ      
เพศวิถี สิทธิมนษุยชน กำรตีตรำและกำรเลือกปฏิบตัิ กำรใชฮ้อรโ์มนในสำวประเภทสอง 

 

กระบวนกำรเตรียมตวั เจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมตอ้งคน้หำผูน้  ำทำงควำมคิด(ตวัแม่)ในชุมชน
และคัดเลือกมำเป็นแกนน ำในโครงกำรฯ แกนน ำสำมำรถช่วยใหเ้ขำ้ถึงชำยมีเพศสมัพันธ์กับชำย 
และหรือสำวประเภทสองที่ไม่เปิดเผยใหเ้ขำ้ใจถึงพฤติกรรมทำงเพศที่มีควำมเสี่ยงเหมือน“เพื่อนช่วย
เพื่อน” หรือ แกนน ำอำจจะประสำนงำนกบัผูน้  ำทำงศำสนำและผูน้  ำชมุชนโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งพืน้ที่มี
ควำมเครง่ครดัเรื่องศำสนำเพื่อท ำควำมเขำ้ใจวตัถปุระสงคข์องกำรจดักิจกรรมภำคสนำม 
   

กิจกรรมกำรท ำงำนภำคสนำมนัน้ แกนน ำตอ้งพบกลุม่เปำ้หมำย 3 ครัง้/คน โดยแต่ละครัง้มี
ระยะเวลำห่ำงกนั 2 สปัดำหเ์พื่อใหเ้ห็นกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม หลงัจำกไดพ้ดูคยุกนัแลว้ในแต่ละ
ครัง้  กำรพดูคยุครัง้แรกควรเป็นกำรแนะน ำองคก์รและสรำ้งควำมคุน้เคยกบักลุ่มเป้ำหมำยก่อนใน
ลกัษณะที่เป็นกำรพูดคุยอย่ำงธรรมชำติ กำรพูดคุยครัง้ที่สองควรพูดคุยเรื่องขอ้มลูควำมรูเ้อชไอวี 
เอดส ์ช่องทำงกำรติดต่อ กำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวี ครัง้ที่สำมเป็นกำรประเมินพฤติกรรม
เสี่ยง กำรสิน้สดุกำรพดูคยุแต่ละครัง้ เจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมจะแจกอปุกรณป์อ้งกนัถงุยำงอนำมยัและ
สำรหลอ่ลื่นเพื่อเสรมิสรำ้งพฤติกรรมกำรมีเพศสมัพนัธอ์ย่ำงปลอดภยั  
 

เครื่องมือและอุปกรณท์ี่ใชน้  ำเสนอควรมีฟลิปชำรท์ที่อ่ำนง่ำยหรือภำษำที่ใชง้่ำยต่อควำม
เขำ้ใจ ถงุยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่น แผ่นพบัและแบบฟอรม์กำรส ำรวจพฤติกรรม โดยปกติแลว้จะ
มีกำรแจกแผ่นพบัซึ่งมีขอ้ควำมเอชไอวีและเอดส ์รวมถึงโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์และหน่วยงำน
ใหบ้รกิำรสขุภำพโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธแ์ละกำรติดเชือ้เอชไอวี  แกนน ำจะบนัทกึและกรอกขอ้มลู



 

134 
 

ในแบบฟอรม์กำรส ำรวจพฤติกรรมหลงัจำกจบกำรสนทนำและบนัทกึลงในโปรแกรมระบบฐำนขอ้มลู
ภำยใตโ้ครงกำร 

 
บทเรียน ช่องว่าง ข้อเสนอแนะ 

การป้องกันการรติดเชือ้เอชไอวีในพืน้ทีปิ่ดชุมชนมุสลิม 
 

บทเรียน  
• กำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีในสงัคมมสุลิมมีควำมซบัซอ้นและจ ำเป็นตอ้งใช้

วิธีกำรที่หลำกหลำยในกำรเขำ้ถึงและเหมำะกบับรรทดัฐำนทำงสงัคมมสุลิม   องคก์รควรสรรหำแกน
น ำจำกภำยในชุมชนมุสลิมเพื่อเป็นแนวทำงที่จะระบุกิจกรรมที่เหมำะสม สถำนที่ บุคคล และ 
กระบวนกำรมีส่วนร่วมกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวี  ควำมไวว้ำงใจและควำมเช่ือมั่นระหว่ำง
องคก์รและแกนน ำจงึมีควำมส ำคญั 

• กำรสอนกำรป้องกนัและควำมเห็นอกเห็นใจผูต้ิดเชือ้เอชไอวีเหล่ำนีจ้ะเป็นพืน้ที่ที่
ช่วยสง่ขอ้ควำมเชิงกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีสูก่ลุม่เปำ้หมำยไดเ้ป็นจ ำนวนมำก ครูสอนศำสนำ
เป็นกลไกที่ช่วยเสริมสรำ้งควำมเขม้แข็งและมีอทธิพลต่อกลุ่มเปำ้หมำยที่ไม่เปิดเผยเพื่อส่งขอ้ควำม
ปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีไดอ้ีกทำงหนึ่ง 

• ค่ำยอบรมแกนน ำและเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำว
ประเภทสองควรจดันอกพืน้ที่ชมุชนเพื่อเบี่ยงเบนควำมสนใจคนในชมุชนและเปิดโอกำสใหผู้เ้ขำ้รว่ม
มีอิสระและเปิดกวำ้งในกำรพดูคยุระหวำ่งอบรม 
 

ช่องว่าง 
•   ระหว่ำงกำรท ำงำนภำคสนำม แกนน ำ เจำ้หนำ้ที่ และนักรณรงค ์มีขอ้จ ำกัดกำร

พดูคยุหรอือภิปรำยเรื่องทำงเพศอย่ำงเปิดเผย ดงันัน้วิธีกำรสื่อสำรโดยตรงจงึท ำไม่ได ้

• ควำมเช่ือศำสนำกำรเป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองเป็นบำป 
กำรเปิดเผยตวัเองอำจจะถกูลงโทษและไดร้บักำรคกุคำมรวมถึงกำรตอ่ตำ้นกีดกนัจำกชมุชน 

• กำรขำดสื่อกำรเรียนรูเ้อชไอวีเอดสแ์ละโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ที่เหมำะสม
ส ำหรับสังคมมุสลิมโดยปกติแล้วแกนน ำเผยแพร่และกระจำยข้อมูลและสื่อกำรเรียนรูใ้ห้กลุ่ม
ประชำกรทั่วไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
• กำรท ำงำนภำคสนำมชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองมี

ประสิทธิภำพมำกขึน้ ควรสรำ้งและสนบัสนนุแกนน ำภำยในชมุชนมสุลิม 
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• กำรเพิ่มระดับกำรยอมรบักำรท ำงำนผ่ำนผูน้  ำชุมชนครอบครวั ครูอำจำรย์และ
เพื่อนๆ โดยค ำนึงถึงประเด็นควำมอ่อนไหวทำงศำสนำ  ผูน้  ำชมุชนมสุลิมควรไดร้บักำรอบรมในเรื่อง
รสนิยมทำงเพศและอตัลกัษณท์ำงเพศ 

•  กำรพฒันำเอกสำรเผยแพรค่วำมรูท้ี่เหมำะสมและสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมของ
ชมุชนมสุลมิเพื่อสนบัสนนุกำรด ำเนินงำนกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
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6.2 ผู้ต้องขัง 
 กรมรำชทัณฑ์เป็นหน่วยงำนหลักด ำเนินงำนกำรป้องกันกำรติดเชื ้อเอชไอวีชำยมี

เพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองที่เป็นผูต้อ้งขังในเรือนจ ำ  มีทัณฑสถำน 32 แห่งใน 19 
จงัหวดัรวมทัง้กรุงเทพมหำนคร ภำยใตก้ำรสนบัสนนุจำกกองทนุโลกรอบ 8 กรมรำชทณัฑเ์ป็นผูร้บั
ทุนหลกั สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยเคยจัดกิจกรรมใหค้วำมรูแ้ก่ผูต้อ้งขังในเรือนจ ำมำก่อนที่
กองทนุโลกจะเขำ้มำสนบัสนนุ 
 

วตัถุประสงค ์เพื่อสรำ้งควำมตระหนกัถึงควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวีและโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์  เพื่อปรบัทัศนคติ ควำมเขำ้ใจเรื่องเพศวิถี เพศสภำวะในเรือนจ ำ เช่ือมโยงสุขภำพ
ผูต้อ้งขงัเขำ้สูก่ำรรบับรกิำรคลินิก  
 

กลุ่มเป้ำหมำย  ผู้ตอ้งขัง พัสดี เจ้ำหน้ำที่คุมประพฤติ และบุคลำกรทำงกำรแพทยใ์น
เรือนจ ำ 
 

              กำรด ำเนินกิจกรรมป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยและสำวประเภท
สองยึดหลักกำรเขำ้ถึงบริกำรกำรป้องกัน ดูแลรกัษำ และสนับสนุนแบบครอบคลุมทั่วถึง รวมถึง
ประเด็นเรื่องเพศวิถีภำยในเรือนจ ำ มีรำยงำนชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองถูก
บงัคบัหรอืยินยอมกำรมีเพศสมัพนัธ ์
 

  แนวทางด าเนินงาน 
สถำนที่จัดอบรมเป็นสิ่งที่จ  ำเป็นในกำรจดักิจกรรมแกนน ำใหค้วำมรู ้ควรมีพืน้ที่เพียงพอ

และสรำ้งสภำพแวดลอ้มที่มีควำมเป็นส่วนตวัสงูเพื่อใหผู้ต้อ้งขงัรูส้กึผ่อนคลำยและสนทนำไดอ้ย่ำง
ตรงไปตรงมำ  มีที่นั่งเพียงพอ กระดำน หรือ บอรด์ที่ใชเ้ขียน อนุญำตใหมี้ปฏิสมัพนัธแ์บบโตต้อบ 
และผูต้อ้งขงัตอ้งเขำ้รบักำรอบรมอย่ำงตอ่เนื่อง 
 

จ ำนวนทีมท ำงำน ประกอบดว้ย วิทยำกร(ผูใ้หค้วำมรู/้แกนน ำ) 2 คนและเจำ้หนำ้ที่รกัษำ
ควำมปลอดภยั 1 คน ซึ่งจะอยู่ตลอดเวลำที่อบรมเพื่อควำมปลอดภยัพรอ้มกบัอ ำนวยควำมสะดวก 
ทีมวิทยำกรใหค้วำมรูต้อ้งไดร้บักำรอบรมหวัขอ้ที่ส  ำคญัคือ ขอ้มลูเอชไอวี เอดสท์ัง้ระดบัพืน้ฐำนและ
ระดับสูง พืน้ฐำนเรื่องโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เพศสภำวะ สิทธิมนุษยชน  เพศวิถี  สุขภำพ           
กำรตีตรำและกำรเลือกปฏิบตั ิกำรอ ำนวยควำมสะดวกแบบกลุม่ 
  

 

กระบวนกำรเตรียมจัดอบรม ประสำนผูบ้ริหำรเรือนจ ำเรื่องกำรเตรียมสถำนที่รวมถึงสิ่ง
อ ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ กำรขออนุญำตอบรมตอ้งระบุถึงวัตถุประสงคอ์ย่ำงชัดเจน กิจกรรม 
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ระยะเวลำและควำมช่วยเหลือที่จ  ำเป็น เช่น หอ้งอบรม สถำนที่ที่ผูต้อ้งขังโตต้อบมีปฏิสมัพนัธก์ับ
ผูเ้ขำ้รว่มอบรมคนอื่นได ้
 

ระยะเวลำประมำณ 2 ชั่วโมง โดยเริ่มตน้จำกขอ้มลูพืน้ฐำน ค ำจ ำกดัควำม ควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงเอชไอวีและเอดส ์กำรระบำดเชือ้เอชไอวี ช่องทำงกำรติดต่อ ขอ้มูลกำรป้องกันพืน้ฐำน      
กำรใชถ้งุยำงอนำมยัอย่ำงถกูวิธีสม ่ำเสมอและกำรหลีกเลี่ยงกำรมีคูน่อนหลำยคน 
 

เครื่องมือและอปุกรณน์ ำเสนอควรมีสไลดแ์ละฟลิปชำรท์ที่ง่ำยต่อกำรอ่ำนหรือภำษำที่ใช้
ตอ้งง่ำยต่อควำมเขำ้ใจ แบบจ ำลองอวยัวะเพศ ถุงยำงอนำมยัสำรหล่อลื่นใชส้ำธิตวิธีกำรใชอ้ย่ำง
ถูกตอ้ง แต่ถุงยำงอนำมยัเป็นสิ่งตอ้งหำ้มในเรือนจ ำไม่สำมำรถแจกได ้โดยปกติแลว้จะมีกำรแจก
แผ่นพบัมีขอ้ควำมเอชไอวีเอดสร์วมถึงโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธแ์ละหน่วยงำนบรกิำรสขุภำพเพื่อที่
กลุม่เปำ้หมำยสำมำรถเขำ้ถึงบรกิำรโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธแ์ละโรคเอดส ์ 
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บทเรียน ช่องว่าง ข้อเสนอแนะ 
การป้องกันการรติดเชือ้เอชไอวีในพืน้ทีปิ่ดผู้ต้องขัง 

 

บทเรียน  
• ขั้นตอนส ำคัญกำรเขำ้ถึงผูต้อ้งขังในเรือนจ ำคือกำรพัฒนำควำมรูแ้ละทัศนคติของ

ผูบ้รหิำรเรือนจ ำและพัสดีเรื่องเอชไอวีและเอดสใ์หมี้ควำมรูม้ำกขึน้ ซึ่งมีควำมแตกต่ำงในกำรด ำเนิน
กิจกรรมปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองในที่อื่น ๆ เนื่องจำก
เรือนจ ำเป็นสถำนที่ปิด มีสภำพแวดลอ้มที่ควบคุมไดง้่ำยและง่ำยต่อกำรระดมผูต้อ้งขังเขำ้รบัฟัง
ควำมรู ้ปัจจัยส ำคัญคือเจำ้หนำ้ที่เรือนจ ำและพัสดีตอ้งเป็นกลุ่มแรกที่ใหค้วำมร่วมมือกำรด ำเนิน
กิจกรรม 

• กำรตีตรำค่อนข้ำงสูงท ำให้ผู้ต้องขังจ ำนวนมำกหลีกเลี่ยงกำรเข้ำถึงบริกำรรักษำ
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธแ์ละกำรตีตรำในลกัษณะเดียวกนัเกิดขึน้กบัอดีตพนกังำนบรกิำร(ชำยและ
สำวประเภทสอง) ถกูมองวำ่ต ่ำตอ้ยภำยในเรอืนจ ำ เกิดกำรคกุคำมและลว่งละเมิดทำงเพศ 

• กำรกระจำยถุงยำงอนำมัยผ่ำนบุคลำกรทำงกำรแพทยจ์ะเป็นวิธีกำรที่ดีกว่ำผ่ำน     
แกนน ำ  เช่น พยำบำล 

• วิทยำกรและแกนน ำตอ้งท ำควำมเขำ้ใจเชิงลึกที่เรือนจ ำในกำรสรำ้งรูปแบบกิจกรรม
ป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธ์กับชำยและสำวประเภทสองในเรือนจ ำค่อนขำ้งยำก  
กำรท ำแผนที่ กำรประเมินควำมเสี่ยงและทศันคติเป็นขัน้ตอนส ำคญัช่วยพฒันำรูปแบบกิจกรรมได ้
 

  ช่องวา่ง 
• ควำมแออดัในเรือนจ ำ กำรถกูปฏิบตัิบำงอย่ำงและทศันคติในเรือนจ ำมีส่วนท ำใหเ้กิด

ควำมเสี่ยงและควำมเปรำะบำงมำกขึน้ในกลุ่มผูต้อ้งขงัรวมถึงกำรถกูบงัคบัใหมี้เพศสมัพนัธ์   กำรที่
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองถกูมองว่ำเป็นคนต ่ำตอ้ย กำรยอมมีเพศสมัพนัธเ์พื่อ
แลกกบัอำหำรหรือของมีค่ำอื่นๆ  ผูต้อ้งขงัรำยใหม่ถกูบงัคบัใหเ้ป็นของเล่นกบัผูต้อ้งขงัรำยเก่ำ บำง
คนใชข้อบตำแพะ (Penis Ring สง่ผลตอ่กำรใชถ้งุยำงอนำมยั) เพื่อแสดงออกถึงอ ำนำจที่มีเหนือกวำ่  
นอกจำกนีย้งัมีรำยงำนวำ่ผูต้อ้งขงับำงคนสกัที่อวยัวะเพศและบรเิวณทวำรหนกัเพื่อหลีกเลี่ยงกำรถกู
ลว่งละเมิดทำงเพศ 

• รำยงำนผู้ต้องขังที่ติดเชือ้เอชไอวีได้รอ้งขอที่จะอยู่ร่วมกับสำวประเภทสองเพรำะ
ผูต้อ้งขงัที่ติดเชือ้เอชไอวีมีควำมรูส้ึกปลอดภยัมำกกว่ำถำ้ไดอ้ยู่ ร่วมกับผูต้อ้งขงัที่เป็นสำวประเภท
สอง  กลวัถูกบงัคบัใหมี้เพศสมัพนัธก์บักลุ่มผูต้อ้งขงัทั่วไป  มีกำรตีตรำเรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อ
ทำงเพศสมัพนัธค์่อนขำ้งสงูท ำใหผู้ต้อ้งขงัจ ำนวนหนึ่งหลีกเลี่ยงกำรเขำ้รบับริกำรในคลินิกหรือหอ้ง
พยำบำลเรอืนจ ำ  
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• ผูต้อ้งขงับำงคนใชข้วดเครื่องดื่มน ำ้อดัลมสองขวดในกำรมีเพศสมัพนัธท์ำงทวำรหนกั 
ผูต้อ้งขังที่เป็นสำวประเภทสองยังแบ่งกำรใชข้วดเครื่องดื่มน ำ้อัดลม ซึ่งกำรปฏิบตัิเช่นนีส้ำมำรถ
แพรก่ระจำยโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธไ์ด ้

•   กำรใหก้ำรปรึกษำและกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมัครใจเป็นเรื่องที่
ยำกมำกในเรือนจ ำ กำรขำดแคลนบุคลำกรทำงกำรแพทยแ์ละพยำบำลในขณะที่ผู้ตอ้งขังมีอยู่
จ  ำนวนมำกท ำใหก้ำรเขำ้ถึงบรกิำรใหก้ำรปรกึษำและกำรตรวจเลือดหำเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจ หรือ
กำรรกัษำดว้ยยำตำ้นไวรสั แมว้ำ่ผูต้อ้งขงัจะมีสิทธิตำมระบบหลกัประกนัสขุภำพแห่งชำติ 

•  ถุงยำงอนำมยัมกัถูกหำ้มกระจำยเช่นเดียวกับสำรหล่อลื่น  กำรไม่มีถุงยำงอนำมยั
และสำรหลอ่ลื่นท ำใหผู้ต้อ้งขงับำงคนใชน้ ำ้มนัพืชในบะหมี่กึ่งส  ำเรจ็รูปทดแทน  กำรขำดควำมรูเ้รื่อง
เอชไอวีและเอดสข์องพสัดีเรือนจ ำ และบำงกรณีผูใ้หค้วำมรูเ้รื่องเอชไอวีไม่สำมำรถสำธิตกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยไดเ้นื่องจำกพัสดีบำงคนรูส้ึกว่ำกำรสำธิตใชถุ้งยำงอนำมัยอำจจะสนับสนุนกำรมี
เพศสมัพันธ์ในเรือนจ ำได้  รวมทัง้กำรสนับสนุนกำรอบรมใหค้วำมรูท้ี่จัดขึน้ภำยในเรือนจ ำ ท ำให้  
แกนน ำตอ้งเปลี่ยนแผนแบบกะทนัหนัและไม่เป็นไปตำมที่ไดว้ำงแผนกำรสอนไวก้่อนหนำ้นีแ้ละยงั
ถกูหำ้มไม่ใหน้  ำเสนอเรื่องเพศสภำวะและเพศวิถีระหวำ่งกำรสอน 

• อปุสรรคอื่นๆ คือ กำรขำดเครื่องมือและสื่อกำรเรียนรูเ้รื่องเอชไอวี เอดสแ์ละโรคติดต่อ
ทำงเพศสมัพนัธท์ี่เหมำะสมส ำหรบัเรือนจ ำ   
 

ข้อเสนอแนะ 
• เสริมสร้ำงสมรรถภำพและปรับทัศนคติเจ้ำหน้ำที่ เรือนจ ำเรื่องโรคติดต่อทำง

เพศสมัพนัธ ์เอชไอวี และโรคเอดส ์รวมถึง:- 

❖ นโยบำยควำมชัดเจนแนวทำงปฏิบตัิกำรตีตรำกำรเลือกปฏิบตัิและล่วงละเมิด 
ทำงเพศบนพืน้ฐำนกำรรบัรูห้รือเงื่อนไขที่เป็นจริงของโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์เอชไอวีและเอดส ์
หรอื เงื่อนไขสขุภำพอื่น ๆ 

❖ แกนน ำควรไดร้บักำรอบรมควำมรูเ้อชไอวีเอดสแ์ละกำรใหก้ำรปรกึษำ 
❖ อบรมเจำ้หนำ้ที่เรือนจ ำกำรเคำรพสิทธิและควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
❖ อบรมบคุลำกรทำงกำรแพทย ์กำรจดักำรกรณีที่มีกำรข่มขืนชำยมีเพศสัมพนัธกบั

ชำยและสำวประเภทสองในเรอืนจ ำ 
• ผูบ้รหิำรเรือนจ ำควรสรำ้งบรรยำกำศท่ีเป็นมิตรต่อผูต้อ้งขงัเพื่อใหผู้ต้อ้งขงัตอ้งกำรเขำ้

มำรบับรกิำรรกัษำโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์เอชไอวี และเอดส ์รวมถึงบรกิำรใหก้ำรปรกึษำและกำร
ตรวจเลือดโดยสมคัรใจ แจกถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น 
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• องคก์รที่ด  ำเนินงำนป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีในเรือนจ ำควรจดัท ำเนียบผูต้อ้งขงัที่มี
ศกัยภำพเป็นแกนน ำ สิ่งที่เป็นอปุสรรคและท ำงำนใกลช้ิดกบัคนที่จะเป็นแกนน ำใหค้วำมช่วยเหลือ
กำรรณรงคง์ำนปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 

• กำรเขียนโครงกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีในกลุ่มผูต้อ้งขังชำยมีเพศสมัพันธ์กับ
ชำยและสำวประเภทสองควรมีรูปแบบที่เก่ียวขอ้งกำรตีตรำกำรเลือกปฏิบตัิ รวมถึงกำรสรำ้งคณุค่ำ
ตนเองและกำรดแูลสขุภำพทำงเพศ 

• จดัท ำเอกสำร “พสัดีที่ดี” หรือแนวทำงปฏิบตัิในเรือนจ ำเพื่อสนบัสนนุกำรรณรงคป์รบั
ทศันคติของเจำ้หนำ้ที่เรือนจ ำใหมี้ทศันคติเชิงบวก 

• กำรจดัใหผู้ต้อ้งขงัที่เป็นสำวประเภทสองอยู่ในกลุม่ผูต้อ้งขงัหญิง 

•   องคก์รที่ด  ำเนินงำนกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีที่ท  ำกิจกรรมในเรือนจ ำควรพฒันำ
สื่อกำรเรียนรูเ้อชไอวี เอดส ์และโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ที่เหมำะสมกบักิจกรรมในเรือนจ ำ 
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7.   การเชื่อมโยงการป้องกัน ดูแลรักษา และการสนับสนุนผู้ทีอ่ยู่ร่วมกับเชือ้เอชไอวี             
ชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง 

 

 

เดอะพอสโฮมเซ็นเตอร ์ด ำเนินงำนศูนย์ Drop in ชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำว
ประเภทสองที่ติดเชือ้เอชไอวี กำรยอมรบัทุกคนที่ติดเชือ้เอชไอวีโดยไม่ค ำนึงถึงอตัลกัษณท์ำงเพศ
หรือมีรสนิยมทำงเพศแบบใด  เริ่มก่อตัง้โดยกลุม่เครือข่ำยผูต้ิดเชือ้เอชไอวีและแยกตวัออกมำเพื่อตัง้
กลุ่มอิสระเพรำะสมำชิกบำงคนตอ้งกำรรวมกลุ่มชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำย จึงแยกตวัออกมำเพื่อ
จดัตัง้องคก์รของกลุม่ตนเอง พ.ศ. 2546 เขตบำงนำ กรุงเทพมหำนคร 
 

เดอะพอสโฮมเซ็นเตอร ์เริ่มจำกกำรเป็นผูป้ฏิบตัิงำนกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี ส่วน
ใหญ่เป็นผูท้ี่อยู่ร่วมกบัเชือ้เอชไอวี ผูน้  ำกลุ่มเป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยจดัตัง้ศนูย ์Drop in เพื่อ
ส่งเสริมใหเ้ป็นพืน้ที่ปลอดภยัและเปิดเผยตวัตนได ้โดยกำรสรำ้งควำมรูส้กึกำรอยู่ร่วมกนัอย่ำงเป็น
ครอบครวั ส ำหรบัผูท้ี่อยู่ร่วมกับเชือ้เอชไอวีสำมำรถเขำ้มำใชบ้ริกำร กำรรกัษำควำมลบัเป็นหวัใจ
หลกัของบรกิำรท ำใหก้ลุม่เปำ้หมำยรูส้กึปลอดภยัและสำมำรถพดูไดอ้ย่ำงเปิดเผยมำกขึน้ เนื่องจำก
สภำพแวดลอ้มปลอดภยัและรกัษำควำมลบัของกลุม่เปำ้หมำยเป็นอย่ำงดี  กลุม่ผูเ้ริม่จำกกำรรวมตวั
กันในช่วงสุดสัปดำหแ์ละจัดกิจกรรมส ำหรบัผูท้ี่อยู่ร่วมกับเชือ้เอชไอวีและอำศัยอยู่ในเมืองใหญ่
สะดวกเขำ้รว่มกิจกรรมไดง้่ำย 
 

บรกิำรที่ส  ำคญัคือสำยด่วน กำรสง่ต่อโรงพยำบำลและกำรเยี่ยมบำ้น ใหค้วำมรูแ้บบตวัตอ่
ตวั และประสำนงำนกิจกรรมทำงสงัคม ใหบ้ริกำร 7 วนั มีผูม้ำรบับริกำรมำกกว่ำพนัคนในแต่ละปี  
และประสำนเครือข่ำยควำมร่วมมือกับคลินิกสุขภำพชำย โรงพยำบำลบำงรัก คลินิกนิรนำม
สภำกำชำดไทย  โรงพยำบำลสิรินธร  โรงพยำบำลตำกสิน  คลินิกชุมชนสีลม คลินิกสุขภำพใน
ท้องถิ่น เดอะพอสโฮมเซ็นเตอร์จะพำกลุ่มเป้ำหมำยไปรับบริกำรครั้งแรกเพื่อให้แน่ใจว่ำ
กลุ่มเป้ำหมำยไดร้บัสิ่งที่ตอ้งกำร  หำกประสบปัญหำกำรรบับริกำร เจำ้หนำ้ที่จะเขำ้ไปช่วยเหลือ
เพื่อใหก้ำรเขำ้ถึงบรกิำรเป็นไปอย่ำงต่อเน่ือง  “โครงกำรสำมหวัใจ” เป็นกำรประสำนสำมภำคสว่นให้
เป็นหนึ่งเดียว ไดแ้ก่ ผูร้บับรกิำร (กลุม่เปำ้หมำย) เจำ้หนำ้ที่ขององคก์ร และหน่วยบรกิำรสขุภำพ ให้
เป็นหนึ่งเดียวกัน เพื่อช่วยใหผู้ท้ี่อยู่ร่วมกับเชือ้เอชไอวีไดร้บัสวัสดิกำรทำงสังคมพอเพียงกับกำร
ด ำรงชีวิตอยู่ได้9 
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โครงกำรสำมหัวใจมีวัตถุประสงคส์รำ้งสภำพแวดลอ้ม ควำมสมัพันธ์และง่ำยต่อชำยมี
เพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองที่อยู่ร่วมกับเชือ้เอชไอวีจะเขำ้ร่วมกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ทศันคติเชิงบวก สง่เสรมิใหมี้คณุภำพชีวิตท่ีดีและลดควำมเสี่ยงกำรแพรเ่ชือ้เอชไอวี 
 

หลกัพืน้ฐำนกำรปฏิบตัิเป็นกำรเช่ือมโยงระหวำ่งกำรปอ้งกนั รกัษำ และกำรดแูลสนบัสนนุ
สิทธิต่อกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยบูรณำกำรเขำ้กับกำรเสริมสรำ้งพลงัอ ำนำจ ทักษะชีวิต 
เคำรพกำรรกัษำควำมลบั กำรสรำ้งควำมไวว้ำงใจ กำรด ำเนินกิจกรรมที่ผ่ำนมำไดร้บัทรำบขอ้มูล
กลุ่มเป้ำหมำยแต่ละรำยและท ำงำนในลักษณะ “กลุ่มเป้ำหมำยเป็นศูนยก์ลำง” เพื่อเสริมสรำ้ง
ศกัยภำพของบคุคลนัน้ ๆ  
 

แนวทางด าเนินงาน 
กิจกรรมหลกั กำรใหก้ำรปรึกษำและด ำเนินกิจกรรมกลุ่ม จัดสภำพแวดลอ้มและรกัษำ

ควำมลบั(เจำ้หนำ้ที่ใหก้ำรปรกึษำชำยมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยส ำหรบักลุม่เปำ้หมำยชำยมีเพศสมัพนัธ ์
ส่วนเจำ้หนำ้ที่ใหก้ำรปรกึษำที่เป็นสำวประเภทสองจะใหก้ำรปรกึษำแก่สำวประเภทสอง)และเป็น
พืน้ที่ใหก้ลุ่มเป้ำหมำยรูส้ึกปลอดภัย ศูนย์ Drop in จะเป็นสถำนที่มีควำมปลอดภัยในกำรด ำเนิน
กิจกรรม( “ปลอดภัย” เป็นที่ตกลงกันในกลุ่ม)   บุคลำกรหลักไดแ้ก่เจำ้หนำ้ที่ใหก้ำรปรึกษำและ    
แกนน ำ เจำ้หนำ้ที่ใหก้ำรปรกึษำควรเป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองจะท ำใหก้ำร
ท ำงำนง่ำยขึน้ที่จะเขำ้ถึงกลุ่มเปำ้หมำย (เจำ้หนำ้ที่ใหก้ำรปรกึษำ 2 คน ในกำรจดักิจกรรมกลุ่มและ
หนึ่งในเจำ้หนำ้ที่ควรจะเป็นผูต้ิดเชือ้เอชไอวี) 

 

บทบำทหลกัของอำสำสมคัรคือกำรเป็นเจำ้หนำ้ที่ใหก้ำรปรกึษำ กำรปรกึษำรำยบคุคลควร
มีเจำ้หนำ้ที่หนึ่งคน กิจกรรมกลุ่มควรมีเจำ้หนำ้ที่ใหค้  ำปรกึษำ 2 คนต่อจ ำนวนสมำชิกอย่ำงนอ้ย 8 
คน และปรมิำณกำรใหค้ ำปรกึษำแก่กลุม่เปำ้หมำยของเจำ้หนำ้ที่แต่ละไดไ้ม่เกินเดือนละ 10 รำย 
 

ทีมท ำงำนประกอบดว้ย เจำ้หนำ้ที่สนบัสนนุเป็นพี่เลีย้ง ท ำหนำ้ที่ประสำนงำน และติดตำม 
อำสำสมคัร แกนน ำ เจำ้หนำ้ที่และอำสำสมคัรตอ้งผ่ำนกำรอบรมกำรใหก้ำรปรกึษำเบือ้งตน้และขัน้
สูง ควำมรูท้ัศนคติ ทักษะกำรป้องกัน กำรดูแลกำรสนับสนุนพืน้ฐำน กำรติดเชือ้เอชไอวี เอดส ์
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์ สขุภำพทำงเพศ เพศภำวะ เพศวิถี สิทธิมนุษยชน ควำมรูก้ำรรบัยำตำ้น
ไวรสั กำรรกัษำ กำรดูแลขั้นพืน้ฐำน กิจกรรมกำรเยี่ยมบำ้นและกำรฝึกปฏิบัติใหก้ำรปรึกษำขั้น
พืน้ฐำน 

 
 
 



 

143 
 

 
 

 

โครงการสามหัวใจ 
 

 

           หลักการ คือ การให้ความรู้ บริการและสนับสนุน โครงการสามหัวใจมีสามขั้นตอน:                 
(1) การตรวจคัดกรอง   (2) การให้ความรู้และให้การปรึกษาแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม                     
(3) การตดิตามผา่นการจดักิจกรรมกลุ่มหรอืการเยีย่มบา้นแบบเพือ่นช่วยเพือ่น  
  
          กระบวนการตรวจคดักรองเป็นการผสมผสานการสนทนาแบบตวัต่อตวัและใหก้ารปรึกษา
ทางโทรศพัท์หรืออินเตอร์เน็ต  แบ่งกลุ่มเป้าหมายเป็น 3 กลุ่ม คือ ชายมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย สาว
ประเภทสอง พนกังานบริการชาย หรือ พนกังานบริการสาวประเภทสอง  การใหก้ารปรึกษาความรู้
เอชไอว ี    ผูท้ีไ่ดร้บัเชือ้เอชไอวอีาจสง่ตอ่ใหอ้งคก์รทีท่  างานกบักลุ่มนี ้ในขณะทีผู่ท้ีไ่ม่ตดิเชือ้ฯถูกแยก
ออกไป   
 

          สมาชิกประกอบดว้ยสมาชิกเก่าและใหม่เพือ่กระตุน้ใหเ้กิดการสนบัสนนุแบบเพือ่นช่วยเพือ่น 
ซึ่งปกติสมาชิกเก่าจะใหค้ าแนะน าแก่สมาชิกใหม่ที่เขา้กลุ่ม กิจกรรมการติดตามจะจัดขึน้ทุกสาม
เดอืน และกิจกรรมกลุ่มจะจดัอาทติยล์ะครัง้ ใชเ้วลาประมาณ 2 ชั่วโมง โดยมเีจา้หนา้ทีใ่หก้ารปรกึษา
และ   พีเ่ลีย้งอ านวยความสะดวกระหวา่งท ากิจกรรม มกีารตดิตามรายกรณี และหารอืความกา้วหนา้ 
ประเมนิการด าเนนิโครงการทกุไตรมาส 
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บทเรียน ช่องว่าง ข้อเสนอแนะ 
การเชื่อมโยงการป้องกัน ดูแลรักษา และการสนับสนุนผู้ทีอ่ยู่ร่วมกับ 

เชือ้เอชไอวีชายมีเพศสัมพันธก์ับชายและสาวประเภทสอง 
 

บทเรียน  
• กำรจัดกิจกรรมค่ำยแกนน ำชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองที่ติด

เชือ้เอชไอวี บรรยำกำศที่เป็นมิตร ท ำใหก้ลุ่มเป้ำหมำยเปิดใจและเผยขอ้มลูไดง้่ำยขึน้  สถำนที่จัด
กิจกรรมเป็นสถำนที่ปลอดภยัและตอ้งรกัษำควำมลบัได ้มีกำรก ำหนดรว่มกนักบักลุ่มเป้ำหมำย ซึ่ง
จะท ำใหก้ลุม่เปำ้หมำยรูส้กึถึงควำมปลอดภยัในกำรเขำ้รว่มกิจกรรม 

• สมำชิกใหม่ที่ เข้ำร่วมกิจกรรมจะได้รับกำรสนับสนุนจำกสมำชิกเดิมและได้
รบัทรำบถึงบรกิำรใหก้ำรดแูลรกัษำและวิธีกำรเขำ้ถึงบรกิำรนัน้ๆได ้อย่ำงไร 

• ผูท้ี่ติดเชือ้เอชไอวีที่มีประสบกำรณจ์ะรว่มแบ่งปันกำรเขำ้ถึงบริกำรและกำรสรำ้ง
ควำมสมัพนัธ ์ควำมไวว้ำงใจและกำรเคำรพผูใ้หบ้รกิำรหลกั 

• กำรสนับสนุนของเพื่อนท ำใหมี้แนวโนม้คนที่เพิ่งไดร้บักำรตรวจวินิจฉัยติดเชือ้  
เอชไอวพีบวำ่พวกเขำสำมำรถเอำชนะอปุสรรค10 
 

ช่องว่าง 
• กลุ่มเป้ำหมำยที่มำรบับริกำรคือชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองที่

อยู่นอกพืน้ที่กรุงเทพมหำนครท ำใหแ้ผนปฏิบตัิงำนผ่ำนกำรมีส่วนร่วมและสรำ้งควำมยั่งยืนยงัไม่
ไดผ้ลเท่ำที่ควร 

• กำรตีตรำตัวเองและกำรถูกเลือกปฏิบตัิส่งผลใหช้ำยมีเพศสมัพันธ์กับชำยและ
สำวประเภทสองที่ติดเชือ้เอชไอวีปฏิเสธควำมช่วยเหลือหรอืกำรเขำ้มำรบับรกิำรอย่ำงต่อเน่ือง 

•   กำรสนบัสนนุเงินทนุที่จ  ำกดัแต่มีอำสำสมคัรที่เป็นผูต้ิดเชือ้เอชไอวีจ ำนวนมำกเขำ้
มำช่วยเหลือกำรด ำเนินกิจกรรมแม้ว่ำรำยไดก้ำรด ำรงชีวิตของอำสำสมัครมีไม่ค่อยมำก  เดอะ       
พอสโฮมเซ็นเตอรมี์เจำ้หนำ้ที่ใหก้ำรปรกึษำอำวโุสเพียงคนเดียวและจะดแูลในกรณีที่ case มีควำม
ยำกมำกเกินกวำ่เจำ้หนำ้ที่ใหก้ำรปรกึษำทั่วไปจะจดักำรได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
•  หน่วยงำนภำครฐัควรมีกลยุทธท์ี่ชัดเจนในกำรเขำ้ถึงชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำย

และสำวประเภทสอง ภำยใตก้รอบกำรป้องกนัและกำรคุม้ครองทำงสงัคม  ก ำหนดบทบำทที่ชดัเจน
และวำงแผนสนบัสนนุกำรปอ้งกนัดแูลรกัษำชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยที่อยู่รว่มกบัคูท่ี่ติดเชือ้เอชไอวี 
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•   ขยำยกำรท ำงำนไปยังจังหวดัต่ำง ๆ โดยใชรู้ปแบบโครงกำรสำมหัวใจเพื่อลด
จ ำนวนกลุม่เปำ้หมำยในกรุงเทพมหำนคร เชียงใหม่ ลดค่ำใชจ้่ำยกำรเดินทำงของกลุม่เปำ้หมำยเขำ้
มำกรุงเทพมหำนครเพ่ือกำรติดตำมรกัษำ 

•   หน่วยงำนบริกำรโรงพยำบำล/คลินิก และแกนน ำอำสำสมคัร ควรท ำงำนอย่ำง
ใกลช้ิดในกำรใหค้วำมรว่มมือและกำรประสำนงำนที่ดีอย่ำงตอ่เนื่อง 
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8.  การปรึกษาและตรวจเลือดหาการติดเชือ้เอชไอวีโดยสมัครใจ (VCT)                       

ตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง 
 

 

บริกำรให้กำรปรึกษำและตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมัครใจ โรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธ ์ท่ีมีในหน่วยงำนภำครฐัและเอกชน เช่น โรงพยำบำลและคลินิกที่ท  ำงำนรว่มกบัองคก์ร
ชุมชนเพื่อกลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถเขำ้ถึงบริกำรที่เป็นมิตร   โดยที่โรงพยำบำลและคลินิกประสำน
ควำมรว่มมือกบัองคก์รชมุชนและองคก์รพฒันำเอกชนในกำรชกัชวนใหก้ลุม่เปำ้หมำยเขำ้สูบ่รกิำร  
 

บทบำทที่ส  ำคญัขององคก์รชุมชนคือกำรส่งต่อกลุ่มเป้ำหมำยเขำ้สู่บริกำร แกนน ำยงัให้
ควำมช่วยเหลือพำไปท่ีคลินิกและมีกำรติดตำมอย่ำงตอ่เนื่อง  กำรด ำเนินกิจกรรมประกอบดว้ย 

 

•   บริกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจ โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์และสิ่ง
อ ำนวยควำมสะดวกสขุภำพชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง 

•   หน่วยบรกิำรคลินิกเคลื่อนที่  
•   ผูใ้หบ้รกิำรสำธำรณสขุ (คลินิกสขุภำพชำย โรงพยำบำล) 
 

8.1 คลินิกชุมชนสีลม 
 

คลินิกชุมชมสีลมตั้งอยู่ชั้นสำมของโรงพยำบำลกรุงเทพคริสเตียนถนนสีลม
กรุงเทพมหำนคร เปิดบรกิำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจ และตรวจรกัษำโรคติดต่อ
ทำงเพศสมัพนัธ ์ใหบ้รกิำรชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองเม่ือปี พ.ศ. 2548  

 

แนวทางด าเนินงาน 
สภำพแวดลอ้ม คลินิกชมุชนสีลมตัง้อยู่บริเวณที่ใกลก้บัสถำนบนัเทิงและสถำนบริกำร

ที่ชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองมำหำคู่และบ่อยครัง้มำสถำนบนัเทิง คลับ บำร ์    
ดิสโก ้และซำวน่ำ คลินิกชมุชนสีลมมีกำรใหบ้ริกำรที่เป็นส่วนตวัและควำมลบัของผู้รบับริกำรตัง้แต่
เดินเข้ำมำจนกระทั่งกลับออกไปจะใช้รหัสเฉพำะของแต่ละคนบนบัตรประจ ำตัว  ส่วนข้อมูลที่
เก่ียวกบัช่ือและกำรระบอุย่ำงอื่นๆ จะถูกตดัออก  กลุ่มเป้ำหมำยชอบวิธีกำรด ำเนินงำนเป็นส่วนตวั
แบบนีเ้พรำะรูส้ึกปลอดภยัที่ไม่ตอ้งเปิดเผยตนเอง เช่น สถำนะกำรติดเชือ้เอชไอวีหรือสถำนะทำง
สขุภำพ  คลินิกใชส้ื่อโปสเตอรท์ี่มีควำมเป็นมิตรและดงึดดูใจเพื่อสรำ้งบรรยำกำศท่ีอบอุน่ที่เขำ้มำรบั
บรกิำร11 

 

11 ๆอำ้งอิงถึง 17 



 

147 
 

 

จ ำนวนเจำ้หนำ้ที่ 15 คน แพทย ์2 คน พยำบำล 6 คน เจำ้หนำ้ท่ีเทคนิคหอ้งปฏิบตัิกำร 
2 คน และเจำ้หนำ้ที่ทั่วไป 5 คน  เฉลี่ยมีผูม้ำใชบ้รกิำรประมำณ 40 รำยตอ่วนั สว่นใหญ่เป็นชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำยมีสำวประเภทสองเป็นสว่นนอ้ย 

 

ช่วงเวลำใหบ้รกิำร 6 -7 ชั่วโมง วนัองัคำรถึงวนัเสำร ์ตัง้แต่16.00 –22.00 น.  ช่วงเวลำ
ที่ใหบ้ริกำรไดอ้อกแบบเพื่อตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรของกลุ่มเป้ำหมำยหลังเลิกงำน รวมทั้ง
พนกังำนบรกิำรชำยและสำวประเภทสองที่มำรบับรกิำรไดก้่อนเริ่มท ำงำนในบำร ์หรือกลุม่เปำ้หมำย
ที่มำเที่ยวสถำนบันเทิง/สถำนบริกำร แวะเข้ำมำรับบริกำรที่คลินิกโดยเพิ่มเข้ำไปในตำรำงกำร
เดินทำงของพวกเขำไดเ้ช่นกนั 

 

บริกำรกำรตรวจหำกำรติดเชือ้เอชไอวีแบบรวดเรว็ ซิฟิลิส เชือ้ไวรสัตบัอกัเสบ และกำร
ใหว้คัซีนไวรสัตบัอกัเสบชนิดบี กำรตรวจวินิจฉัยและรกัษำโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ตรวจหำซีดี 4 
ในกรณีที่พบกำรติดเชือ้เอชไอวีและผลเลือดซิฟิลิสเป็นบวก ส่งต่อเขำ้สู่ระบบบริกำรดูแลสุขภำพ
ทั่วไปเม่ือไดร้บักำรวินิจฉยัและตรวจพบกำรติดเชือ้เอชไอวี12 

 

กำรสนบัสนนุแจง้เตือนคู่ของผูท้ี่ตรวจพบกำรติดเชือ้เอชไอวีใหค้วำมช่วยเหลือหลงัจำก
ผลเลือดบวกรวมถึงใหค้วำมรูเ้พื่อเขำ้รบับริกำรยำตำ้นไวรสัและกำรสนบัสนนุอื่น ๆ เช่น กำรโทรหำ
สมำชิกในครอบครวัตำมที่รอ้งขอ  สนับสนุนจัดกิจกรรมในคลินิกทุกสัปดำห์ เป้ำหมำยหลักเพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก กำรยอมรบัสถำนะกำรติดเชือ้เอชไอวีและเพศสภำวะ  ปัญหำที่พบคือ 
กำรเปิดเผยกับครอบครวัและเพื่อน กำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีสขุภำพที่ดี ควำมเขำ้ใจบริกำรสขุภำพ
และสิทธิประโยชนร์วมถึงกำรประกนัภยั 

 

คลินิกชุมชนสีลมประสำนควำมร่วมมือกำรท ำงำนอย่ำงใกลช้ิดกับหน่วยงำนภำครฐั 
องคก์รเอกชนที่เก่ียวขอ้งทัง้กำรใหบ้ริกำรและกำรท ำวิจยั เช่น มลูนิธิเพื่อนพนกังำนบริกำร สมำคม
ฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย บำงกอกเรนโบว ์และเดอะพอสโฮมเซนเตอร ์

 
 
 
 
 
 

 

12  อำ้งถึง 17 
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 8.2  คลินิกเคลื่อนทีใ่นศนูย์ Drop in  

   การจัดบริการคลินิกเคลื่อนทีเ่พือ่ใหก้ารปรึกษาและการตรวจเลอืดหาการตดิเชือ้
เอชไอวีและโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธท์ี ่ศูนย ์Drop in 

 

ศนูย ์Drop in ด ำเนินกำรในจงัหวดัขอนแก่น อดุรธำนี และภเูก็ต  กำรจดับริกำรคลินิก
เคลื่อนที่ประกอบดว้ย แกนน ำใหค้วำมรูแ้ละกิจกรรมทำงสงัคมอื่น ประสำนงำนและวำงแผนงำน
ร่วมกับโรงพยำบำลที่เป็นพนัธมิตรจดัตำรำงบริกำรคลินิกเคลื่อนที่ล่วงหนำ้ซึ่งเป็นหนึ่งในกิจกรรม
ของศนูย ์Drop in แกนน ำจะจดักิจกรรมกำรสนทนำกลุม่อย่ำงนอ้ย 3 ครัง้ โดยแต่ละครัง้มีระยะเวลำ
ห่ำงกนั 2 สปัดำห ์กำรจดับริกำรคลินิกเคลื่อนที่ในช่วงวนัหยดุสดุสปัดำหซ์ึ่งโรงพยำบำลสำมำรถสง่
เจำ้หนำ้ที่ใหบ้ริกำรกำรปรกึษำตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีและตรวจคดักรองโรคซิฟิลิส  โดย
ศนูยค์วำมรว่มมือไทย – สหรฐั ดำ้นสำธำรณสขุ ใหก้ำรสนบัสนนุและรเิริม่กิจกรรมนี ้

 

แนวทางด าเนินงานคลินิกเคลื่อนที ่ 
 

สภำพแวดลอ้มสถำนที่จดัเตรียมตอ้งใชพ้ืน้ที่สว่นตวัและมีควำมสะดวกด ำเนินกิจกรรม 
หรืออยู่ใกลก้บัศนูย ์Drop in พืน้ที่บรกิำรประกอบดว้ย พืน้ที่ใหก้ำรปรกึษำ หอ้งตรวจวินิจฉัย  ควรมี
พืน้ที่ส  ำหรบัหอ้งปฏิบตัิกำรทำงเทคนิคเพื่อประมวลผลชดุทดสอบ นอกเหนือจำกชดุตรวจหำกำรติด
เชือ้เอชไอวีที่ใหผ้ลไว (Rapid Test) และท่ีส ำคญัมีแนวทำงกำรประเมินควำมเสี่ยงและใหก้ำรปรกึษำ
หลงักำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีแบบเดียวกบักำรใหบ้ริกำรที่โรงพยำบำลและมีมำตรฐำน
กำรปฏิบตั/ิคูมื่อของเจำ้หนำ้ที่ 

 

ทีมงำนคลินิกเคลื่อนที่ประกอบดว้ยเจำ้หนำ้ที่หอ้งปฏิบตัิกำร 1 คน พยำบำลเจำะเลือด 
1 คน และพยำบำลใหก้ำรปรกึษำ 1 - 2 คน   เจำ้หนำ้ที่ตอ้งผ่ำนกำรอบรมกำรใหบ้ริกำรกำรปรกึษำ
และกำรตรวจหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจ โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์เพศสภำวะและเพศวิถี  
ถำ้เป็นไปไดค้วรมีเจำ้หนำ้ที่พยำบำลที่เป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยอย่ำงนอ้ย 1 คน  

 

คลินิกเคลื่อนที่จดับริกำรในศนูย ์Drop in มีผูม้ำรบับริกำรโดยเฉลี่ย 10 -15 คนต่อครัง้ 
องคก์รชุมชนจะจัดกิจกรรมสนทนำกลุ่มโดยแบ่งตำมอัตลักษณ์ทำงเพศ เนื่องจำกบริบทควำม
ตอ้งกำรของแต่ละกลุ่มไม่เหมือนกนั ซึ่งเป็นกำรช่วยเพิ่มคุณภำพกำรปฏิสมัพนัธโ์ตต้อบหรือแสดง
ควำมคิดเห็นไดอ้ย่ำงเปิดเผยและกลำ้แสดงออกส่งผลต่อกำรตัดสินใจเขำ้รบับริกำรปรึกษำตรวจ
เลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจเพิ่มสงูขึน้ 

 

กระบวนกำรด ำเนินกิจกรรมนี ้แกนน ำและหรือเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมจะจัดสนทนำกลุ่ม
ย่อย 3 ครัง้ ซึง่จะเวน้ระยะห่ำงกนัครัง้ละ 2 สปัดำห ์ ในครัง้ที่สำมกำรจดัสนทนำกลุม่ย่อย มีกิจกรรม 
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RAMP ร่วมดว้ยและเม่ือสิน้สุดกิจกรรมจะมีกิจกรรมต่อเนื่อง กำรส่งต่อเพื่อเขำ้รบับริกำรใหก้ำร
ปรกึษำและกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจแก่กลุม่เปำ้หมำยที่มำเขำ้รว่มกิจกรรม 
กระบวนกำรใหก้ำรปรึกษำก่อนและหลงัตรวจเลือด เจำ้หนำ้ที่จะช่วยประเมินควำมเสี่ยงซึ่งจะใช้
เวลำโดยเฉลี่ยประมำณ 20 นำทีตอ่ครัง้  สถำนที่ควรจดัใหมี้ควำมเป็นสว่นตวั กำรทดสอบหำกำรติด
เชือ้เอชไอวีนัน้จะทดสอบ 3 ครัง้และจะแจง้ผลใหก้ลุ่มเป้ำหมำยทรำบหลงักำรทดสอบในครัง้ที่ 3 
เสร็จสิน้แลว้  กำรรกัษำควำมลับเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรด ำเนินกิจกรรมนี ้ กรณีที่ยังไม่ไดร้บัผล
ภำยในวนัเดียวเจำ้หนำ้ที่จะนดัใหไ้ปฟังผลที่คลินิกหรอืที่โรงพยำบำลโดยตรง 
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บทเรียน ช่องว่าง ข้อเสนอแนะ 

การปรึกษาและตรวจเลือดหาการตดิเชือ้เอชไอวีโดยสมัครใจ (VCT)                          
ตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธช์ายมีเพศสัมพันธก์ับชายและสาวประเภทสอง 

 

บทเรียน  
 

 1. กลไกการประสานงานระดับจังหวัด (PCM) 

• ควรมีตวัแทนของชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองเขำ้ไปมีสว่นรว่มใน
กำรประชมุประจ ำไตรมำส มีส่วนสนบัสนนุกำรปรบัปรุงบริกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดย
สมคัรใจ โรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์และประเด็นปัญหำอื่นๆในจงัหวดัใหด้ีขึน้ได ้

• ควำมเขม้แข็งกลไกกำรประสำนงำนระดบัจงัหวดัในแต่ละพืน้ที่มีควำมแตกต่ำงกนั 
ซึง่สง่ผลกำรท ำงำนสง่ตอ่กลุม่เปำ้หมำยเขำ้รบับรกิำร แต่ถำ้ในพืน้ที่ที่กลไกประสำนงำนระดบัจงัหวดั
มีควำมเข้มแข็งจะมีอิทธิพลต่อกำรหำรือกำรพัฒนำปรับปรุงคุณภำพกำรให้บริกำรและกำร
ประสำนงำนระหวำ่งองคก์รชมุชน หน่วยงำนภำครฐัหรือหน่วยงำนตำ่งๆที่มีควำมเก่ียวขอ้งกนั 

• ศกัยภำพขององคก์รชมุชนที่ท  ำงำนชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงคุณภำพกำรเขำ้ไปมีส่วนร่วมในกลไกกำรประสำนงำนระดับจังหวัด และพบว่ำ
องคก์รชมุชนที่ท  ำงำนในหลำยจงัหวดัยงัไม่สำมำรถท ำงำนเช่ือมประสำนกบักลไกกำรประสำนงำน
ระดบัจงัหวดัได ้

 

2. ระบบส่งต่อ 
 

• กำรสนับสนุนติดตำมมำตรฐำนระบบส่งต่อ รวมถึงกระบวนกำรเก็บข้อมูล 
ฐำนขอ้มลูและควำมชดัเจนบทบำทหนำ้ที่ของผูมี้สว่นเก่ียวขอ้ง 

• ควำมสัมพันธ์ส่วนตัวขององค์กรชุมชนแกนน ำกับเจ้ำหน้ำที่หน่วยบริกำร
สำธำรณสุขท ำให้สะดวกส่งต่อบริกำรคลินิกรักษำโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ได้รวดเร็วและมี
ประสิทธิภำพ 

• เจำ้หนำ้ท่ีสถำนพยำบำลบำงแห่งมีจิตอำสำเขำ้รว่มและสนบัสนนุกำรท ำกิจกรรม
เชิงรุกรว่มกบัองคก์รชมุชน เช่น กิจกรรมใหค้วำมรูแ้บบกลุม่ กำรใหบ้รกิำรคลินิกเคลื่อนที่  

• กำรรบับริกำรที่คลินิกของกลุ่มเป้ำหมำยมีสองส่วนคือ จำกกำรส่งต่อ และ walk-in 
ซึ่งขอ้มลูส่วนนีส้ำมำรถใชต้ิดตำมกำรท ำงำนป้องกันเชิงรุกได ้ปัจจุบนันีส้ดัส่วนระหว่ำงกำรส่งต่อ
และ walk-in มีประมำณครึง่ตอ่ครึง่ 
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3. คลินิกและโรงพยาบาล 
 

• ควรมีกำรอบรมเจำ้หนำ้ที่คลินิกและโรงพยำบำล บริกำรใหก้ำรปรึกษำและตรวจ
เลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธเ์รื่องเพศวิถี เพื่อใหแ้น่ใจว่ำกลุม่เปำ้หมำย
ไดร้บับรกิำรอย่ำงเป็นมิตรหลีกเลี่ยงกำรตีตรำและกำรเลือกปฏิบตัิ 

• จดับริกำรคลินิกเคลื่อนที่ในบำงพืน้ที่ เช่น ศนูย์ Drop in สถำนบนัเทิง สถำนศึกษำ 
ซึ่งท ำใหเ้ขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำยได ้ภำยใตก้ระบวนกำรที่ตอ้งประสำนงำนและจัดกิจกรรมร่วมกัน
ระหวำ่งหน่วยงำน  ผูใ้หบ้รกิำรสำธำรณสขุและองคก์รชมุชน 

• กำรให้บริกำรแบบฟังผลวันเดียวมีส่วนช่วยให้ชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและ       
สำวประเภทสองอยำกเขำ้มำใชบ้รกิำรมำกขึน้ดว้ย 

 

4. องค์กรชุมชนทีท่ างานชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง 
• ควำมเขม้แข็งขององคก์รชมุชนที่ท  ำงำนภำคสนำมในกำรใหค้วำมรู ้ ถึงแมว้่ำไดร้บั

กำรอบรมเพ่ือเช่ือมโยงกำรสง่ตอ่บรกิำรก็ตำม แต่ยงัพบวำ่ยงัมีควำมรูท้ี่จ  ำกดัในรำยละเอียดของกำร
ใหบ้รกิำร จงึเป็นเรื่องยำกส ำหรบัเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมในกำรกระตุน้กลุม่เปำ้หมำยเขำ้สูร่ะบบบรกิำร
สขุภำพ แกนน ำและเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมสว่นใหญ่มุ่งประเด็นใหค้วำมรูเ้อชไอวีเอดสแ์ละไม่ค่อยเนน้
กำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือเขำ้สูก่ำรเขำ้รบับรกิำร 

• จังหวัดอุดรธำนี ขอนแก่น และภูเก็ต องคก์รชุมชนที่ท  ำงำนชำยมีเพศสมัพนัธก์ับ
ชำยและสำวประเภทสองมีควำมคุน้เคยกำรด ำเนินกิจกรรมให้บริกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้      
เอชไอวีโดยสมคัรใจและโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์เม่ือเปรียบเทียบกบัจงัหวดัอื่นๆ   จุดส ำคญัคือ
จังหวดัที่มีองคก์รชุมชน  แกนน ำ และเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมที่มีทกัษะควำมรูแ้ละทศันคติท ำใหก้ำร
รณรงคช์ำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองเขำ้มำใชบ้รกิำรมำกขึน้ 

• แกนน ำที่มีประสบกำรณจ์ริงในกำรท ำกิจกรรมจะเขำ้ใจขัน้ตอนกำรใหบ้ริกำรและ
สื่อสำรบอกต่อกบักลุม่เปำ้หมำยไดด้ียิ่งขึน้ 

• กำรสื่อสำรระหว่ำงองคก์ร กลไกส ำคัญคือ กำรพบปะพูดคุยกันเป็นประจ ำ โดย
เจำ้ภำพเป็นศนูย ์Drop in มีกำรประชมุรว่มกนัเดือนละครัง้   

• ขอ้ตกลง จดัท ำขอ้ตกลงที่ชดัเจนวำ่เจำ้หนำ้ท่ีบรกิำรเชิงรุก(outreach worker) ตอ้ง
สง่ตอ่หนึ่งคนตอ่หนึง่เดือน  

 

ช่องว่าง 
• เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุมองกำรใหบ้ริกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัร

ใจและโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธเ์ป็นภำระงำนเพิ่มเติมจำกงำนประจ ำ 
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•  นโยบำยจำกส่วนกลำงเรื่องกำรบริกำรใหก้ำรปรกึษำกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้
เอชไอวีโดยสมัครใจและนโยบำยกำรด ำเนินงำนในบำงจังหวัดไม่สำมำรถจัดบริกำรหรือกำรจัด
คลินิกเคลื่อนที่มีขอ้จ ำกดัหลำยดำ้น เช่น เครื่องมืออปุกรณ ์ทกัษะควำมรูก้ำรตรวจ เป็นตน้ ท ำใหก้ำร
เก็บรวบรวมขอ้มลูยงัไม่สอดคลอ้งกนัทั่วประเทศ 

•  มำตรฐำนกำรปฏิบตัิงำนระบบส่งต่อรวมถึงกระบวนกำรเก็บขอ้มูล  กำรจัดเก็บใน
ระบบฐำนขอ้มลูและบทบำทหนำ้ที่ของผูมี้สว่นเก่ียวขอ้งยงัไม่มีมำตรฐำนเดียวกนัในหลำยจงัหวดั 

•  เจำ้หนำ้ที่บำงคนที่ไดเ้ขำ้รบักำรอบรมใหบ้รกิำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดย
สมคัรใจ โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์เพศวิถีและสขุภำพทำงเพศอำจไม่เขำ้ใจส่งผลต่อกำรตีตรำกำร
เลือกปฏิบตัิต่อกลุม่เปำ้หมำยทัง้ที่ตัง้ใจและไม่ไดต้ัง้ใจ 

•  ฐำนขอ้มลูชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองขององคก์รชมุชนบำงแห่ง
ไม่มีควำมชดัเจนหรือมีฐำนขอ้มลูแต่ยงัไม่สำมำรถแลกเปลี่ยนขอ้มลูกบัหน่วยงำนหรือองคก์รชมุชน
อื่นๆ ที่ท  ำงำนกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีได ้

• ระบบการส่งต่อจากบริการเชิงรุก ใบส่งต่อ ค่อนขำ้งเป็นปัญหำในกำรกรอกขอ้มลู
ทัง้รูปแบบกำรเรียงล ำดบัขอ้มลู กำรลงนำมในใบส่งต่อเพื่อรบัรองผลงำน ไม่มีวิธีเก็บใบส่งต่อกรณี
รำยที่ติดตำมผล ซึ่งมีกำรแกไ้ขปัญหำระดบัจงัหวดัโดยก ำหนดใหภ้ำครฐัเก็บเอกสำรใบสง่ต่อทัง้สอง
ส่วนและใหเ้จำ้หนำ้ที่บริกำรเชิงรุกมำตำมเก็บภำยหลงั ส่วนขอ้มลูใชแ้บบบนัทึกที่  TUC สนบัสนุน
เป็นแบบบนัทกึที่ละเอียด สำมำรถตรวจสอบได ้  

• องคก์รชมุชนยงัขำดระบบฐำนขอ้มลูรวมถึงกำรจดัเก็บขอ้มลูกำรบนัทกึและระบบ
กำรจัดเก็บเอกสำรข้อมูลของชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองที่ส  ำคัญ รวมถึง
พฤติกรรมสุขภำพ กำรขำดข้อมูลเหล่ำนีเ้ป็นอุปสรรคต่อองคก์รชุมชนและองคก์รภำคีต่ำงๆไม่
สำมำรถวำงแผนออกแบบกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภำพและประสิทธิผลไดอ้ย่ำงคำดหวงั  

• กำรเปลี่ยนหมนุเวียน เขำ้ออกของแกนน ำและเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมค่อนขำ้งบ่อย 
สง่ผลกระทบต่อกำรถ่ำยทอดควำมรู ้ทกัษะและเทคนิคต่ำงๆ ท ำใหแ้กนน ำและเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำม
คนใหม่ยงัไม่สำมำรถสื่อสำรกับกลุ่มเป้ำหมำยไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพที่จะส่งต่อเขำ้สู่บริกำร และ
กลุม่เปำ้หมำยไม่มีควำมมั่นใจแกนน ำและอำสำสมคัรจะเก็บรกัษำควำมลบัสถำนะติดเชือ้ของตนได ้

• กลุ่มเป้ำหมำยไม่ไดก้ลบัไปฟังผลเลือดที่โรงพยำบำล/คลินิกเนื่องจำกกำรเดินทำง
ล ำบำก กำรไม่ทรำบผลภำยในวนัเดียวและปัจจัยอื่นๆ เช่น กำรถูกตีตรำและกำรเลือกปฏิบตัิจำก     
ผูใ้หบ้รกิำรสำธำรณสขุ 
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• สื่อกำรศึกษำและสื่อกำรเรียนรูต้่ำงๆ ที่ใชท้  ำงำนภำคสนำมเนน้ไปที่กำรใชถุ้งยำง
อนำมยัสำรหลอ่ลื่นและสื่อที่เนน้เรื่องกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่น  ำไปสูก่ำรเขำ้ถึงบริกำรตรวจเลือด
หำกำรติดเชือ้เอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธน์ัน้ยงัมีนอ้ยมำก 

 

ข้อเสนอแนะ  
1. การสนับสนุนบริการให้การปรึกษาและการตรวจเลือดหาการติดเชือ้เอชไอวี

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
• ควรปรบัเปลี่ยนกระบวนทศันร์ณรงค์ใหมี้มมุมองกำรใหบ้ริกำรกลุ่มเป้ำหมำย “ไม่ใช่

ผูป่้วย” และไม่ใช่เขำ้ถึงบรกิำรเพรำะพวกเขำ “มีโรค” แต่ควรมีมมุมองที่แตกตำ่งออกไป โดยน ำเสนอ
อย่ำงเหมำะสมว่ำเป็น “กำรดแูลตวัเองใหมี้สขุภำพที่ดี พรอ้มทัง้ยงัมีคณุภำพชีวิตที่ดีขึน้” เพื่อสรำ้ง
ค่ำนิยมขึน้มำใหม่  ไม่ใช่เพียงแค่ภำคประชำสังคมเท่ำนั้น แต่ควรรวมถึงแพทย์พยำบำลและ
เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุและเป็นกำรลดกำรตีตรำและเลือกปฏิบตัิรวมทัง้ปรบัเรื่องสิทธิมนษุยชนซึ่งสิ่ง
เหลำ่นีมี้ควำมส ำคญัเช่นเดียวกบักำรไดร้บักำรดแูลรกัษำจำกคลินิก 

• สื่อกำรเรียนรูช้ำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองควรผลิตเนือ้หำเก่ียวขอ้ง
กับกำรบริกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมัครใจและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เพื่อ
สำมำรถเขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำยไดม้ำกยิ่งขึน้ ขอ้ควำมหลกัควรมีเนือ้หำเก่ียวกบัสิทธิมนษุยชน กำรตี
ตรำและกำรเลือกปฏิบตัิที่เก่ียวขอ้งกำรติดเชือ้เอชไอวี  กำรรณรงคผ์่ำนสื่อสำธำรณะควรเนน้กำร
กระตุน้ทศันคติเชิงบวกที่มีต่อกำรใหบ้รกิำรปรกึษำ 

  

2. กลไกการประสานงานระดับจังหวัด (PCM) 
•  ศูนยก์ลำงสนับสนุนประสำนงำนระหว่ำงองคก์รชุมชนและหน่วยงำนที่ใหบ้ริกำร

สำธำรณสขุในกำรท ำงำนกบัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองใหเ้ป็นไปอย่ำงรำบรื่น 
• ศนูยก์ลำงขบัเคลื่อนผลกัดนักำรจดับรกิำรใหมี้ระบบสง่ต่อที่เหมือนกนัทัง้จงัหวดัและ

สำมำรถเช่ือมโยงไปยังระดับประเทศดว้ยมำตรฐำนกำรปฏิบัติในแนวทำงเดียวกันเพื่อลดควำม
สบัสนและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มลูและน ำไปใชใ้นกำรวำงแผนและออกแบบกิจกรรม
กำรด ำเนินกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีได ้

 

3. ระบบส่งต่อ 
• มำตรฐำนทั่วไปของระบบสง่ต่อควรไดร้บักำรพฒันำใหเ้ป็นไปในทิศทำงเดียวกนั เช่น 

แบบฟอรม์กำรสง่ตอ่ และระบบฐำนขอ้มลู โดยก ำหนดใหเ้ป็นแนวทำงปฏิบตัิท่ีมีมำตรฐำนเดียวกนั 
• จงัหวดัควรเป็นศนูยก์ลำงกำรขบัเคลื่อนงำนระบบส่งต่อใหเ้ป็นเป้ำหมำยรว่มกนัของ

ทุกภำคส่วนมีกำรจัดประชุมเพื่อหำแนวทำงร่วมกันในกำรพฒันำระบบส่งต่อและร่วมแลกเปลี่ยน
ขอ้มลูข่ำวสำรซึง่กนัและกนัอย่ำงนอ้ยเดือนละครัง้อย่ำงสม ่ำเสมอ 
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4. การด าเนินงานของโรงพยาบาล คลินิกชายมเีพศสัมพันธ์กับชายและ                        
สาวประเภทสอง 

•   กำรให้บริกำรปรึกษำและกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมัครใจและ
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธค์วรตรวจสอบบรกิำรที่เป็นมิตรดว้ย 

• เจำ้หนำ้ที่โรงพยำบำล คลินิก ควรไดร้บักำรอบรมเรื่องกำรตีตรำและกำรเลือกปฏิบตัิ 
ควำมหลำกหลำยทำงเพศและสขุภำพทำงเพศเพื่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและ
สำวประเภทสองโดยมีกำรอบรมซ ำ้ทกุๆ ปีเพื่อทบทวนควำมรู ้

•  นโยบำยกำรบริกำรให้กำรปรึกษำและกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดย 
สมคัรใจควรเป็นบรกิำรหลกัของโรงพยำบำลและคลินิกทกุแห่ง 

•   ขอ้มลูส่วนตวัของกลุ่มเป้ำหมำยตอ้งมั่นใจไดว้่ำมีควำมเป็นส่วนตวัและเป็นควำมลบั
ซึ่งกำรรกัษำควำมลบัจะตอ้งเป็นแนวทำงปฏิบตัิที่เป็นมำตรฐำนเดียวกนัทัง้กำรใหบ้ริกำรในคลินิก
ปกติและบรกิำรคลินิกเคลื่อนที่ 

•  คลินิกควรเปิดใหบ้ริกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจและโรคติดต่อ

ทำงเพศสมัพนัธ ์หลงัเลิกงำนหรอืช่วงเวลำตัง้แต่ 5 โมงเย็นขึน้ไปและช่วงวนัหยดุสดุสปัดำห ์
 

5. องค์กรชุมชน 
• ควรเพิ่มศกัยภำพแกนน ำและเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมใหมี้ควำมรูค้วำมเขำ้ใจกำรสรำ้ง

เครือข่ำย ระบบสง่ตอ่และสื่อสำรขอ้ควำมที่เก่ียวขอ้งกบับรกิำรใหมี้ประสิทธิภำพมำกยิ่งขึน้ 
•   องค์กรชุมชนควรมีตัวแทนเข้ำไปอยู่ในกลไกกำรประสำนงำนระดับจังหวัดเพื่อ

สนบัสนนุกำรด ำเนินกิจกรรมภำคสนำมรวมถึงบริกำรตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจ
และโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธท์ี่เป็นมิตรแก่กลุม่เปำ้หมำย 
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    แผนยทุธศำสตรบ์รูณำกำรปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ พ.ศ. 2550 - 2554 ระบุ

ชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยและสำวประเภทสองเป็นกลุ่มเป้ำหมำยเฉพำะที่ศูนยอ์  ำนวยกำรบริหำร
จดักำรปัญหำเอดสแ์ห่งชำติไดพ้ฒันำกรอบกำรติดตำมและประเมินผลแห่งชำติครอบคลมุทกุกลุ่ม
ประชำกรที่มีพฤติกรรมเสี่ยง  

 

   องคก์รที่สนบัสนนุกำรด ำเนินงำนปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและ          
สำวประเภทสองมีหลำยระดับ พบว่ำองคก์รที่มีควำมเช่ียวชำญเฉพำะกลุ่มสำวประเภทสองมีอยู่
จ  ำกัด  ในขณะที่หน่วยงำนภำครฐัท ำงำนผ่ำนส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดและโรงพยำบำลรฐั
ใหบ้ริกำรกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวี กำรท ำงำนเครือข่ำยชุมชนผ่ำนองค์กรพฒันำเอกชนและ
องคก์รชมุชนเพื่อใหเ้ขำ้ถึงกลุม่เปำ้หมำย 

 

กำรยอมรบัชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยและสำวประเภทสองยงัมีควำมแตกต่ำงกนั  แมว้่ำมี
กำรด ำเนินงำนกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีมำแลว้ก็ตำม  ยงัพบว่ำสว่นใหญ่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บั
ชำยและสำวประเภทสองยงัไม่เป็นที่ยอมรบัมำกในบรบิทวฒันธรรมสงัคมไทย ซึ่งสง่ผลใหมี้ทศันคติ
เชิงลบต่อชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองน ำไปสู่กำรตีตรำและเลือกปฏิบัติ             
หนึ่งในอุปสรรคส ำคัญกำรเขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำยคือท ำควำมเขำ้ใจชีวิต สังคม สภำพแวดลอ้มที่
กลุม่เปำ้หมำยประสบอยู่ คือ กำรใหบ้รกิำรสขุภำพ 

 

แผนยุทธศำสตรบ์ูรณำกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ พ.ศ.2550 - 2554 ได้
ขบัเคลื่อนกำรท ำงำนปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหำเอชไอวีเอดสแ์ละโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ผลกระทบ
จำกทศันคติผูใ้หบ้ริกำรสำธำรณสขุ กำรใหค้วำมส ำคญัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยสำวประเภทสอง
และสรำ้งควำมตระหนักถึงพฤติกรรมทำงเพศที่มีควำมเสี่ยงและตอ้งไดร้บักำรป้องกันกำรติดเชือ้  
เอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสมัพันธ์  หน่วยงำนภำครฐัและองคก์รพัฒนำเอกชนไดมุ้่งเนน้งำน
ปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี โดยไดร้บัทนุสนบัสนนุจำกกองทนุโลกเพียง 5 ปี ซึง่เป็นเวลำที่สัน้มำกท่ีจะ
เห็นผลลพัธ ์ควำมพยำยำมกำรด ำเนินกำรและพฒันำเป็นสิ่งจ ำเป็นในกำรผลกัดนักำรท ำงำนปอ้งกนั
ต่อไปขำ้งหนำ้  ปัจจุบนัหน่วยงำนภำครฐัร่วมกับองคก์รพฒันำเอกชนทอ้งถิ่นและองคก์รระหว่ำง
ประเทศใหค้วำมสนใจกำรด ำเนินป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีรวมถึงดำ้นวิจัยและใหบ้ริกำรสขุภำพ  
กำรแลกเปลี่ยนขอ้มูลและกำรสื่อสำรอย่ำงต่อเนื่องระหว่ำงหน่วยงำนภำครฐัและองคก์รพัฒนำ

บทที ่ 7 :  บทสรุป  
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เอกชนยังมีควำมจ ำเป็นเช่นเดียวกับกำรติดตำมปัจจัยควำมเสี่ยงและกำรประเมินผลข้อมูลที่
รวบรวมไดจ้ำกพืน้ที่ที่ศึกษำเป็นสิ่งส  ำคัญ   ผลกำรศึกษำช่วยใหรู้ถ้ึงกำรเลือกรูปแบบด ำเนินงำน
ปอ้งกนัที่มีประสิทธิภำพและพยำยำมผลกัดนักำรท ำงำนไปขำ้งหนำ้ตอ่ไป 

 

กรอบกำรท ำงำนกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภท
สองขณะนีย้งัไม่มีมำตรฐำนและแนวทำงปฏิบตัิของประเทศที่พบในกิจกรรรมต่ำงๆ  มำตรฐำนที่ใช้
มำจำกกองทุนโลก แต่จ ำกัดกิจกรรมท ำงำนภำคสนำม  องคก์รพฒันำเอกชนไดพ้ฒันำมำตรฐำน
และแนวทำงกำรปฏิบตัิงำนขององคก์รขึน้มำใชเ้อง และไดร้บักำรสนบัสนนุควำมรว่มมือจำกองคก์ร
ระหว่ำงประเทศช่วยพัฒนำคู่มือ เอกสำรอ้ำงอิง และหลักสูตรฝึกอบรมที่เก่ียวกับกำรป้องกัน         
กำรติดเชือ้เอชไอวี  นอกจำกนีย้ังมีเอกสำรอำ้งอิงระหว่ำงประเทศที่ใชอ้ำ้งอิงเป็นภำษำอังกฤษ         
ซึง่เป็นอปุสรรคในกำรน ำมำใช ้

 

เครื่องมือ คู่มือ เอกสำรอำ้งอิง และหลกัสตูรฝึกอบรมประเด็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและ
สำวประเภทสอง แกนน ำใหค้วำมรู ้กำรท ำงำนภำคสนำม และกิจกรรมอื่นๆที่เก่ียวขอ้ง  เช่น  กำร
กระจำยถุงยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่นที่เผยแพร่จำกประเทศต่ำงๆ  สิ่งที่ยงัขำด คือ เครื่องมือและ
สื่อกำรเรียนรูท้ี่เก่ียวกับกิจกรรมกำรเผยแพร่กำรด ำเนินงำนกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีผ่ำน
ช่องทำงอินเตอรเ์น็ต หรือกิจกรรมในชมุชนปิด กิจกรรมให้กำรปรกึษำและกำรตรวจเลือดหำกำรติด
เชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจ ตรวจคดักรองโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธแ์ละกิจกรรมกำรปอ้งกนักำรรบัเชือ้
เอชไอวีเพิ่มในชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองที่ติดเชือ้เอชไอวีแลว้ 

 

กิจกรรมที่ใชป้้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีในประเทศไทย ส่วนใหญ่จำกชำยมีเพศสมัพนัธก์บั
ชำยที่ได้รวมตัวกันเพื่อก่อตั้งองค์กรขึน้มำอย่ำงเป็นทำงกำรหรือกำรสรำ้งเครือข่ำย เพื่อที่จะ
ตอบสนองตอ่ควำมตอ้งกำรของกลุม่ตนเองในกำรด ำเนินงำน  ไดแ้ก่ สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย 
มลูนิธิเพื่อนพนกังำนบรกิำร และมลูนิธิเอ็มพลสั   

สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยเป็นหน่วยงำนผูร้บัทุนรอง(ผูร้บัทุนหลักกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสำธำรณสขุ:PR-DDC) ภำยใต ้“โครงกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี โดยสง่เสรมิกำรบรูณำ
กำรและสรำ้งเครือข่ำยกำรเขำ้ถึงกำรบรกิำรกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย (CHAMPION)” ไดร้บัทนุ
สนบัสนนุจำกกองทนุโลก รอบ 8 เพื่อด ำเนินกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีในประเทศไทย ที่คำดหวงั
ลดอตัรำกำรติดเชือ้เอชไอวีรำยใหม่ลดลงครึง่หนึ่งในปี พ.ศ. 2554   กิจกรรมส่วนใหญ่ประกอบดว้ย
แกนน ำใหค้วำมรู ้กำรท ำงำนภำคสนำม กำรกระจำยถุงยำงอนำมยัและสำรหล่อลื่น ศนูย์ Drop in
และกำรเช่ือมโยงส่งต่อบริกำรปรกึษำตรวจเลือดหำกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจและโรคติดต่อ
ทำงเพศสมัพนัธไ์ปยงัหน่วยงำนบรกิำรทำงสขุภำพ   
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กำรผลดัเปลี่ยนหมนุเวียนเขำ้ออกของแกนน ำและอำสำสมคัรค่อยขำ้งบ่อยเนื่องจำกรำยได้
ที่ไดร้บัไม่เพียงพอและโครงกำรมีระยะเวลำที่สัน้ ควรเนน้กำรสรำ้งเครือข่ำยทำงสงัคม เพื่อสำมำรถ
เข้ำถึงชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสอง ส่งเสริมกลุ่มเป้ำหมำยเข้ำร่วมเครือข่ำย 
นอกเหนือจำกกำรท ำงำนจำกแกนน ำและอำสำสมคัร 

 

กิจกรรมศนูย ์Drop in เป็นหนึ่งในองคป์ระกอบพืน้ฐำนกำรขบัเคลื่อนกำรด ำเนินงำนปอ้งกนั
กำรติดเชือ้เอชไอวี ขณะเดียวกนัก็ช่วยใหเ้ขำ้ถึงกลุม่เปำ้หมำยที่เขำ้ถึงยำก เช่น ผูบ้กพรอ่งกำรไดย้ิน
โดยเพิ่มควำมตระหนกั ควำมกลำ้ที่เขำ้มำรบับริกำร ส่วนใหญ่ศนูย ์Drop in จดัตัง้ขึน้มำภำยใตทุ้น
สนบัสนนุจำกกองทนุโลก รอบ 8 ถำ้โครงกำรสิน้สดุหน่วยงำนภำครฐัและองคก์รภำคีต่ำงๆ ที่มีส่วน
เก่ียวขอ้งควรร่วมกันพิจำรณำถึงควำมยั่งยืนของศูนย์ Drop in ในระยะยำวควรจะบริหำรจัดกำร
อย่ำงไร เช่น กำรจัดท ำงบประมำณ กำรด ำเนินกำรควรจะอยู่ในแผนงบประมำณของประเทศ               
ที่จะจดัสรรลงแตล่ะจงัหวดัไดอ้ย่ำงทั่วถึงหรอืไม่ สนบัสนนุควำมยั่งยืนเม่ือสิน้สดุโครงกำรไปแลว้ 

 

ศนูย ์Drop in จดัตัง้ขึน้เพื่อสรำ้งควำมเขม้แข็งของเครือข่ำยชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและ
สำวประเภทสองและเป็นหนึ่งในเครื่องมือกำรด ำเนินงำนป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีและโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์   ประสบกำรณ์ของชุมชนและระยะเวลำในกำรพัฒนำศูนย์  Drop in ตลอด
ระยะเวลำทดลองนัน้สรำ้งควำมมั่นใจควำมยั่งยืนในอนำคตได้ระดบัหนึ่ง  ส่วนใหญ่ขึน้อยู่กบัทนุที่
ไดร้บัสนบัสนนุจำกกองทนุโลกและแหล่งทนุอื่นๆไดม้ำกนอ้ยแค่ไหน  ปัจจบุนัไม่มีแผนงำนที่ชดัเจน
ในกำรบรหิำรจดักำรและกำรจดัสรรเงินที่ชดัเจนของศนูย์ Drop in เม่ือเริ่มแรกโครงกำรนีมี้กำรหำรอื
ร่วมกันระหว่ำงองค์กรเอกชนที่ด  ำเนินงำนชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสองและ
หน่วยงำนภำครฐัที่เก่ียวขอ้งมีควำมคิดเห็นกำรใชเ้ครือข่ำยเพื่อนจะเป็นวิธีกำรที่ดีที่สดุในกำรเขำ้ถึง
กลุม่เปำ้หมำยและยงัพบวำ่หน่วยงำนภำครฐัตอ้งใหบ้รกิำรทกุกลุม่ประชำกรและผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพ
ไม่มีประสบกำรณก์ำรท ำงำนกบักลุม่ประชำกรที่มีควำมเสี่ยง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเม่ือกลุม่เปำ้หมำย
เขำ้รบับริกำรตรวจคดักรองและรกัษำ แมว้่ำกรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุขมีนโยบำยและ
พยำยำมที่จะด ำเนินกำรในระดบัทอ้งถิ่นเพื่อจดัตัง้คลินิกสขุภำพชำย  

กิจกรรมกำรเผยแพร่กำรด ำเนินงำนป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีผ่ำนช่องทำงอินเตอรเ์น็ต  
พืน้ที่ออนไลน์เริ่มมีบทบำทส ำคัญและไดร้ับกำรยอมรับจำกชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำว
ประเภทสองเพื่อหำเพื่อนใหม่ๆและคู่ได ้ องคก์รชุมชนบำงแห่งไดร้ิเริ่มกำรใชก้ิจกรรมเผยแพร่กำร
ป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีในกำรท ำงำนภำคสนำมผ่ำนช่องทำงอินเตอรเ์น็ต กำรรณรงคก์ำรมี
เพศสมัพนัธท์ี่ปลอดภยัและลดพฤติกรรมทำงเพศที่มีควำมเสี่ยงเป็นรูปแบบกำรปรบัเปลี่ยนเขำ้ถึง
กลุ่มเป้ำหมำยที่ใช้อินเตอรเ์นตและมีควำมส ำคัญมำกขึน้ในกลุ่มเป้ำหมำยที่อยู่ในเมืองใหญ่ที่
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สำมำรถเขำ้ถึงไดอ้ย่ำงสะดวก ณ ที่ใดก็ไดแ้ต่เป็นช่องว่ำงที่เกิดขึน้กบักลุ่มเปำ้หมำยเขำ้ถึงไดย้ำกที่
อยู่ในชนบท 

 

ประเทศไทย มีคลินิกสขุภำพชำย 6 แห่ง  ส  ำหรบัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภท
สอง อุปสรรคกำรใหบ้ริกำรเหมือนกบัพนักงำนบริกำรชำยและเยำวชนที่เป็นชำยมีเพศสมัพนัธก์บั
ชำย และทนุที่ไดร้บัสนบัสนนุมีไม่เพียงพอ พยำบำลขำดประสบกำรณแ์ละเจำ้หนำ้ที่มีไม่เพียงพอต่อ
กำรให้บริกำรกลุ่มเป้ำหมำย  แต่อย่ำงไรก็ตำมยังพบควำมส ำเร็จบำ้งในกำรสรำ้งพันธมิตรกับ
หน่วยงำนอื่นๆ ในกำรพฒันำระบบสง่ต่อกำรเช่ือมโยงกลุม่เปำ้หมำยในชมุชนเขำ้สูร่ะบบบรกิำรดแูล
รกัษำที่หน่วยงำนภำครฐั  ถึงแมว้่ำยงัไม่สำมำรถเช่ือมโยงบรกิำรไดท้ัง้ประเทศภำยใตร้ะบบสง่ต่อใน
มำตรฐำนเดียวกนั จ ำเป็นตอ้งพฒันำขีดควำมสำมำรถของบคุลำกรทำงกำรแพทย ์กำรฝึกอบรมเรื่อง
ควำมหลำกหลำยทำงเพศ สุขภำพทำงเพศ กำรให้กำรปรึกษำและใหบ้ริกำรในระบบส่งต่อขึน้มำ 
เช่นเดียวกบัองคก์รพฒันำเอกชนและองคก์รชมุชนควรไดร้บักำรเสรมิสรำ้งควำมเขม้แข็งองคค์วำมรู้
ที่สำมำรถแบ่งปันกนัได ้กำรส่งต่อกลุ่มเป้ำหมำยเขำ้สู่บริกำรให้กำรปรกึษำและกำรตรวจเลือดและ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ควรจะด ำเนินกำรอย่ำงจริงจังและเป็นมำตรฐำนของประเทศส ำหรบั
คลินิกที่ใหบ้รกิำร  กลไกกำรประสำนระดบัจงัหวดัและองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ่นควรท ำงำนรว่มกนั
ทกุภำคสว่นในกำรวำงแผนและกำรจดัท ำงบประมำณด ำเนินกิจกรรมกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี
ใหอ้ยู่ในแผนงบประมำณของแต่ละจงัหวดั  

 

ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสองยงัคงเผชิญจำกกำรถูกตีตรำและกำรเลือก
ปฏิบตัิในหลำยๆรูปแบบ ทัง้จำกครอบครวั สงัคม โรงเรียน และหน่วยงำนใหบ้ริกำรสขุภำพ  กำร
ท ำงำนภำคสนำมโดยองคก์รชุมชน แกนน ำและเจำ้หนำ้ที่ภำคสนำมมีส่วนเผยแพร่กำรป้องกนักำร
ติดเชือ้เอชไอวี กำรคกุคำมจำกเจำ้หนำ้ที่ต  ำรวจหรืออำจจะถกูจบัระหวำ่งกำรกระจำยถงุยำงอนำมยั
สำรหลอ่ลื่น  ในขณะที่องคก์รพฒันำเอกชนและองคก์รชมุชน เช่น สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยได้
จดักำรประชมุเชิงปฏิบตัิกำรประเด็นควำมหลำกหลำยทำงเพศใหก้บัเจำ้หนำ้ที่ต  ำรวจและผูบ้งัคบัใช้
กฎหมำยเพื่อลดกำรตีตรำกำรเลือกปฏิบตัิ และไดจ้ดักำรประชมุเชิงปฏิบตัิกำรใหก้บันกัข่ำวเก่ียวกบั
กำรใชถ้อ้ยค ำที่เหมำะสมโดยปรำศจำกกำรตีตรำระหวำ่งกำรน ำเสนอข่ำวต่อสำธำรณชน 

 

   นอกจำกนีย้งัพบว่ำกำรวิจัยทำงสงัคมและกำรด ำเนินงำนยงัมีไม่เพียงพอที่ใชเ้ป็นหลกัฐำน 
เชิงประจกัษ์ในกำรออกแบบบริกำรและโปรแกรมใหเ้หมำะสมและสอดคลอ้งกบัควำมตอ้งกำรของ
กลุ่มเป้ำหมำย กิจกรรมพิเศษส ำหรบัสำวประเภทสอง หรือพนักงำนบริกำรที่เป็นสำวประเภทสอง
และพนักงำนบริกำรชำยยังเป็นจิ๊กซอวท์ี่ยังขำดหำยไปและจ ำเป็นตอ้งปรบัปรุงกำรวำงแผนกำร
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ด ำเนินงำนอย่ำงจรงิจงั โดยแยกกำรด ำเนินกิจกรรมออกจำกชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยเพรำะมีควำม
ตอ้งกำรและควำมเป็นเอกลกัษณท์ี่ไม่เหมือนกนั 

 

   ควำมรว่มมือระหว่ำงองคก์รพฒันำเอกชนและองคก์รชมุชน ซึ่งรวมถึงองคก์รระหว่ำงประเทศ 
เช่น FHI 360, PACT, TUC มีควำมจ ำเป็นเพื่อส่งเสริมกำรพัฒนำศักยภำพขององค์กรในระดับ
ทอ้งถิ่น เนื่องจำกพบขอ้จ ำกัดขององคก์รระดับทอ้งถิ่นที่ยังไม่มีควำมเช่ียวชำญเพียงพอ องคก์ร
พฒันำเอกชนและองคก์รชุมชนควรไดร้บักำรส่งเสริมพฒันำศกัยภำพองคก์ร คุณภำพกำรท ำงำน 
กำรติดตำม กำรประเมินผลและวิธีกำรน ำเสนอกิจกรรมที่มีควำมทำ้ทำยพฒันำใหบ้ริกำรที่ เป็นมิตร 
มีคุณภำพที่ดีขึน้ เช่น เรือนจ ำ ชุมชนปิด และกำรเผยแพร่งำนกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีผ่ำน
ช่องทำงอินเตอรเ์น็ต 
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ภาคผนวก 1  

กลยุทธก์ารด าเนินงานทีค่รอบคลุมทั่วถงึในการท างานการป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวีกลุ่มประชากรทีม่ีความเส่ียงสูงและแรงงานข้ามชาต ิ
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ภาคผนวก 2  

 

 ตัวอย่างเกม/กิจกรรม/คลนิิกบริการ 

1.  ตัวอยา่งเกม/กิจกรรม 

 

ตัวอย่างเกม/กิจกรรม 
เกมเส้นทางชีวิต  
          “โยนลกูเตำ๋ ดดัแปลงมำจำกบนัไดงขูอง TUC  โดยมีบตัรค ำถำม และแผ่นตำรำงกำรเดินที่ท  ำเป็น
ช่องๆ ในแต่ละช่องจะมีสี แต่ละสีจะก ำหนดวำ่ตอ้งตอบค ำถำมหรอืไม่ หำกกำรเดินในครัง้นัน้ตกในช่องที่
เป็นสีมีค  ำถำม และตอบผิดก็ตอ้งเดินถอยหลงั” 
 
 

เกมบงิโก  
             “เล่นเป็นกลุ่มประมำณสิบคน หยิบแผ่นแรกขึน้มำมีค ำถำมแล้วให้ช่วยกันตอบในกลุ่ม          
ตอบเสร็จใหว้ำงพสำสติครูประฆังในแผ่นป้ำยที่มีรูปตรงกัน หลังจำกตอบเสร็จก็วำงในรูปนั้น หำก  
พลำสติควำงเป็นแบบแผน เป็นสี่เหลี่ยม เป็นเสน้ตรง รูปสี่มมุขำ้งในเล็กๆ ก็บิงโก จะคดัผูช้นะสำมคน 
เพื่อจะไดอ้ธิบำยรำยละเอียดไดม้ำก เม่ือหยิบขึน้มำแลว้ช่วยกนัตอบและอธิบำย เวลำออกบู๊ธใชเ้กมนี ้
ดว้ย บำงรูปภำพใชภ้ำพจริงเพื่อสรำ้งแรงดึงดดู ท ำใหก้ลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถเทียบไดก้บัของจริง ถำ้ใช้  
รูปวำดหรอืรูปภำพ แสดงวำ่ยงัใหเ้รื่องนีเ้ป็นเรื่องที่น่ำอำยน่ำเกลียดอยู่”  
 
 

กิจกรรมพับเต่า  
              “มีกระดำษ และมีเต่ำวำงตรงกลำง ใหผู้เ้ขำ้รว่มกิจกรรมพบั หำ้มจบัเต่ำ ส่วนใหญ่พบัไม่ไดใ้น
ครัง้แรก มีกำรบอกขัน้ตอนใหฟั้งก็ยงัท ำไม่ได ้ต่อมำคือพบัใหด้ใูหซ้กัถำมได ้แลว้มำสรุปว่ำช่วงไหนยำก
กว่ำกนั และเช่ือมโยงว่ำเพื่อนบอกหรือมีตวัอย่ำงใหด้ชู่วยใหเ้กิดควำมส ำเร็จไดเ้รว็ขึน้ เช่นเดียวกบังำน
ป้องกันเชิงรุกใหแ้ผ่นพบัเพิ่มระดับใหค้  ำแนะน ำและพยำยำมท ำกิจกรรมช่วยเพิ่มขึน้เรื่อยๆ  แต่ละคน     
มีกำรเรยีนรูแ้ตกตำ่งกนั”  
 
 

กิจกรรมเร่ืองความลับ  
               “เขียนกิจกรรมควำมดีของเพื่อนใสก่ลอ่งไวแ้ละใหเ้ขียนสิ่งไม่ดีของตนเองใสแ่ยกอีกหนึ่งกลอ่ง 
เสร็จแลว้ถำมว่ำอยำกใหเ้ปิดอนัไหนก่อน  ซึ่งแต่ละคนมีควำมเห็นแตกต่ำง สดุทำ้ยสรุปว่ำ คนมกัมอง  
ในสิ่งที่ไม่ดีของผูอ้ื่น ถำ้เรำเปลี่ยนควำมคิดเรำจะไดเ้พื่อนเขำ้มำปรกึษำเรำมำกขึน้”  
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กิจกรรมตุ๊กตาล้มลุก  
             “กิจกรรมสรำ้งควำมเขม้แขง้ โดยใหมี้คนหนึ่งอยู่ตรงกลำงและใหเ้พื่อนลอ้มอยู่เม่ือคนที่อยู่ตรง
กลำงลม้ไปดำ้นใดดำ้นหนึง่ก็มีเพื่อนคอยประคองกนัไวไ้ม่ใหล้ม้ เช่นเดียวกบักำรเดินทำงในชีวิตที่มีเพื่อน
ช่วยเหลือกนั ซึง่ตอ้งมีควำมเช่ือใจซึง่กนัและกนั” 
 
 

กิจกรรมสองเมือง  
             “แบ่งผูเ้ล่นเป็นสองกลุ่ม กลุ่มหนึ่งอยู่ขำ้งในพืน้ที่ที่ก  ำหนด อีกกลุ่มหนึ่งอยู่ขำ้งนอกพืน้ที่ โดย
กลุ่มขำ้งในใหค้ิดว่ำเป็นผูเ้จริญ สรำ้งวฒันธรรมมำใหม่ แลว้ตัง้หวัขอ้ค ำถำมใหก้ลุ่มขำ้งนอกหำค ำตอบ 
เช่น ใครเป็นผูน้  ำกลุ่มขำ้งใน กำรสื่อสำรของกลุ่มขำ้งในใชส้ญัลกัษณห์รือภำษำอะไร เป็นตน้ สดุทำ้ย
สรุปว่ำกำรท ำงำนในชุมชนต้องเข้ำใจวัฒนธรรมหรือเข้ำกับคนในชุมชนให้ได้ ถ้ำไม่สนใจคนรอบ           
ข้ำงสังคมนั้นก็มองเรำในแง่อื่น  ต้องพยำยำมท ำให้ชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย(เกย์)เป็นส่วนหนึ่ง          
ของชมุชนและเป็นสว่นหนึ่งของวฒันธรรม” 
  

 

2.  คลินิกเคลื่อนที่ให้การปรึกษาตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวีด้วยความสมัครใจและ
ตรวจเลือดคัดกรองโรคซิฟิลิส(Mobile VCT/VDRL) 

 

เป้าประสงคก์ำรท ำVCTไมใ่ช่กำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมแต่เพ่ือทรำบสถำนะกำรติดเชือ้เอชไอวี 
 

กลุ่มเป้าหมาย แต่ละครัง้กลุ่มเป้ำหมำยที่รบับริกำร mobile VCT มีจ ำนวนไม่เกินสิบหำ้คน
เนื่องจำกเป็นกิจกรรมที่ด  ำเนินกำรร่วมกับกิจกรรม RAMP ในแต่ละครัง้กลุ่มเป้ำหมำยตอ้งเป็น   
กลุม่เดียวกนั (MSM,TG, MSW) 

 

การเตรียม ศูนย์ Drop in  ต้องแจ้งแผนกำรท ำกิจกรรมให้ภำครัฐทรำบเพรำะกำรออก
ปฏิบตัิงำนนอกหน่วยบริกำรของภำครฐัตอ้งไดร้บักำรอนมุตัิจำกผูบ้งัคบับญัชำ ทัง้นีก้ำรจดัท ำแผน
ไดท้ ำรว่มกนัตัง้แต่ตน้ปี  

 

Mobile VCT/VDRL ประกอบดว้ยบริกำรตรวจทำงหอ้งปฏิบตัิกำร มีเจำ้หนำ้ทีหอ้งปฏิบตัิกำร
หนึ่งคน พยำบำลผูใ้หก้ำรปรกึษำ 2 คนที่ผ่ำนกำรอบรม rapid test และ sensitivity เพื่อใหม้ั่นใจใน
ผลตรวจและรูค้วำมคิดควำมรูส้กึของตวัเองตอ่ผูร้บับรกิำรชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

 

สถานที่ จุดให้บริกำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำรซึ่งต้องใกลป้ลั๊กไฟฟ้ำนั้น แยกห่ำงจำกจุด          
ที่ใหบ้รกิำรใหก้ำรปรกึษำ ที่ส  ำคญัคือตอ้งไม่ใหก้ลุม่เปำ้หมำยเขำ้ไปดกูำรตรวจทำงหอ้งปฏิบตัิกำร  
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การด าเนินกิจกรรม Mobile VCT/VDRL เป็นบริกำรเช่ือมกับกระบวนกำร RAMP ในครัง้ที่
สำมโดยใหบ้ริกำรกลุ่มเป้ำหมำยที่เขำ้กระบวนกำร RAMP จะส่งมำพบพยำบำลใหก้ำรปรึกษำ    
โดยกลุม่เปำ้หมำยไดร้บัแจง้วำ่มำพบเพื่อพดูคยุเรื่องสขุภำพ ซึง่กำรใหบ้รกิำรกำรปรกึษำเช่นเดียวกบั
บริกำรที่คลินิก ขั้นตอนที่ส  ำคัญ คือ pre-test counseling โดยเน้นที่ผลเลือด คุยให้เห็นว่ำเขำมี  
ควำมเสี่ยงและประเมินตวัเองดว้ย หำกเตรียมกำรไดด้ีจะมีปัญหำนอ้ยมำก ส ำหรบัผูท้ี่ทรำบผล คือ
ถ้ำผลกำรตรวจเป็นบวกก็ให้เบอร์โทรศัพท์ที่ เ ป็นเบอร์ส่วนตัวของผู้ให้กำรปรึกษำและขอ              
เบอรโ์ทรศพัทส์่วนตัวของผูร้บับริกำร(ผลบวก) แลว้นัดหมำยมำที่คลินิก ซึ่งส่วนใหญ่มำรบับริกำร    
ที่คลินิก แต่ถำ้ไม่มำจะโทรศัพทต์ิดตำมโดยผลกำรตรวจจะเป็นเรื่องส่วนตัวและควำมลบัระหว่ำง  
ผูใ้หก้ำรปรกึษำกบัผูร้บับรกิำร ส ำหรบั post test counseling มีพยำบำลคนเดียวรบัผิดชอบโดยตรง 
หำกเป็นไปไดจ้ะใชส้ถำนที่ค่อนขำ้งมิดชิดในกำรท ำ post-test counseling ส่วนผูท้ี่ผลตรวจเป็นลบ
จะแนะน ำขอ้มลูว่ำท ำอย่ำงไรจะรกัษำสถำนภำพลบไดต้ลอด ใหข้อ้มลูสถำนกำรณต์ิดเชือ้เอชไอวี
และกำรเขำ้ถึงอปุกรณป์้องกนั  เทคนิคส ำคญักำรใหบ้ริกำรคือตอ้งใชเ้วลำกำรบอกผลเลือดเท่ำกนั 
ไม่วำ่ผลจะเป็นลบหรอืเป็นบวก   

 

ข้อระวัง กำรรบัทรำบผลเลือดตอ้งระวัง ในบำงกรณีผูร้บักำรตรวจเลือดรบัไม่ได ้จะเกิดผล
กระทบตำมมำหำกมีกำรจัดกำรไม่ดีพอ ดังนั้นกำรท ำ VCT จึงเน้นเรื่องคุณภำพ แม้จ ำนวน
ผูร้บับริกำรจะไดน้อ้ย และในรำยที่ผลตรวจลบบริกำรเชิงรุกควรจะติดตำมและสนับสนุนถุงยำง
อนำมยัและสำรหลอ่ลื่น  

 

เคร่ืองมือและอุปกรณท์ีจ่ าเป็นการใหบ้ริการคลินิกเคลื่อนที ่มีดังนี ้

• แบบฟอรม์ซกัประวตัิสว่นบคุคล (OPD card) 
• ใบเซ็นตย์ินยอมใหเ้จำะเลือดตรวจหำกำรติดเชือ้เอชไอวี 
• บตัรประจ ำตวัเพ่ือออกรหสัตรวจเลือด และใชเ้ป็นบตัรมำฟังผลเลือด 
• กระบอกฉีดยำขนำด  5 ml 
• เข็ม เบอร ์21 
• สำยยำงรดัแขน 
• ขวดหรือกระป๋องทิง้เข็ม/เข็มฉีดยำ 
• แอลกอฮอล ์70% 
• พลำสเตอรปิ์ดแผล 
• ส ำลี 
• หลอดเก็บเลือดขนำด 5 ml 
• เครื่อง Centrifuge 
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• ชดุตรวจหำกำรติดเชือ้เอชไอวี 
 

3.  การตัง้คลนิิกบริการชายมีเพศสัมพนัธก์ับชาย 
   

1.  กำรเตรียม ที่ส  ำคญัที่สดุคือ บคุลำกรที่ใหบ้ริกำรตอ้งรบักำรอบรม sensitivity เพื่อใหรู้ ้
ตนเองว่ำคิดอย่ำงไรกบัชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยและกำรยอมรบักลุม่นี ้และมีคณุลกัษณะเป็นคนที่
เปิดใจกวำ้งมีเป้ำหมำยและตอ้งกำรใหบ้ริกำร ซึ่งแมท้ศันคติอำจจะปรบัไม่ไดใ้นขณะที่เขำ้รบักำร
อบรมแต่ตอ้งรูต้นเอง ในส่วนเครื่องมืออปุกรณน์ัน้ใชแ้นวทำงปฏิบตัิของส ำนักโรคเอดส ์วณัโรคและ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  ส  ำหรับกำรสนับสนุนของผู้บริหำรถ้ำจ ำนวนกลุ่มเป้ำหมำยที่เป็น
ผูร้บับรกิำรมีจ ำนวนมำกพอ ฝ่ำยบรหิำรก็พรอ้มที่จะอนญุำตใหด้ ำเนินกำร ดงันัน้ในตอนเริม่แรกตอ้ง
น ำเสนอจ ำนวนกลุม่เปำ้หมำยซึง่อำจใชเ้วทีกำรสรุปประจ ำปี แต่ถำ้เป็นพืน้ที่มีกลุม่เปำ้หมำยจ ำนวน
นอ้ยอำจไม่จ ำเป็นตอ้งเตรียมผูบ้ริหำรแต่ตอ้งเตรียมผูป้ฏิบตัิ ส่วนกำรเตรียมชมุชนควรส ำรวจควำม
ต้องกำรโดยกำรสนทนำกลุ่ม( focus group) ชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยและสำวประเภทสอง 
พนักงำนบริกำร กลุ่มเด็กเร่ร่อน ทัง้นีผู้ว้่ำรำชกำรจังหวดัควรจะรบัทรำบกำรด ำเนินกิจกรรมส่วนนี ้ 
ซึ่งค ำตอบที่ไดจ้ำกกำรสนทนำกลุ่ม คือ ไม่ตอ้งกำรถูกแปลกแยกทัง้ชำยมีเพศสมัพนัธก์ับชำยและ
สำวประเภทสอง พนกังำนบรกิำรที่ตอ้งกำรเหมือนประชำชนทั่วไป   

 

2. ประชำสมัพนัธค์ลินิก ผ่ำนสถำนีวิทยุทอ้งถิ่นใชเ้วลำประมำณสี่เดือน โดยจัดรำยกำร
สัปดำหล์ะครัง้ มีพยำบำลและผูร้บับริกำรไปพูดคุยบอกเล่ำกำรบริกำรคลินิกชำยมีเพศสัมพันธ์      
กบัชำย 

 

3. ผูป้ฏิบัติงำน พยำบำล ไม่จ ำเป็นตอ้งเป็นพยำบำลเวชปฏิบัติ แต่ตอ้งผ่ำนกำรอบรม 
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์กำรใหก้ำรปรกึษำ และ sensitivity  

 

4. โครงสร้ำงคลินิก ประกอบด้วย ห้องลงทะเบียน ห้องให้บริกำร ห้องตรวจทำง
หอ้งปฏิบตัิกำร หอ้งยำ(เฉพำะยำที่ใชก้ับโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์) ซึ่งในกำรใหบ้ริกำรที่คลินิกนี ้
ผูร้บับรกิำรทกุสิทธิสำมำรถใชไ้ด ้(บตัรทอง บตัรประกนัสงัคม) 

 

5. อปุกรณ ์/ คูมื่อโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ของส ำนกัโรคเอดส ์วณัโรคและโรคติดตอ่ทำง
เพศสมัพนัธ ์เป็นภำพพลิกตัง้โต๊ะที่เปิดไดง้่ำย ซึ่งมีควำมส ำคญักบับุคลำกรใหม่ อปุกรณก์ำรตรวจ 
ยำที่ควรมีคือยำจีหู้ด บริกำรที่เป็นหัตถกำรเบือ้งตน้ควรท ำไดแ้ละสิ่งส  ำคัญที่ตอ้งมี  คือ ถุงยำง
อนำมยัและสำรหลอ่ลื่น  

 

6. สื่อ สื่อบคุคลเป็นสื่อที่ส  ำคญัท่ีสดุ  ยกเวน้กิจกรรมกำรสรำ้งเสรมิสขุภำพที่จ  ำเป็นตอ้งใช้
สื่อ เช่น ภำพพลิก ทัง้นีผู้ใ้หบ้ริกำรตอ้งมีขอ้มลูและสำมำรถใหข้อ้มลูที่ถกูตอ้งแม่นย ำ กำรใหบ้ริกำร
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ในคลินิกปัจจุบันนีแ้ทบไม่ใช้สื่อประกอบ ยกเว้นสื่อที่ให้ผู้ร ับบริกำรอ่ำนเอง  เช่น คลินิกเพื่อน 
นอกจำกนีผู้ใ้หบ้รกิำรตอ้งรูภ้ำษำของชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยซึง่เป็นหวัใจส ำคญั  

 

7. กำรจัดบริกำรคลินิกชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย บริกำรต้องเป็นมิตร ( friendly) คือ 
รวดเร็ว ท ำใหผู้ร้บับริกำรประทับใจ ไม่ตีตรำ (ด่ำนแรก เป็นหัวใจที่ส  ำคัญที่สุด) มีปฏิสมัพันธ์ที่ดี 
เจำ้หนำ้ที่ทุกคนควรผ่ำนกำรอบรม เป็นบริกำรเบ็ดเสร็จในจุดเดียว (one stop service) ส่วนกำร
ลงทะเบียนที่หอ้งบตัร บนัทึกช่ือ ที่อยู่ และสอบถำมตอ้งกำรตรวจเลือดหรือตรวจโรค จำกนัน้ส่งต่อ
ใหพ้ยำบำลในหอ้ง เพื่อใหบ้ริกำรกำรปรกึษำตรวจเลือดหำเชือ้เอชไอวีด้วยควำมสมคัรใจและตรวจ
เลือดซิฟิลิส เจำะเลือดในห้องและผู้รับบริกำรรอฟังผลตรวจประมำณสำมสิบนำที ระยะเวลำ
ใหบ้ริกำรไม่เกินครึ่งชั่วโมงและแจง้ผลเป็นรำยบุคคล  หลงัจำกฟังผลเลือด คนที่ผลลบจะไดร้บักำร
แจกถุงยำงอนำมัยและสำรหล่อลื่น ถ้ำผลบวกก็เขำ้ระบบและแนะน ำใหรู้จ้ักกลุ่มเครือข่ำยผูอ้ยู่
ร่วมกับเชือ้เอชไอวีชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย   โดยบอกประโยชนข์องกำรเขำ้กลุ่ม ถำ้ผูร้บับริกำร
พรอ้มจึงสง่ต่อ สว่นโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธจ์ะแจง้ผลไปกบัศนูย ์Drop in และฝำกยำรกัษำใหก้บั 
ผูส้มัผสัโรคดว้ย  

 

8. กำรตรวจทำงหอ้งปฏิบตัิกำร กำรนดัเวน้ระยะห่ำงจำกวนัที่ตรวจมำกเกินไปอำจท ำให้
ผูร้บับริกำรไม่มำฟังผลเลือด ซึ่งเป้ำหมำยกำรใหก้ำรปรึกษำตรวจเลือดหำเชือ้เอชไอวีดว้ยควำม
สมคัรใจ คือ กำรกลบัมำฟังผลเลือด ดงันัน้จงึตอ้งลดขั้นตอนเพือ่ให้ผู้รับบริการอยากกลับมาฟัง 
หากไม่มี rapid test  ควรจัดบริการตรวจและแจ้งผลในวันเดยีวกัน     

 

9. ขอ้จ ำกดั กำรท ำงำนกบัคู่ของผูร้บับริกำร(partner) ยำกไม่ว่ำกลุ่มไหน นอกจำกกำรคยุ
สอบถำม ปกติผูร้บับริกำรไม่บอกผลเลือดใหคู้่ของตนทรำบ ไม่ว่ำจะเป็นเอชไอวี โรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธแ์ต่หำกมี couple counseling ตัง้แต่ตอนแรกอำจช่วยบรรเทำปัญหำได ้ และถำ้สำมำรถ
แกปั้ญหำนีไ้ดต้ัง้แต่แรก ถำ้ pre-test ท ำไดด้ี จะท ำใหผู้ร้บับรกิำรเขำ้ใจได ้ซึ่งถำ้ผลเลือดต่ำงจะกลวั
ว่ำตอ้งแยกกนั  ขณะนีก้ำรเขำ้ถึงคู่ผูร้บับรกิำรน่ำจะเป็นวิธีที่ดีที่สดุ โดยเฉพาะชายมีเพศสัมพันธ์
กับชายทีมี่คู่แบบฉาบฉวย จงึค่อนข้างยากมากทีจ่ะลดการตดิเชือ้เอชไอวี  

 

10. กำรประเมิน ผู้ปฏิบัติงำนเม่ือให้บริกำรแล้วมีควำมสุขหรือไม่ ต้องตอบตัวเองว่ำ 
ผูร้บับริกำรเดินเขำ้มำแลว้เรำมีควำมสขุหรือไม่ กำรประเมินศนูยบ์ริกำรที่เป็นมิตร( friendly clinic) 
คือผูใ้หบ้รกิำรมีควำมสขุจำกกำรใหบ้รกิำรกบัทกุคน 
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 4.  การอบรมผู้ใหก้ารปรึกษา 
  หลกัสตูรอบรมกำรใหก้ำรปรกึษำส่วนใหญ่มีเนือ้หำหลกัคลำ้ยคลงึกนั วิธีกำรอบรมที่ท  ำ

ใหผู้เ้ขำ้รบักำรอบรมเห็นตวัตนนัน้ส  ำคญัท่ีสดุ คือ sensitivity กิจกรรม role play เป็นกิจกรรมจ ำเป็น 
โดยใหผู้เ้ขำ้รบักำรอบรมมีโอกำสไดท้ดลองปฏิบตัิทกุคน แลว้มำแลกเปลี่ยนผลกำรทดลองปฏิบตัิ ให้
รบัรูต้วัตนของผูร้บับริกำรว่ำ ณ จดุนัน้มีควำมรูส้กึอย่ำงไร “...กระบวนการอบรมตอ้งปรบัใหรู้ส้กึว่า 
งา่ย ไม่เครยีด ทฤษฎีทกุคนรู ้ตอ้งหาใหเ้จอวา่จะคยุเรือ่งอะไร ตอ้งเรยีนรูจ้ากการปฏิบตัขิองตนเอง” 
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ภาคผนวก  3 
ส่ือส่ิงพิมพก์ารป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวีชายมีเพศสัมพันธก์ับชายและสาวประเภทสองในประเทศไทย 

 

สิ่งพมิพ ์ ชื่อเร่ือง จัดพมิพโ์ดย 
1. โบวช์ัวร ์ 1. เอกสำรประเมินควำมเสี่ยงต่อกำรรบัเชือ้เอชไอวี มลูนิธิเขำ้ถึงเอดส ์

 2. เกรำะปอ้งกนัภยั ห่ำงไกลจำกโรคติดต่อ        
ทำงเพศสมัพนัธ ์

ส ำนกัอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 

 3. หนองในเทียม คืออะไร ส ำนกัอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 
 4. ชำยรกัชำย รกัอย่ำงไร ใหป้ลอดภยั ปลอดโรค ส ำนกัอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 
 5. วยัรุน่รูท้นั ปอ้งกนัได ้โรคเอดส ์ กรมควบคมุโรค กระทรวงสำธำรณสขุ 
 6.  มำตรฐำน CSO Condom Standard 

Organization 
กรมควบคมุโรค กระทรวงสำธำรณสขุ 

 7. วณัโรค โรครำ้ยท่ีไม่น่ำกลวั วณัโรค สำเหต ุ
อำกำร กำรวินิจฉยั วณัโรค รกัษำหำยได ้ 

ส ำนกัโรคเอดส ์วณัโรค และโรคติดต่อ 
ทำงเพศสมัพนัธ ์กรมควบคมุโรค 

กระทรวงสำธำรณสขุ 
 8. สขุภำพของชำยรกัชำย มำใสใ่จกนัดีกวำ่ กลุม่โรคติดต่อทำงเพสสมัพนัธ,์ ส  ำนกั 

โรคเอดส ์วณัโรคและโรคติดต่อ                        
ทำงเพศสมัพนัธ,์ กรมควบคมุโรค, 

กระทรวงสำธำรณสขุ 
 9. โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธอ์ื่นๆ ส ำนกัโรคเอดส ์วณัโรค และโรคติดต่อ 

ทำงเพศสมัพนัธ,์ กรมควบคมุโรค, 
กระทรวงสำธำรณสขุ 

 10. มีรกั ปลอดภยั ห่ำงไกลเอดส ์ระหวำ่ง             
ยำคมุก ำเนิด กบัถงุยำงอนำมยั สิ่งใดปลอดภยั
กวำ่กนั 

ส ำนกังำนสำธำรณสขุจงัหวดัชลบรุี 

 11. ไวรสั HPV สำเหตโุรครำ้ย ท่ีใครๆ ก็ขยำด ภำควิชำสตูิศำสตร-์นรีเวชวิทยำ คณะ
แพทยศำสตร ์จฬุำลงกรณม์หำวิทยำลยั 

 12. เส่ียงมัย้ คณุคิดอย่ำงนีห้รือเปลำ่ โรงพยำบำลป่ำตอง, ภเูก็ต 
 13. ถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น โรงพยำบำลป่ำตอง, ภเูก็ต 
  14. กลุม่โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ส ำนกัโรคเอดส์

วณัโรคและโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์               
กรมควบคมุโรค กระทรวงสำธำรณสขุ 

คลินิกปลำยฟ้ำ, ศนูยแ์พทยช์ำตะผดงุ,  
รพ.ขอนแก่น 

 15. HPV ในชำย ศนูยว์ิจยัโรคเอดส,์ สภำกำชำดไทย 
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สิ่งพมิพ ์ ชื่อเร่ือง จัดพมิพโ์ดย 
 16. โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธท่ี์พบไดใ้น            

กลุม่ชำยรกัชำย 
คลินิกสขุภำพชำย, ศนูยว์จิยัโรคเอดส,์ 

สภำกำชำดไทย 
 17. มะเรง็ปำกทวำรหนกั คลินิกสขุภำพชำย, ศนูยว์จิยัโรคเอดส,์ 

สภำกำชำดไทย 
2. แผ่นพับ 1. คลินิกใหค้ ำปรกึษำกลุม่ชำยท่ีมีเพศสมัพนัธ ์   

กบัชำย(MSM) 
เครือข่ำย M-MOON                     
จงัหวดันครศรีธรรมรำช 

 2. รกั เขำ้ใจ ศกัดิศ์ร ีเท่ำเทียม สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย 
 3. กลุม่พะยนูศรีตรงั กลุม่พะยนูศรีตรงั 
  4. จะบวก หรือ จะลบ ก็คบกนัได ้ POZ, FHI 360, USAID 
 5. ซิสเตอร ์ศนูยใ์หค้  ำปรกึษำและบรกิำร           

ดำ้นสขุภำพ ส ำหรบัสำวประเภทสอง 
องคก์รซิสเตอร ์

3. บัตร 1. บตัรประเมินควำมเสี่ยง หลกักำรพิจำรณำโอกำส
เส่ียงต่อกำรไดร้บัเชือ้เอดส(์QQR) 

ไม่ระบ ุ

  2. บตัรปลอดเอดส ์ สมำคมพฒันำประชำกรและชมุชน 
  3. สำรหลอ่ลื่น มีประโยชนจ์รงิหรอื ถงุยำงอนำมยั

ช่วยปอ้งกนัซิฟิลิส หนองใน เรมิ และโรคเอดสไ์ด ้
ไม่ระบ ุ

4. สติ๊กเกอร ์ 1. ไม่สบำย อยำกรูว้ำ่เป็นอะไร ไปสบำยดีคลินิก 
เพื่อสขุภำพทำงเพศชำย 

โรงพยำบำลป่ำตอง, ภเูก็ต 

  2. เพื่อตวัเอง เพื่อสงัคม ควรนิยม ใชถ้งุยำงอนำมยั ส ำนกัโรคเอดส ์วณัโรค และโรคติดต่อ 
ทำงเพศสมัพนัธ ์กรมควบคมุโรค 

กระทรวงสำธำรณสขุ 
5. โปสการด์ 1. เพื่อตวัเอง เพื่อสงัคม ควรนิยม ใชถ้งุยำงอนำมยั ส ำนกัโรคเอดส ์วณัโรค และโรคติดต่อ 

ทำงเพศสมัพนัธ ์กรมควบคมุโรค 
กระทรวงสำธำรณสขุ 

6. นามบตัร 1. คลินิกสขุภำพเยำวชนเคลื่อนท่ี คลินิกสขุภำพเยำวชนเคลื่อนท่ี 
7. ปฏทินิตัง้โต๊ะ 1.    แนวทำงกำรดแูลรกัษำโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์

ส  ำหรบัชำยท่ีมีเพศสมัพนัธก์บัชำย  ปี 2552 
• กลุม่โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ,์    
ส  ำนกัโรคเอดส ์วณัโรค และโรคติดต่อ
ทำงเพศสมัพนัธ,์ กรมควบคมุโรค, 
กระทรวงสำธำรณสขุ 

• ศนูยค์วำมรว่มมือไทย – สหรฐั        
ดำ้นสำธำรณสขุ 

• องคก์ำรอนำมยัโลก 
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ภาคผนวก 4 

            แบบฟอรม์การส่งต่อภายใต้โครงการ CHAMPION     
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ภาคผนวก 5  

ผลการส ารวจ  

 

กำรจดัสง่แบบสอบถำมตอบดว้ยตนเองใหก้บัหน่วยงำนภำครฐั องคก์รชมุชน และหน่วยงำนอื่น ๆ 
ที่เก่ียวขอ้งกบักำรท ำงำนป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 67 ชุด ไดร้บัแบบสอบถำมกลบัมำ 17 ชุด  ช่วงเวลำ
เดือนพฤศจิกำยน 2553  ถึง เดือนกมุภำพนัธ ์ 2554 ผลลพัธจ์ำกกำรส ำรวจ ดงัมีรำยละเอียดต่อไปนี ้
 

หน่วยงาน จ านวนผลตอบรับ รายละเอียดแหล่งทุน 
 หน่วยงาน

ภาครัฐ 
องคก์ร
ชุมชน 

ทัง้หมด กลุ่มเป้าหมาย 

1. ภำครฐั 1  1 ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย                   
สำวประเภทสอง 

 

2. กองทนุโลก 3 7 10 ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย                                 
สำวประเภทสอง 

• ภำยใตโ้ครงกำร  
CHAMPION รอบ 8 
ไดร้บัทนุสนบัสนนุจำก
กองทนุโลก 

 1 - 1 ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย                            
สำวประเภทสอง 
ประชำชนทั่วไป 

• โครงกำร RDS ในจงัหวดั
สงขลำ 

3. หน่วยงำนทวิภำค ี  1 1 ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย                   
สำวประเภทสอง 

• ไดร้บัทนุสนบัสนนุจำก
ศนูยค์วำมรว่มมือไทย-
สหรฐั ดำ้นสำธำรณสขุ 

4. ภำครฐัและกองทนุโลก 2 1 3 ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย                   
สำวประเภทสอง 

• ภำยใตโ้ครงกำร  
CHAMPION รอบ 8 
ไดร้บัทนุสนบัสนนุจำก
กองทนุโลก 

5. อื่น ๆ  1 1 สำวประเภทสองท่ีติดเชือ้
เอชไอว ี

• ไดร้บัทนุสนบัสนนุจำก
องคก์รในประเทศและ
ระหวำ่งประเทศ เช่น 
WHAF, PACT, AFRIMS  

ทัง้หมดรวม 7 10 17   
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  จำกตำรำงขำ้งตน้ กองทุนโลกเป็นผู้ใหทุ้นรำยใหญ่ โครงกำรที่เนน้กำรบริกำรเชิงรุกที่

ครอบคลุมงำนกำรป้องกันกำรติดเชือ้ เอชไอวี โดยกำรก ำหนดเป้ำหมำยเก่ียวข้องกับชำยมี

เพศสมัพนัธก์บัชำยและสำวประเภทสอง พบว่ำ 64.71% ขององคก์รทัง้หมดไดร้บัเงินทนุสนบัสนนุ

จำกกองทนุโลก ส ำหรบัโครงกำรกองทนุโลก รอบ 8 พบว่ำ 91% ขององคก์ร/หน่วยงำนที่ไดร้บัทุน

ภำยใตโ้ครงกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี โดยสง่เสรมิกำรบูรณำกำรและสรำ้งเครือข่ำยกำรเขำ้ถึง

กำรบริกำรชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย (CHAMPION) ส่วนโครงกำรที่เหลือมำจำกองคก์รระดบัทวิภำคี

หรอืองคก์รพฒันำเอกชนระหวำ่งประเทศ  บำงองคก์รไดร้บักำรสนบัสนนุเงินทนุจำกแหลง่ทนุต่ำงๆ 

ในโครงกำรที่มีอยู่ของตนเองเพื่อสรำ้งควำมยั่งยืนในกำรด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันกำรติดเชือ้   

เอชไอวีของหน่วยงำน/องคก์รของตนเอง  ซึ่งส่วนใหญ่ไม่ไดร้บัทุนสนับสนุนจำกหน่วยงำนของ

ภำครฐั  

วตัถปุระสงคส์ว่นใหญ่ของโครงกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี สรุปโดยสงัเขปดงันี ้
 

•  กำรใหค้วำมรูแ้ละขอ้มลูเก่ียวกบัเอชไอวีและเอดส ์
•  กำรลดพฤติกรรมเสี่ยง 
•  กำรปกปอ้งสทิธิมนษุยชนลดกำรตีตรำและเลือกปฏิบตัิ 
•  เพิ่มกำรเขำ้ถงึบรกิำรสขุภำพท่ีมีคณุภำพ 

 

จำกกำรส ำรวจพบว่ำ มีองคก์ร 10 แห่งที่ตอบกลบัมำว่ำมีวัตถุประสงคท์ี่กล่ำวมำขำ้งตน้ 
และยังมีอีกหนึ่งวัตถุประสงคท์ี่เพิ่มเขำ้มำในกำรด ำเนินงำนคือ “กำรแจกถุงยำงอนำมัยและสำร    
หล่อลื่น” ซึ่งถือว่ำเป็นหนึ่งในตวัชีว้ดัที่ก  ำหนดโดยกองทนุโลก ทกุองคก์รที่ไดร้บัทนุสนบัสนนุจะตอ้ง
รำยงำนใหท้รำบ 

 

กลยุทธ์หลกัในกำรด ำเนินงำนกำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีพบว่ำ ทัง้ 17  องคก์รผูใ้ห้
ขอ้มลูมีกลยุทธท์ี่เหมือนกนั และมี 2 องคก์รที่ใหค้วำมส ำคญัประเด็นกำรเสริมสรำ้งศกัยภำพ และ   
มี 1 องคก์รใหค้วำมสนใจประเด็นกำรใชข้อ้มูลเชิงกลยุทธ์ในกำรติดตำมและประเมินผล ส ำหรบั     
กลยทุธห์ลกัมีดงัตอ่ไปนี ้

 

•  กำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง/ภำวะเสี่ยง 
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•  กำรจดับรกิำรเชิงรุกท่ีเป็นมติร 
•  กำรจดับรกิำรใหก้ำรปรกึษำและกำรตรวจเลือดหำเชือ้เอชไอวีโดยสมคัรใจ 
•  กำรสนบัสนนุเขำ้ถึงถงุยำงอนำมยัและสำรหลอ่ลื่น รวมถึงกำรใชเ้ข็มและกระบอกฉีดยำที่
ปลอดภยั 

• กำรจดับรกิำรตรวจและสง่ตอ่เพื่อตรวจวินิจฉยัและรกัษำโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์
 

ชนิดสื่อ/แหล่งทีม่า ทีใ่ช้ด าเนินงานในแผนงานโครงการ 
 

สรุปผลส ำรวจ ชนิดสื่อ/แหลง่ที่มำที่ใชใ้นโครงกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี ดงันี ้
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ชนิดส่ือ/แหล่งท่ีมา 
ชนิดสือ่ ข้อความหลัก กลุ่มเป้าหมาย แหล่งทีม่า 

1. โบวช์วัร/์แผ่นพบั • กำรแนะน ำศนูยเ์พื่อน         
(Drop in Center) 

ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
สำวประเภทสอง 

 ผูต้ิดเชือ้เอชไอวีชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย 

สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย 

 • กำรเผยแพรโ่ครงกำร ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย กองทนุโลก 
 • รำยชื่อสถำนบรกิำร/

หน่วยงำนบรกิำรสำธำรณสขุ 
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย 

 • โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย
ประชำชนทั่วไป 

ส ำนกัโรคเอดส ์วณัโรค และ
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์

 • กำรแนะน ำองคก์ร สำวประเภทสอง เครือข่ำยเพื่อนกะเทยไทย 
 • กำรปอ้งกนั ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย ศนูยค์วำมรว่มมือไทย-สหรฐั 

ดำ้นสำธำรณสขุ 
 • ถงุอนำมยัสตรี ประชำชนทั่วไป Female Health Foundation 
2. โปสเตอร ์ • โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ ประชำชนทั่วไป มลูนิธิพฒันำเครือข่ำยเอดส ์

ส ำนกังำนสำธำรณสขุจงัหวดั 
 • โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ 

กบังำนภำคสนำมชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย 

ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย ส ำนกัโรคเอดส ์วณัโรค และ
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์

 • รำยชื่อสถำนบรกิำร/
หน่วยงำนสำธำรณสขุ 

ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย 

 • สง่เสรมิกำรใชถ้งุยำงอนำมยั
และสำรหลอ่ลื่น 

ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย ศนูยค์วำมรว่มมือไทย-สหรฐั 
ดำ้นสำธำรณสขุ 

 • กำรแนะน ำศนูยด์รอ็ปอิน  
(Drop in Center) 

ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
กะเทย 

 

CHAMPION 

 • กำรแนะน ำศนูยด์รอ็ปอิน  
(Drop in Center) 

ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
สำวประเภทสอง 

พนกังำนบรกิำรชำย 
ผูต้ิดเชือ้เอชไอวีชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย 

ส ำนกังำนสำธำรณสขุจงัหวดั 
กระทรวงสำธำรณสขุ 
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3. ฟลิปชำรท์ • กำรมีเพศสมัพนัธท่ี์ปลอดภยั ประชำชนทั่วไป มลูนิธิพฒันำเครือข่ำยเอดส ์
 • โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์

และเอดส ์
ประชำชนทั่วไป ส ำนกัโรคเอดส ์วณัโรค และ

โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์
 • เอชไอวีและเอดส ์ ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย ศนูยค์วำมรว่มมือไทย-สหรฐั 

ดำ้นสำธำรณสขุ 
 •  ถงุอนำมยัสตร ี ประชำชนทั่วไป มลูนิธิสง่เสรมิสขุภำพเพศหญิง 
4. อินเตอรเ์น็ต • กำรมีเพศสมัพนัธท่ี์ปลอดภยั ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

สำวประเภทสอง 
ศนูยค์วำมรว่มมือไทย-สหรฐั 

ดำ้นสำธำรณสขุ 
❖ หนงัสัน้    
❖ เว็บไชต ์ • กำรเผยแพรกิ่จกรรมใน

โครงกำร 
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

สำวประเภทสอง 
ประชำชนทั่วไป 

มลูนิธิพฒันำเครือข่ำยเอดส ์
 

5. คูม่ือ/
เอกสำรอำ้งอิง 
 

• กำรปอ้งกนัและดแูลสขุภำพ
ดว้ยตนเอง 

ประชำชนทั่วไป มลูนิธิพฒันำเครือข่ำยเอดส ์
ส ำนกังำนสำธำรณสขุจงัหวดั 

 • กำรดแูลสขุภำพ ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย ส ำนกัโรคเอดส ์วณัโรค และ
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์

 • ควำมรูแ้ละงำนปอ้งกนั     
โรคเอดส ์

ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย ศนูยค์วำมรว่มมือไทย-สหรฐั 
ดำ้นสำธำรณสขุ 

 • คูม่ือกำรท ำรำยงำนกำรเงิน เจำ้หนำ้ท่ี  
 • คูม่ือกำรจดัท ำรำยงำน เจำ้หนำ้ท่ี  
 • คูม่ือกำรบนัทกึขอ้มลูในระบบ

สำรสนเทศ 
เจำ้หนำ้ท่ี  

 • โรคติดเชือ้ฉวยโอกำส สำวประเภทสองท่ีอยู่
รว่มกบัเชือ้เอชไอวี 

มลูนิธิเขำ้ถึงเอดส ์

 • โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์
และกำรปอ้งกนั 

ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
สำวประเภทสอง  
ประชำชนทั่วไป 

ส ำนกังำนสำธำรณสขุจงัหวดั 

 • คูม่ือเจำ้หนำ้ท่ีภำคสนำม/    
แกนน ำอำสำสมคัร 

ผูต้ิดเชือ้เอชไอวีชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย 

ศนูยค์วำมรว่มมือไทย-สหรฐั 
ดำ้นสำธำรณสขุ 

 • กำรใหค้ ำปรกึษำ ผูต้ิดเชือ้เอชไอวีชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย 

ศนูยค์วำมรว่มมือไทย-สหรฐั 
ดำ้นสำธำรณสขุ 
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กิจกรรมหลักในโครงการ:  

จำกตำรำงขำ้งล่ำงนีแ้สดงหน่วยงำนภำครฐัและองคก์รชุมชนมีกิจกรรมหลกัที่เหมือนกัน
หรือทบัซอ้น ไดแ้ก่ “กำรเผยแพรค่วำมรู ้และควำมตระหนกั ควำมเสี่ยงและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้
เอชไอวี” และ “กำรศกึษำวิเครำะหพ์ฤติกรรมเสี่ยงในกลุม่ประชำกรทั่วไปและชำยมีเพศสมัพนัธก์บั
ชำย”   งำนที่เหมือนกนั ไดแ้ก่ “กำรจดัท ำมำตรฐำนสถำนบริกำร/สถำนประกอบกำร” และรวมทัง้
งำนประสำนของหน่วยงำนภำครฐัและองคก์รชุมชนไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนกำรมีส่วนร่วมของ “สื่อ” 
เพื่อเน้นย ำ้สิทธิมนุษยชนของชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย เนื่องจำกกระบวนกำรพัฒนำสื่อและ
มำตรฐำนของสถำนบริกำรควรเชิญผูท้ี่ส่วนเก่ียวขอ้งร่วมเป็นส่วนหนึ่งในทีมกำรพฒันำสื่อเพื่อที่  
จะไดส้ื่อสำรหรือสง่ขอ้ควำมใหก้ลุม่เปำ้หมำยรบัทรำบในทิศทำงเดียวกนั 

 

ความหมายของส ี

 หนว่ยงำนภำครฐัมีกิจกรรมด ำเนินงำน 

 หนว่ยงำนภำครฐัและองคก์รชมุชนมีกิจกรรมเหมือนกนั 

 องคก์รชมุชนมีกิจกรรด ำเนินงำน 

 

กิจกรรม งานหลัก งานร่วม ประสานงาน ไม่มี 
1. เผยแพร่ควำมรู ้ควำมตระหนกั ควำมเสี่ยงและกำร

ปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
       

2. จดัตัง้และ/หรืออบรมแกนน ำท ำงำนเชิงรุกและ/หรือ
ผูใ้หค้วำมรู ้

      

3. จดัตัง้สถำนบรกิำร Drop in Center       

6. อื่นๆ     

❖ ที-เชิต้ • กำรมีเพศสมัพนัธท่ี์ปลอดภยั 
เท่ำกบัควำมปลอดภยั          
ในชีวิตคณุ 

ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

สำวประเภทสอง 

CHAMPION 

❖ นำมบตัร • กำรแนะน ำศนูยเ์พื่อน     
(Drop in Center) 

ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย

สำวประเภทสอง 

CHAMPION 

❖ แพคเกจ
ถงุยำงอนำมยั 

• กำรแนะน ำวิธีใชถ้งุยำง
อนำมยัและสำรหลอ่ลื่น         
ท่ีถกูตอ้ง 

ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
สำวประเภทสอง 
ประชำชนทั่วไป 

สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย 
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กิจกรรม งานหลัก งานร่วม ประสานงาน ไม่มี 
4. ศึกษำวิเครำะหพ์ฤติกรรมเสี่ยงกลุ่มประชำกรทั่วไป

และชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
      

5. จัดหำ/พัฒนำ หลักสูตรกำรอบรม/สื่อให้ข้อมูล
ข่ำวสำรกำรป้องกันกำรติดเชื ้อเอชไอวีและกำร
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 

      

6. ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเส่ียงต่อกำรติดเชือ้เอชไอวี     
7. ขยำยและจดับรกิำรในชมุชนใหค้รอบคลมุพืน้ท่ีหรือ

กลุม่เปำ้หมำย 
     

8. จดัอบรมบคุลำกรสำธำรณสขุเพื่อสรำ้งกำรรบัรูแ้ละ
ปรบัทศันะเชิงบวกต่อกำรท ำงำน/ใหบ้ริกำรสขุภำพ
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

    

9. สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในกำรป้องกันท่ีสำมำรถ
เขำ้ถึงโดยไม่ขำด 

      

10. เพิ่มกำรเขำ้ถึงและเพิ่มกำรจดับรกิำรและจดัหำสิ่งท่ี
จ ำเป็นในกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 

     

11. สรำ้งสภำพแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อกำรป้องกันกำรไดร้บั
เชือ้เอชไอวี 

     

12. ลดกำรตีตรำและกำรแบง่แยก       
13. สนับสนุนควำมเข้มแข็งของคณะกรรมกำรเอดส์

ระดบัจงัหวดั 
     

14. สนับสนุนกำรท ำงำนของเครือข่ำยองคก์รพัฒนำ
เอกชนและองคก์รชมุชน 

    

15. สนบัสนนุกำรท ำงำนเครือข่ำยผูต้ิดเชือ้เอชไอวี      
16. พัฒนำศักยภำพในกำรประสำนควำมร่วมมือ

ระหวำ่งภำคีเครือข่ำยท่ีเก่ียวขอ้ง 
     

17. สนับสนุนกำรจัดท ำนโยบำย และกฎหมำย/
ขอ้บญัญตัิท่ีเอือ้ตอ่กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 

     

18. สนับสนุนกำรมีส่วนร่วมของ “สื่อ” เพื่อเนน้ย ำ้สิทธิ
มนษุยชนชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

     

19. สรำ้งกำรรับรูแ้ละกำรยอมรับของชุมชนต่อชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย 

     

20. จดัท ำมำตรฐำนสถำนบรกิำร/สถำนประกอบกำร       
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กิจกรรม งานหลัก งานร่วม ประสานงาน ไม่มี 
21. ใชข้อ้มูลเชิงกลยุทธ์ในกำรปรบัแผนงำน/โครงกำร 

นโยบำย 
      

22. กำรคำดประมำณจ ำนวนและจดัท ำแผนท่ีท่ีตัง้ทำง
ภมูิศำสตร/์ทำงสงัคมชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

      

23. กำรส ำรวจเพื่อเฝำ้ระวงัทำงภมูิคุม้กนั, พฤติกรรม, 
ผสมผสำนชีววิทยำและพฤติกรรมศำสตร ์(HIV 
Sentinel Sero-Surveillance (HSS), Behavioral 
Surveillance Survey (BSS), Integrated 
Biological and Behavioral Survey (IBBS) ) 

      

24. จดัตัง้/เสริมสรำ้งควำมเขม้แข็งระบบขอ้มลูข่ำวสำร
ในงำนปกติ ท่ีผสมผสำนระหว่ำงหน่วยบริกำร
สขุภำพและองคก์รชมุชน 

      

25. เสริมสรำ้งควำมเขม้แข็งกำรเก็บรวบรวมและกำรใช้
ขอ้มลูเพื่อกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 

    

26. ประสำนควำมรว่มมือในกำรด ำเนินงำน     
27. สรำ้งควำมเป็นเจ้ำของร่วมกันของภำคีภำคส่วน

ต่ำงๆ 
     

 
การตดิตามและประเมินผล  

กำรติดตำมและประเมินผลนัน้ มีกำรแต่งตัง้หน่วยงำนภำยใน หรือ หน่วยงำน/องคก์รภำยนอก
เพื่อตรวจสอบกำรด ำเนินงำนขององคก์รที่ไดร้บัทนุ จำกกำรส ำรวจพบว่ำผูใ้หท้นุแต่ละรำยไดแ้ต่งตัง้
ตวัแทนในกำรติดตำมและประเมินผลหน่วยงำนไดด้ ำเนินงำนตำมวตัถปุระสงคท์ี่ขอรบัทนุไปหรือไม่ 
ผลกำรส ำรวจสรุปดงันี;้- 

 

หน่วยงาน การตดิตามและประเมินผล   
โดยหน่วยงานภายใน 

การตดิตามและประเมินผล         
โดยหน่วยงานภายนอก 

1. หน่วยงำนภำครฐั • ศนูยค์วำมรว่มมือไทย – สหรฐั 
ดำ้นสำธำรณสขุ 

• ศนูยอ์  ำนวยกำรบรหิำรจดักำร
ปัญหำเอดสแ์ห่งชำติ 

• ส ำนกังำนสำธำรณสขุจงัหวดั 

• หน่วยงำนท่ีไดร้บัมอบหมำยจำก     
ศนูยค์วำมรว่มมือไทย – สหรฐั         
ดำ้นสำธำรณสขุ ในกำรติดตำมและ
ประเมินผล 

• ศนูยว์ิจยัประชำกร, มหำวิทยำลยัมหิดล 
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หน่วยงาน การตดิตามและประเมินผล   
โดยหน่วยงานภายใน 

การตดิตามและประเมินผล         
โดยหน่วยงานภายนอก 

2. องคก์รชมุชน • องคก์รแพค (ประเทศไทย) 
• ส ำนกังำนสำธำรณสขุจงัหวดั 
• คณะกรรมกำรพฒันำองคก์ร
ชมุชน 

• สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย – 
ส  ำนกังำนใหญ่ 

• ส ำนกังำนสำธำรณสขุจงัหวดั 
•  มหำวิทยำมหดิลภำยใตโ้ครงกำร       
ถงุอนำมยัสตรี 

• มหำวิทยำมหิดลไดร้ับมอบหมำยจำก
ศูนย์อ  ำนวยกำรบริหำรจัดกำรปัญหำ
เอดส์แห่งชำติให้ท ำกำรประเมินและ
ติดตำมผล  

• ส ำนกังำนสำธำรณสขุจงัหวดั 
• LFA:-  ได้รับมอบหมำย เ ป็นผู้แทน
ประเมินและติดตำมผลจำกผู้รับทุน
หลัก  –  กรมควบคุมโรค กระทรวง
สำธำรณสุข ภำยใตก้ำรสนับสนุนของ
กองทนุโลก รอบ 8 ประเมินและติดตำม
ผล 

• สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย:-  ผูร้บั
ทนุรองภำยใตก้ำรสนบัสนนุของกองทนุ
โลก รอบ 8 
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ภาคผนวก 6   

แบบส ารวจแผนงาน/โครงการด าเนินงานป้องกันโรคเอดสใ์นกลุ่มชายมีเพศสัมพันธก์ับชายและ

สาวประเภทสองในประเทศไทย (ด าเนินการตัง้แต่ปีพ.ศ. 2550 จนถงึปัจจุบัน) 

 

1  แบบส ารวจ 

 
 

ค าชีแ้จง 
 
เรียน ทกุท่ำน 
ก่อนอื่นขอขอบพระคุณทุกท่ำน ที่กรุณำใหค้วำมร่วมมือในกำรกรอกขอ้มลูแผนงำน/โครงกำรด ำเนินงำน
ป้องกันโรคเอดสใ์นกลุ่มชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยที่ท่ำนรบัผิดชอบ แบบส ำรวจนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของกำร
พฒันำแนวทำงกำรป้องกนัโรคเอดสใ์นกลุ่มชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยส ำหรบัประเทศไทย ขอ้มูลที่เป็นจริง
และครบถว้นจะเป็นคณุประโยชนอ์ย่ำงยิ่งตอ่คณะท ำงำนพฒันำแนวทำงกำรด ำเนินงำนของประเทศ ขอ้มลู
ส่วนบุคคลหรือองคก์รที่จะน ำไปสู่กำรระบุตัวบุคคลไดจ้ะถูกเก็บเป็นควำมลับ และแบบส ำรวจฯจะถูก
ท ำลำยเม่ือกำรด ำเนินงำนแลว้เสรจ็  คณะท ำงำนเช่ือเป็นอย่ำงยิ่งวำ่ ขอ้มลูที่ท่ำนกรุณำเสียสละเวลำกรอก
นีจ้ะเป็นส่วนส ำคญัน ำไปสู่กำรลดจ ำนวนผูต้ิดเชือ้เอชไอวีรำยใหม่ของประเทศไทยในทำ้ยที่สดุ และทำ้ยนี ้
คณะท ำงำนของแสดงควำมขอบพระคณุอย่ำงสงู มำอีกครัง้หนึ่ง  
 
คณะท ำงำน 
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แบบส ารวจการด าเนินงานป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวีในกลุ่มชายมีเพศสัมพนัธก์ับชาย ประเทศไทย 
โปรดกรอกขอ้ความหรือกาเคร่ืองมือ x ในช่องข้อค าตอบทีท่า่นเลือก 
วนั/เดือนปี/ที่กรอกขอ้มลู: ......................................... 
ช่ือผูก้รอกขอ้มลู: ………………………………………………………………..  
ต ำแหนง่: ……………………………………………. 
ที่อยู่/หมำยเลขโทรศพัทท์ี่สำมำรถติดต่อไดส้ะดวก: 
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ช่ือองคก์ร/หนว่ยงำนที่ด  ำเนินกำร:  

……………………………………………………………………………………………………………
ปีที่องคก์รจดัตัง้: พ.ศ............. 

2. จ ำนวนบคุลำกรขององคก์ร:  ........... คน (เจำ้หนำ้ท่ีประจ ำ) 
3. ช่ือแผนงำน/โครงกำร: 

.............................................................................................................................. 
4. แหลง่ทนุ:  

(  ) 1. รฐับำลไทย (  ) 2. กองทนุโลก (  ) 3. องคก์รระหวำ่งประเทศ ระบ.ุ............................. 
(  ) 4. อื่น ระบ.ุ............................................................................................................ 

5. งบประมำณแผนงำน/โครงกำร จ ำนวน .................................. บำท 
6. ช่วงเวลำกำรด ำเนินงำนแผนงำน/โครงกำร: (วนั/เดือนปี ถึง วนั/เดือน/ปี) 

...../.............../........... ถึง ....../................/............  
7. วตัถปุระสงค/์เปำ้หมำยของแผนงำน/โครงกำร: (เลือกไดม้ำกกวำ่ 1 ค ำตอบ) 

(  ) 1. ใหข้อ้มลู/ควำมรูเ้ก่ียวกบักำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี/เอดส ์
(  ) 2. ลดพฤตกิรรมเสี่ยง/ภำวะเสี่ยง 
(  ) 3. พิทกัษส์ิทธิ/ลดกำรตตีรำและแบ่งแยก 
(  ) 4. เพิ่มเขำ้ถึงบรกิำรดำ้นสขุภำพที่มีคณุภำพ 
(  ) 5. อื่นๆ ระบ.ุ........................................................................................................ 

8. ประชำกรเปำ้หมำยของแผนงำน/โครงกำร (ตอบไดม้ำกกวำ่หนึ่งขอ้): 
8.1 ตำมอตัตลกัษณ ์
 (   ) 1. ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย   
 (   ) 2. กะเทย/สำวประเภทสอง (Transgender: TG) 



 

184 
 

8.2 ตำมลกัษณะประชำกร  
 (   ) 1. ประชำกรทั่วไป 
 (   ) 2. พนกังำนบรกิำร 
 (   ) 3. เยำวชน 
 (   ) 4. กลุม่ผูใ้ชส้ำรเสพติด  
 (   ) 5. ประชำกรเคลื่อนยำ้ย/แรงงำนอพยพ 
 (   ) 6. อื่นๆระบ.ุ......................................................................................................... 
8.3 ตำมลกัษณะพืน้ท่ี 
 (   ) 1. ชมุชนทั่วไป 
 (   ) 2. สถำนบนัเทงิ 
 (   ) 3. สวนสำธำรณะ / ถนน 
 (   ) 4. สถำนศกึษำ 
 (   ) 5. สถำนประกอบกำร 
 (   ) 6. ทณัฑสถำนหรอืพืน้ท่ีปิดอื่นๆ 
 (   ) 7. อื่นๆระบ.ุ........................................................................................................... 
8.4 สถำนภำพเชือ้เอชไอว ี
 (   ) 1. ไม่ติดเชือ้เอชไอวี 
 (   ) 2. อยู่รว่มกบัเชือ้เอชไอว ี
9. พืน้ท่ีด ำเนินงำนโครงกำร (โปรดระบช่ืุอ (ระดบัจงัหวดั/อ ำเภอ) และจ ำนวนพืน้ท่ีที่เปำ้หมำย ): 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 
10. รำยช่ือหน่วยงำน/องคก์รที่รว่มด ำเนินกำร: 

(  ) 1. ภำครฐั ไดแ้ก่ ............................................................................................................... 
............................................................................................................................................. 
(  ) 2. ภำคธุรกิจเอกชน ไดแ้ก่ .................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
(  ) 3. ภำคองคก์รพฒันำเอกชน/องคก์รชมุชน ไดแ้ก่ ................................................................... 
............................................................................................................................................. 

11. ยทุธศำสตรแ์ละกลวิธีหลกักำรด ำเนินงำนของแผนงำน/โครงกำร: (ตอบไดม้ำกกวำ่หนึง่ขอ้) 
(  ) 1. ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง/ภำวะเสี่ยง 
(  ) 2. จดับรกิำรเชิงรุกท่ีเป็นมิตร  
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(  ) 3. จดับรกิำรกำรใหค้ ำปรกึษำและตรวจเลือดโดยสมคัรใจ 
(  ) 4. สนบัสนนุกำรเขำ้ถึงถงุยำงอนำมยั/สำรหลอ่ลื่น/เขม็และกระบอกฉีดยำท่ีปลอดภยั 
(  ) 5. จดับรกิำรตรวจและสง่ตอ่เพื่อตรวจวินิจฉยัและรกัษำโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์ 
(  ) 6. อื่นๆ ระบ.ุ.................................................................................................... 
............................................................................................................................. 

12. เครื่องมือ/ชนิดสื่อและแหลง่ที่มำของเครือ่งมือ/ชนิดสื่อที่ใชใ้นกำรด ำเนินงำนแผนงำนโครงกำรนี:้  
(ชนิดสื่อ คูมื่อ/แนวทำง/แผน่พบั/ใบปลวิ/แผ่นปำ้ยโปสเตอร/์ปำ้ยคดัเอำท/์ภำพพลิก/หนงัสือ/            
สื่ออิเลคโทรนิคส/์เวบไซด ์หรือ อื่นๆระบ.ุ... เป็นตน้)  
(  ) 1. ไม่ม ี
(  ) 2. มี ระบ ุ

ประเภท/ชนิดสื่อ วตัถปุระสงค/์สำรหลกั 
(key message) 

กลุม่เปำ้หมำย แหลง่ท่ีไดร้บัสื่อมำ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
13. ทรพัยำกรบคุคล และหน่วยงำนตน้สงักดั ที่เป็นบคุคลภำยนอกองคก์ร/หน่วยงำนและมีควำมส ำคญัต่อ

กำรด ำเนินงำนแผนงำน (โปรดระบคุวำมเช่ียวชำญ/ประสบกำรณข์องทรพัยำกรบคุคล): 
ควำมเชี่ยวชำญ/ประสบกำรณ ์.................................... หน่วยงำนที่สงักดั....................................... 
ควำมเชี่ยวชำญ/ประสบกำรณ ์.................................... หน่วยงำนที่สงักดั....................................... 
ควำมเชี่ยวชำญ/ประสบกำรณ ์.................................... หน่วยงำนที่สงักดั....................................... 
ควำมเชี่ยวชำญ/ประสบกำรณ ์.................................... หน่วยงำนที่สงักดั....................................... 
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14. เอกสำร/สื่อ/อปุกรณท์ี่ใชใ้นกำรด ำเนินงำนแผนงำน/โครงกำร/กิจกรรม (เลือกไดม้ำกกวำ่ 1 ค ำตอบ): 
(*กรณีที่ปรบัปรุงหรือใชต้ำมสื่อตน้แบบโปรดกรอกช่ือองคก์ร/หนว่ยงำนที่เป็นตน้แบบ) 

รำยกำร ผลิต
เอง 

ปรบัปรุงจำก
สื่อตน้แบบ* 

ใชต้ำมสื่อ
ตน้แบบ* 

ไม่ม ี

1.     สื่อ, คูม่ือ/แนวทำง/หลกัสตูรกำรจดักิจกรรมใหค้วำมรู ้     
2.    หลกัสตูรกำรฝึกอบรมแกนน ำท ำงำนเชิงรุกและ/หรอืผูใ้ห้

ควำมรู ้
    

3.    หลกัสตูรกำรอบรมฯส ำหรบับคุลำกรสำธำรณสขุ สรำ้งกำร
รบัรูแ้ละทศันะเชิงบวกตอ่กลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

    

4.    หลกัสตูร/คูม่ือกำรด ำเนินกิจกรรมในชมุชนเพื่อสรำ้งกำรรบัรู ้
และทศันะเชิงบวกตอ่กลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

    

5.    แนวทำงกำรปฏิบตัิในกำรจดัหำและสนบัสนนุวสัดอุปุกรณ์
อย่ำงต่อเน่ือง 

    

6.   แนวทำง/คูม่ือกำรด ำเนินกิจกรรมลดกำรตีตรำ/แบง่แยกของ
ชมุชน 

    

7.    ค ำสั่ง แนวทำงกำรด ำเนินงำน และกำรพฒันำศกัยภำพ
คณะกรรมกำรงำนเอดส ์

    

8.   แนวทำงกำรด ำเนินงำนเครือข่ำยองคก์รพฒันำเอกชน/องคก์ร
ชมุชน 

    

9.    แนวทำงกำรด ำเนินงำนส ำหรบักำรประสำนควำมรว่มมือ
ระหวำ่งผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง 

    

10. กฎหมำย/ขอ้บญัญตัิท่ีเอือ้ตอ่กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี
ในกลุม่ชำยชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

    

11. แนวทำงควำมรว่มมือกบัส่ือในกำรเผยแพรส่ิทธิมนษุยชน     
12. มำตรฐำนสถำนบรกิำร/สถำนประกอบกำรท่ีเอือ้ตอ่กำร

ปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
    

13. คูม่ือกำรจดัตัง้ และกำรจดับรกิำร Drop in Center     
14. คูม่ือ/แนวทำงกำรพฒันำยทุธศำสตรร์ะดบัพืน้ท่ี     
15. คูม่ือกำรคำดประมำณจ ำนวนและกำรจดัท ำแผนท่ีตัง้ภมูิ

สงัคมของกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
    

16. คูม่ือกำรด ำเนินงำนกำรเฝำ้ระวงั  HSS, BSS, IBBS     
17. อื่นๆระบ ุ.......................................................     
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15. กิจกรรมหลกัในกำรด ำเนินงำนแผนงำน/โครงกำร (เลือกไดห้ลำยค ำตอบ): 
(งำนหลกั คือ งำนที่องคก์รตอ้งด ำเนินกำร/ งำนรว่ม คือ งำนที่องคก์รรว่มด ำเนินกำรกบัหน่วยงำนอื่น / 
ประสำน คือ งำนท่ีองคก์รประสำนใหห้นว่ยงำนอื่นด ำเนินกำรแตไ่ม่ไดร้ว่มด ำเนินกำร) 

กิจกรรม งานหลัก งานร่วม ประสาน ไม่มี 
18. เผยแพรค่วำมรู ้และควำมตระหนกั ควำมเสี่ยงและกำรปอ้งกนักำร

ไดร้บัเชือ้เอชไอวี 
    

19. จดัตัง้และ/หรอือบรมแกนน ำท ำงำนเชิงรุกและ/หรือผูใ้หค้วำมรู ้     
20. จดัตัง้สถำนบรกิำร Drop-in-Center     
21. ศกึษำวิเครำะหพ์ฤติกรรมเสี่ยงในกลุม่ประชำกรทั่วไปและกลุม่ชำย

มีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
    

22. จดัหำ/พฒันำ หลกัสตูรกำรอบรม/สื่อใหข้อ้มลูข่ำวสำรกำรปอ้งกนั
กำรติดเชือ้เอชไอวีและกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 

    

23. ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรไดร้บัเชือ้เอชไอวี     
24. ขยำยและจดับรกิำรในชมุชนใหค้รอบคลมุพืน้ท่ีหรือกลุม่เปำ้หมำย     
25. จดัอบรมบคุลำกรสำธำรณสขุเพื่อสรำ้งกำรรบัรูแ้ละปรบัทศันะ   

เชิงบวกตอ่กำรท ำงำน/ใหบ้รกิำรดำ้นสขุภำพกบักลุม่ชำยมี
เพศสมัพนัธก์บัชำย 

    

26. สนบัสนนุวสัดอุปุกรณใ์นกำรปอ้งกนัท่ีสำมำรถเขำ้ถึงโดยไม่ขำด     
27. เพิ่มกำรเขำ้ถึงและเพิ่มกำรจดับรกิำรและจดัหำสิ่งท่ีจ ำเป็นในกำร

ปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
    

28.  สรำ้งสภำพแวดลอ้มท่ีเอือ้ตอ่กำรปอ้งกนักำรไดร้บัเชือ้เอชไอวี     
29. ลดกำรตีตรำและกำรแบง่แยก     
30. สนบัสนนุควำมเขม้แข็งของคณะกรรมกำรเอดสร์ะดบัจงัหวดั     
31. สนบัสนนุกำรท ำงำนของเครอืข่ำยองคก์รพฒันำเอกชนและองคก์ร

ชมุชน 
    

32. สนบัสนนุกำรท ำงำนเครือข่ำยผูต้ิดเชือ้เอชไอวี     
33. พฒันำศกัยภำพในกำรประสำนควำมรว่มมือระหวำ่งภำคีเครอืข่ำย

ท่ีเก่ียวขอ้ง 
    

34. สนบัสนนุกำรจดัท ำนโยบำย และกฎหมำย/ขอ้บญัญตัิท่ีเอือ้ตอ่กำร
ปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 

    

35. สนบัสนนุกำรมีสว่นรว่มของ “ส่ือ” เพื่อเนน้ย ำ้ สิทธิมนษุยชนของ
กลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
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กิจกรรม งานหลัก งานร่วม ประสาน ไม่มี 
36. สรำ้งกำรรบัรูแ้ละกำรยอมรบัของชมุชนต่อกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธ์

กบัชำย 
    

37. จดัท ำมำตรฐำนสถำนบรกิำร/สถำนประกอบกำร     
38. ใชข้อ้มลูเชิงกลยทุธใ์นกำรปรบัแผนงำน/โครงกำร นโยบำย     
39. กำรคำดประมำณจ ำนวนและจดัท ำแผนท่ีท่ีตัง้ทำงภมูิศำสตร/์ทำง

สงัคมกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
    

40. กำรส ำรวจเพื่อเฝำ้ระวงัทำงภมูิคุม้กนั, พฤติกรรม, ผสมผสำน
ชีววิทยำและพฤติกรรมศำสตร ์(HIV Sentinel Sero-Surveillance 
(HSS), Behavioral Surveillance Survey (BSS), Integrated 
Biological and Behavioral Survey (IBBS) ) 

    

41. จดัตัง้/เสรมิสรำ้งควำมเขม้แข็งระบบขอ้มลูขำ่วสำรในงำนปกติ ท่ี
ผสมผสำนระหวำ่งหน่วยบรกิำรสขุภำพและองคก์รชมุชน 

    

42. เสรมิสรำ้งควำมเขม้แข็งกำรเก็บรวบรวมและกำรใชข้อ้มลูเพื่อกำร
ปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 

    

43. ประสำนควำมรว่มมือในกำรด ำเนินงำน     
44. สรำ้งควำมเป็นเจำ้ของรว่มกนัของภำคีภำคสว่นต่ำงๆ     
45. อื่นๆระบ.ุ..............................................................     

16. ผลผลิตกำรด ำเนินงำนแผนงำน/โครงกำร: 
ผลท่ีเกิดขึน้และไม่เกิดขึน้ ที่อยู่ในควำมคำดหมำย (ตำมวตัถปุระสงคแ์ผนงำน/โครงกำร)  
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
ผลท่ีเกิดขึน้ และ ไม่อยู่ในควำมคำดหมำย (นอกเหนือจำกวตัถปุระสงคแ์ผนงำน/โครงกำร) 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

17. กิจกรรมหลกัแผนงำน/โครงกำรท่ีตอ้งมีกำรปรบัเปลี่ยน: 
(  ) ไม่มี   
(  ) มีระบ.ุ............................................................................................................................ 
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............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
18. ปัญหำ/อปุสรรค/ขอ้ยุ่งยำกในกำรด ำเนินงำนแผนงำน/โครงกำร และวธีิกำรแกไ้ข: 

(  ) ไม่มี   
(  ) มีระบ.ุ............................................................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 

19. กำรติดตำมและประเมินผลแผนงำนโครงกำร: 
 
19.1 ช่ือหน่วยงำน/องคก์รที่ไดร้บัมอบหมำยด ำเนินกำรติดตำม/ประเมินผลภำยใน  
(  ) ไม่มี  (  ) มีระบ.ุ........................................................................................................... 
สำระหลกัท่ีส  ำคญัของผลกำรประเมิน 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
19.2 ช่ือหน่วยงำนหรือองคก์รที่ไดร้บัมอบหมำยใหด้ ำเนินกำรติดตำมและประเมินผลภำยนอก 
(  ) ไม่มี  (  ) มีระบ.ุ........................................................................................................... 
สำระหลกัท่ีส  ำคญัของผลกำรประเมิน 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 

20. กำรด ำเนินงำนแผนงำน/โครงกำร ในระยะต่อไปภำยหลงัแผนงำน/โครงกำร เสรจ็สิน้: 
กำรขยำยผลในพืน้ที่อื่น (  ) ด ำเนินกำร  (   ) ไม่ด  ำเนินกำร  
เพรำะ ................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
…........................................................................................................................................... 
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…........................................................................................................................................... 
กำรปรบักำรด ำเนินงำน หำกตอ้งกำรด ำเนินกำรต่อหรอืขยำยผล (   ) ปรบั   (  ) ไมป่รบั  
กรณีที่ตอ้งกำรปรบั สิ่งที่ตอ้งกำรปรบั(เชน่ กลุม่เปำ้หมำย, กิจกรรม, กลวิธี, เครื่องมือ, สื่อ เป็นตน้)  คือ 
............................................................................................................................................. 
…........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................. 
…........................................................................................................................................... 

21. เอกสำรโครงรำ่งโครงกำร (  ) ไม่มี  (  ) มี และไดแ้นบมำพรอ้มนี ้ (  ) มีแต่ไม่สำมำรถเปิดเผย 
22. เอกสำรรำยงำนควำมกำ้วหนำ้หรือผลกำรด ำเนินงำนโครงกำร (  ) ไมมี่  (  ) มี และไดแ้นบมำพรอ้มนี ้ 

(  ) มีแต่ไม่สำมำรถเปิดเผย 
23. เอกสำรที่ลงตพีิมพ/์เผยแพรผ่ลกำรด ำเนินงำนโครงกำร  (  ) ไม่มี  (  ) มี ระบ ุเช่น ตีพิมพใ์นวำรสำร 

ช่ือ…………………………............................................................................................................ 
 
 
 
 
ขอขอบพระคณุอย่ำงยิ่ง 
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2.  แนวค าถามการสนทนากลุม่  

 

1. พืน้ท่ีและประชำกรเปำ้หมำยของแผนงำนโครงกำร มีและเป็นใครบำ้ง  
2. ลกัษณะ(จ ำเพำะ)ของพืน้ที่/กลุม่ประชำกรเปำ้หมำยเป็นอย่ำงไร  
3. วิถีกำรด ำเนินชีวิตของกลุม่ประชำกรเปำ้หมำยเป็นอย่ำงไร มีกำรเคลื่อนยำ้ยถ่ินที่อยู่หรอืไม่ 
4. กำรรวมตวักลุม่กลุม่ประชำกรเปำ้หมำยเกิดขึน้ที่ไหน อย่ำงไร 
5. กำรเขำ้ถึงกลุม่เปำ้หมำย ท ำอย่ำงไร มีจดุเริม่ตน้อย่ำงไร กลไกที่ใชค้ืออะไร 
6. กิจกรรม/บรกิำรที่มีกำรด ำเนินกำร มีอะไรบำ้ง มีหลกัในกำรก ำหนดหรอืเลือกกิจกรรม/บรกิำรอยำ่งไร 
7. มีกิจกรรม/บรกิำรที่ด  ำเนินกำรจ ำเพำะตอ่กลุม่เปำ้หมำยบำงกลุม่หรอืไม่ กลุม่เปำ้หมำยบำงกลุม่นัน้มี

ลกัษณะเฉพำะอย่ำงไร   
8. มีกิจกรรม/บรกิำรใหม่เพิ่มเติม ที่เกิดขึน้ภำยหลงักำรด ำเนินกำร หรอืไม่ กิจกรรม/บรกิำรใหม่ นัน้

เกิดขึน้ไดอ้ย่ำงไร 
9. กำรประชำสมัพนัธแ์ละสื่อสำรกบัผูร้บับรกิำรเรื่อง ตำรำงกำรจดับรกิำร และแผนภมูิกำรใหบ้รกิำรท ำ

อย่ำงไร ผ่ำนชอ่งทำงใดบำ้ง 
10. กิจกรรม/บรกิำรที่จดันัน้สอดคลอ้งกบัควำมตอ้งกำรของประชำกรเปำ้หมำย และบรบิทพืน้ที่ หรือไม่ 

และประเมินไดอ้ย่ำงไร 
11. กิจกรรม/บรกิำรที่จดัมีคูมื่อ แนวทำงปฏิบตัิ แผนภมูิกำรใหบ้รกิำร ปฏทิินกิจกรรม(ในและนอกสถำนที่) 

ที่เป็นเอกสำรลำยลกัษณอ์กัษร หรือไม่ และเกิดหรอืไดม้ำอย่ำงไร 
12. มีบรกิำรสง่ตอ่หรอืไม่ และหน่วยงำนเครือข่ำยที่รบั กำรส่งตอ่ คือ หนว่ยงำนใด มีวิธีกำรสง่ตอ่อยำ่งไร 
13. ทรพัยำกร และ กำรจดัหำ จดัเก็บ และกำรกระจำย (บคุลำกรท่ีมีสมรรถนะ (KAS) (สมัพนัธภำพ), 

เครื่องมือ/อปุกรณ ์สื่อ ที่สอดคลอ้งกบับรกิำร, งบประมำณที่เพียงพอ และสถำนที่จดับรกิำรเหมำะสม 
(คน เงนิ ของ) 

14. กิจกรรม/บรกิำรอะไรที่มีควำมส ำเรจ็ ในแง่ควำมครอบคลมุ และในแง่คณุภำพกิจกรรม/บรกิำร  
15. ปัญหำและอปุสรรคในกำรจดักิจกรรม/กำรใหบ้รกิำรมีอะไรบำ้ง 
16. เม่ือตอ้งกำรขยำยกลุม่ประชำกรเปำ้หมำย และหรือขยำยพืน้ท่ี มีกำรด ำเนินกำรอยำ่งไร 
17. บรกิำรที่เป็นที่ตอ้งกำรของกลุม่เปำ้หมำยแต่แผนงำนโครงกำรฯยงัไม่สำมำรถจดัหำใหไ้ด ้คือ อะไร 
18. ขอ้เสนอแนวทำงกำรจดับรกิำรที่จ  ำเพำะตอ่ ชำยที่มีเพศสมัพนัธก์บัชำย (MSM) และ สำวประเภทสอง 

(transgender) คือ อะไร 
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3.  แนวค าถามการสมัภาษณ์เชงิลกึ 

 

1. แผนงำน/โครงกำรเกิดขึน้ไดอ้ย่ำงไร วตัถปุระสงค ์กิจกรรมหลกั พืน้ที่/ประชำกรเปำ้หมำย จ ำนวนกลุม่
ประชำกรเป้ำหมำยทั้งหมดในพืน้ที่แผนงำน/โครงกำรเป็นเท่ำไหร่ จ ำนวนประชำกรเป้ำหมำยที่
โครงกำรเขำ้ถึงเป็นอย่ำงไร  

2. กำรเขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำย มีจุดเริ่มตน้อย่ำงไร และใชก้ลไกอะไร กำรขยำยกลุ่มประชำกรเป้ำหมำย 
ขยำยพืน้ที่ท  ำอย่ำงไรผลกำรด ำเนินงำนเป็นอย่ำงไร  

3. บรกิำรที่มีกำรด ำเนินกำร และ กำรจดัหำบรกิำรใหม่เพิ่มเติม มีอะไรบำ้ง 
4. กำรสื่อสำรกบัผูร้บับรกิำรในเรื่อง ตำรำงกำรจดับรกิำร และแผนภมูิกำรใหบ้รกิำร ท ำอย่ำงไร 
5. บริกำรที่จัดมีควำมสอดคล้องกับควำมต้องกำรของประชำกรเป้ำหมำย และบริบทพืน้ที่ หรือไม่ 

อย่ำงไร 
6. บรกิำรที่จดัมีคูมื่อและแนวทำงปฏิบตัิ หรอืไม่ และไดม้ำอย่ำงไร 
7. ประชำกรเปำ้หมำยมีสว่นรว่มในกำรด ำเนินกำรบรกิำรที่จดั หรอืไม่ อย่ำงไร 
8. กำรสง่ตอ่บรกิำร ท ำอย่ำงไร 
9. กำรจัดหำ และจัดกำรทรัพยำกรมีกำรด ำเนินกำรอย่ำงไร (บุคลำกร, เครื่องมือ/อุปกรณ์ สื่อ, 

งบประมำณ และสถำนที่จดับรกิำร) 
10. กำรประชำสมัพนัธก์ำรใหบ้รกิำรอย่ำงไร ผ่ำนช่องทำงใดบำ้ง 
11. แผนภมูิกำรใหบ้รกิำรเป็นอย่ำงไร 
12. ตำรำงกำรจดับรกิำรทัง้บรกิำรเชิงรุก (นอกสถำนที่) และบรกิำรในสถำนที่ มีหรือไม่ และเป็นอย่ำงไร 
13. ปัญหำและอปุสรรคในกำรใหบ้รกิำร มีอะไรบำ้ง  
14. บรกิำรที่เป็นที่ตอ้งกำรของกลุม่เปำ้หมำยแตแ่ผนงำนโครงกำรฯยงัไม่สำมำรถจดัหำใหไ้ด ้มีอะไรบำ้ง 
15. แนวทำงกำรจัดบริกำรที่จ  ำเพำะต่อ ชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย  (MSM) และ สำวประเภทสอง 

(transgender) ควรเป็นอย่ำงไร 
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ภาคผนวก 7   
องคก์รท างานป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีชายมีเพศสัมพันธก์ับชายและ 

สาวประเภทสอง 
 

จังหวัด กิจกรรม/บริการ องคก์ร 
นครรำชสีมำ สรำ้งแกนน ำและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้

เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
คลินิกบำ้นเพื่อน  
กลุม่บอยเฟรน (Boyfriends),           
กลุม่เพื่อนรำตรี 

ชยัภมูิ กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี           
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

ชมรมอำสำสมคัรสำธำรณสขุอ ำเภอ
แกง้ครอ้, กลุม่สำยใจ โรงพยำบำลหนอง
บวัระเหว อ ำเภอหนองบวัระเหว,          
กลุม่พลงัใจ  อ ำเภอเนินสงำ่, 
เครือข่ำยคนท ำงำนเอดส ์อ ำเภอเมือง 

บรุีรมัย ์ กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวี            
ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

กลุม่นกยงู อ.ประโคนชยั, กลุม่รวมใจ
เพื่อนหนองหงส ์ อ.หนองหงส,์ กลุม่ตะวนั
ฉำยแสง  อ.พลบัพลำชยั, กลุม่สีม่วง
สดใสไรเ้อดส ์ อ.พทุไธสง 

อบุลรำชธำนี สรำ้งแกนน ำและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้
เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย 
ส ำนกังำนภมูภิำคอีสำน(อบุลรำชธำนี) 
(RSAT-NE-UBN), โครงกำรสนบัสนนุ
กำรพฒันำทอ้งถิ่น (LDP), กลุม่ฟ้ำสำงที่
รมิโขง 

ขอนแก่น สรำ้งแกนน ำและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้
เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

กลุม่เอ็มรีช (M-reach), มลูนิธิไทยอำทร 
 

ใหค้วำมรู ้บรกิำรปรกึษำ/ตรวจเลือด 
HIV/ตรวจรกัษำ STIs 

คลินิกปลำยฟำ้ ศนูยแ์พทยช์ำตะผดงุ      
อ.เมือง จ.ขอนแก่น 

อดุรธำน ี สรำ้งแกนน ำและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้
เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

กลุม่เอ็มเฟรน (M-friends) 
คลินิกเพ่ือน 

ใหค้วำมรู ้บรกิำรปรกึษำ/ตรวจเลือด 
HIV/ตรวจรกัษำ STIs 

คลินิก MSM โรงพยำบำลอดุรธำน ี
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จังหวัด กิจกรรม/บริการ องคก์ร 
สรุนิทร ์ พฒันำศกัยภำพแกนน ำท ำงำน         

ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
มลูนิธิพฒันำชมุชนอีสำน, ชมรมกนัเกรำ
สีรุง้ 

กรุงเทพมหำนคร สรำ้งแกนน ำและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้
เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย
พนกังำนบรกิำรชำยในสถำนบรกิำร 
ใหค้วำมรูเ้รื่องเพศ /ทกัษะกำรปอ้งกนั
เอดส ์/STIs แก่เยำวชนในโรงเรยีน 
 

สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย 
ส ำนกังำนภมูภิำคกลำง(กรุงเทพฯ) 
(RSAT-CT-BKK), มลูนิธิเพื่อนพนกังำน
บรกิำร ศนูยป์ระสำนงำน
กรุงเทพมหำนคร (SWING-BKK)องคก์ร
บำงกอกเรนโบว ์(BRO) 

ใหค้วำมรู ้บรกิำรปรกึษำ/ตรวจเลือด 
HIV/ตรวจรกัษำ STIs 

คลินิกสขุภำพชำย สภำกำชำดไทย, 
คลินิกชมุชนสีลม, คลนิิกวจิยัสขุภำพชำย 
กลุม่โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ 

ปทมุธำนี สรำ้งแกนน ำและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้
เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย ส ำนกังำน
ภมูิภำคกลำง ปทมุธำนี (RSAT-CT-PTE) 

รำชบรุ ี สรำ้งแกนน ำและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้
เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

กลุม่สำยรุง้ 

อยธุยำ ใหค้วำมรูช้ำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำยทัง้ใน 
และนอกสถำนบรกิำร 

มลูนิธิจิตอำสำ 

ฉะเชิงเทรำ ใหค้วำมรูช้ำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย      
ในและนอกสถำนบรกิำร 

มลูนิธิจิตอำสำ 

นครสวรรค ์ ใหค้วำมรู ้บรกิำรปรกึษำ/ตรวจเลือด 
HIV/ตรวจรกัษำ STIs 

เรนโบวค์ลนิิก ส ำนกังำนปอ้งกนัควบคมุ
โรคท่ี 8 นครสวรรค ์

เชียงใหม ่ สรำ้งแกนน ำและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้
เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย
พนกังำนบรกิำรชำย, เยำวชน 

องคก์ร Mplus 
สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย ส ำนกังำน
ภมูิลำ้นนำ เชียงใหม่ (RSAT-N-CMI) 

บรกิำรปรกึษำ VCT คดักรองไวรสัตบั
อกัเสบบี/เอชไอวีและตรวจรกัษำ
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ ์ 

ส ำนกัปอ้งกนัควบคมุโรค เขต 10 
เชียงใหม่/ สสจ.เชียงใหม ่

ล ำปำง สรำ้งแกนน ำและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้
เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

กลุม่เอ็มละกอน   
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จังหวัด กิจกรรม/บริการ องคก์ร 
ล ำพนู สรำ้งแกนน ำและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้

เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 
สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย ส ำนกังำน
ภมูิลำ้นนำ ล ำพนู (RSAT-N-LPN) 

สงขลำ สรำ้งแกนน ำและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้
เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย ส ำนกังำน
ภมูิภำคทะเลใต ้สงขลำ 

พทัลงุ สรำ้งแกนน ำและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้
เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทยไทย
ส ำนกังำนภมูภิำคทะเลใต ้พลงัสีม่วง
พทัลงุ 

ภเูก็ต สรำ้งแกนน ำและกำรปอ้งกนักำรติดเชือ้
เอชไอวีชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย 

กลุม่อนัดำมนัสเ์พำเวอ่ร ์
 

ใหค้วำมรู ้บรกิำรปรกึษำ/ตรวจเลือด 
HIV/ตรวจรกัษำ STIs 

คลินิก MSM โรงพยำบำลป่ำตอง  
สบำยดีคลีนิก 

ชลบรุ ี สรำ้งแกนน ำใหค้วำมรู/้ค ำปรกึษำ และ
กำรปอ้งกนัเอดส/์STIs สำวประเภทสอง 
กิจกรรมปอ้งกนัดแูลพนกังำนบรกิำรชำย
ในสถำนบรกิำร 
 

ศนูยซ์ิสเตอร ์(Sisters) 
มลูนิธิเพื่อนพนกังำนบรกิำรศนูย์
ประสำนงำนพทัยำ (SWING-CBI) 
สมำคมฟ้ำสีรุง้แห่งประเทศไทย ส ำนกังำน
ภมูิภำคกลำง ชลบรุ ี(RSAT-CT-CBI) 

ใหค้วำมรู ้บรกิำรปรกึษำ/ตรวจเลือด 
HIV/ตรวจรกัษำ STIs 

หนว่ยกำมโรคและโรคเอดสท์ี่ 3.1       
(ศนูยพ์ทัยำรกัษ)์ 

จนัทบรุ ี พฒันำแนวทำงอบรมทกัษะชีวิต นกัเรยีน
มธัยมชำย (ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย) 

ศนูยร์ว่มพฒันำ 

ระยอง พฒันำแนวทำงอบรมทกัษะชีวิต นกัเรยีน
มธัยมชำย (ชำยมีเพศสมัพนัธก์บัชำย) 

ศนูยร์ว่มพฒันำ 

 

 


